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et var icke örnen som i paradiset frestade människorna 
D att äta av kunskapens träd under förespegling att de 
då, liksom han, skulle få lyfta sig från jorden och i fri- 
het stiga mot rymdernas ljus; — det var i stället ormen, 
det mest jordbundna, krälande, äckliga och giftsprängda av 
alla djur. Det ligger något paradoxalt i detta. Och på sam- 
ma gång något underligt träffande. 

”Sanningen går alltid på lätta fötter”, säger Nietzsche. 
Han hade kunnat tillägga: — och det gudomliga kommer 
alltid flygande. — Helt annorlunda förhåller det sig med 
den kunskapens väg vi måste vandra, om vi vilja hoppas 
att en gång få möta den frigörande, förlösande sanningen 
och få känna hjärtat lyftas av gudomliga krafter. Denna 
väg är tung och mödosam. Den spärras ofta av berg och 
rinner lika ofta ut i träsk. Steg för steg måste vi omsorgs- 
fullt genomsöka varje minsta område och fördjupa oss i 
de skenbart likgiltigaste detaljer. Endast den som på den- 
na vandring i obegränsad ödmjukhet kan resignera under 
jordbundenhetens fruktansvärdaste fakta duger till forskare; 
— endast han får uppleva sanningen som något annat än 
en fras och det gudomliga som något annat än en skön och 
flyktig illusion. 

Om detta gäller om kunskapen i allmänhet, så gäller det 
alldeles särskilt om det genomforskande av det omedvetna 
själslivet, som går under namnet psykoanalys. 

Man kan utan överdrift säga, att ingen litteratur är så 
svår att läsa som den psykoanalytiska. Då man först kom- 
mer i beröring med den, stannar man oupphörligt och tän- 
ker: — detta är genialt, det är revolutionerande, det måste 
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leda fram till nya, stora sanningar och förvandlingar. — 
Så läser man vidare, och då man vänt bladet, kastar man 
boken ifrån sig med vämjelse och utbrister: — detta är det 
bleka vanvettet, det är upprörande, det är icke objektiv ve- 
tenskap, det är ett subjektivt neddragande av allt högt och 
heligt i en sump av godtycklighet och smutsig fantasi. I 
lyckligaste fall kan man törhända efter åratals studier och 
praktik komma till rätta med dessa motsättningar och till 
en bestämd uppfattning av psykoanalysens värde. Själv har 
jag arbetat med dessa problem bortåt tjugo år, innan jag 
ansett mig ha rättighet att sätta den definitiva uppgörelse 
med psykoanalysen på papperet, med vilken dessa brottstyc- 
ken ur dess litteratur avslutas. 

Ej underligt att psykoanalysens upphovsman, professor 
Sigmund Freud i Wien, uppväckt en förbittring som iå 
forskare i vår tid och blivit utsatt för angrepp som ingen. 
Alla som kommit i beröring med honom torde dock vara 
ense om att han icke endast är ett sällsynt skarpt huvud 
utan även en etiskt högt stående personlighet. Det är fram- 
för allt ett omutligt sanningskrav och en osviklig tro på 
vetenskapens höga uppgift, som varit de bestämmande fak- 
torerna i hans liv. Ingen kan vara mera fri från sensa- 
tionslystnad och agressivitet än han. — Skada blott att det- 
samma ej kan sägas om alla hans lärjungar och eftersägare. 

Givet är att olika uppfattningar måst bryta sig skarpt 
mot varandra inom den krets som bearbetat psykoanalysens 
svårtillgängliga område. Dessa brytningar ledde till en kris, 
om vilken förhandlingarna vid de båda kongresserna 1911 
och 1913 i Weimar och i Mänchen bära vittne. Då denna 
punkt i psykoanalysens utveckling är av särskilt principiellt 
intresse, har jag i denna samling medtagit tvenne av de av- 
görande föredragen (Putnam, M&der). Krisen resulterade 
i en upplösning av den dittills enhetliga rörelsen i olika rikt- 
ningar. Redan före Weimarkongressen hade Adler skilt sig 
från skolan och genom sin ”Individualpsykologi”+ ställt sig 


+ Alfred Adler. Individualpsykologien. Bokförlaget Natur och 
Kultur. Pris 6: —; inb. 7:75. 
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i skarp opposition mot Freud. Efter Minchenkongressen 
skilde sig även Jung, Riklin, M&eder m. fl. från mästaren 
för att under namnet ”Ziärichskolan” gå sina egna vägar. 
Själv har jag med namnet ”Psykosyntesen” betecknat strä- 
vanden att förskjuta det psykologiska intressets tyngdpunkt 
från analysen av det omedvetna till det i det omedvetna 
spontant försiggående syntetiska arbetet. 

Efter denna uppgörelse ha Freuds anhängare allt fastare 
organiserat sig till en vetenskaplig sekt med strängt fastsla- 
gen dogmatik. Vartannat år hålles av denna krets en världs- 
kongress. Den senaste ägde rum i Berlin 1922 och omfat- 
tade 256 deltagare. Följande länder voro representerade: 
Tyskland, Österrike, Amerika, Belgien, England, Holland, 
Indien, Italien, Japan, Frankrike, Lettland, Schweiz, Tjecko- 
Slovakiet, Ukraina och Ungern. Av dem som brutit sig 
loss från Freud ha liknande rörelser satts 1 gång; men in- 
gen har lyckats överträffa den ursprungliga rörelsen i be- 
römmelse och utbredning. 

Man skulle misskänna psykoanalysens betydelse i hög 
grad, om man trodde denna vara begränsad till dessa rö- 
relser och den litteratur som framgår direkt ur dem. Först 
då man inriktar blicken på psykoanalysens verkan utom dess 
egentliga begränsande domän och då man ser den i samband 
med den tid i vilken vi leva, först då gå ögonen upp för 
hela vidden av dess betydelse. Det finnes numera ingen 
läkare som har med nervösa lidanden och sinnessjukdomar 
att göra, som kan undgå att dagligen i sin verksamhet ösa 
ur psykoanalysens kunskapsbrunnar, sak samma om han of- 
fentligen förklarar sig vara Freuds anhängare eller svurne 
fiende. Det finns ingen pedagog som på allvar vill utnyttja 
tidens vetande för att fördjupa och förbättra uppfostrings- 
metoderna, som därvid kan undgå att ta hänsyn till psyko- 
analytiska forskningsresultat. Alla som ha med de veten- 
skaper att göra som syssla med människan och hennes in- 
stitutioner måste komma i beröring med denna nya fördju- 
pade människokännedom. Varje tänkare måste nu till be- 
arbetning upptaga det omedvetnas material vid sidan av det 
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medvetnas. I etnografien, mytologien, sociologien, filoso- 
fien o. s. v., överallt har psykoanalysen trängt in. Och 
överallt vart den kommit har den som ett nytt jäsnings- 
ämne satt ny rörelse i de gamla kunskapsdegarna. Vikti- 
gast av allt synes det mig vara att den även sträckt sig ut 
till det djupaste och väsentligaste av alla vetandets områ- 
den, religionen, för att där som annorstädes rena begrep- 
pen och lägga problemen på en fastare erfarenhetsgrundval 
än vad hittills skett. Kort och gott: — vägen till Freud 
måste en var kulturmänniska vandra. Man må finna denna 
vandring hur svår som helst, man må tusen gånger svärja 
ve och förbannelse över denne man som i de jordiska drif- 
ternas häxkittel nedkastat även det högsta och oantastbara- 
ste och som där kokat sönder allt till oigenkännelighet, det 
hjälper ej: — så djupt har Freud trängt in i tiden, att den 
som vill ha del av henne och förstå henne i de stora väsent- 
ligaste sammanhangen, han måste även taga del av Freud 
och lära sig förstå honom. 

Men vi måste även bort från Freud. 

Trots sitt stora sanningskrav och trots sin utomordentliga 
skärpa har Freud begått grova vetenskapliga fel. De ha ta- 
gits i angrepp från olika håll. Först då de helt blivit korri- 
gerade kan utforskandet av det omedvetna få sin fulla be- 
tydelse. Vad ha vi att vänta av detta i framtiden? Denna 
fråga skall jag söka besvara i mitt bidrag till detta verk. 
Må det dock redan här vara sagt att jag är övertygad att 
ingen forskning så som denna och dess följdenliga utveck- 
ling, psykosyntesen, skall kunna skänka oss det som ormen 
lovade mänskorna då han lockade dem att äta av kunska- 
pens träd i paradiset: — ett växande i medvetande och ett 
stigande i den rymd av renhet, klarhet och frihet som bär 
det gudomligas namn. 

Poul Bjerre. 
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Det psykologiska intresset 


sykoanalysen är ett medicinskt förfaringssätt, som 
P medelst en psykologisk teknik strävar efter att läka 
vissa former av nervösa lidanden (neuroserna). I en min- 
dre, år 1910 offentliggjord skrift har jag framställt psyko- 
analysens utveckling ur J. Breuers katartiska metod 
samt dess förhållande till Charcots och P. Janets läror. 

Såsom exempel på sjukdomsformer tillgängliga för psyko- 
analytisk terapi kunna nämnas hysteriska krämpor och häm- 
ningstillstånd såväl som en mångfald av tvångsneuroser 
(tvångsföreställningar, tvångshandlingar). Det är genom- 
gående sådana sjukdomstillstånd som tillfälligt visa spon- 
tan läkning och på ett nyckfullt, ännu ej begripligt sätt äro 
underkastade läkarens personliga inflytande. Vid svårare 
former av de egentliga sinnessjukdomarna lämnar psyko- 
analysen i terapeutiskt avseende intet resultat. Men såväl 
vid lindriga psykoser som vid neuroserna giver den — för 
första gången 1 medicinens historia — en inblick i dessa 
sjukdomars ursprung och mekanism. 

Psykoanalysens medicinska betydelse skulle måhända ej 
berättiga ett försök att framlägga den för en krets lärda, 
som intressera sig för en syntes av vetenskaperna. I syn- 
nerhet måste ett sådant företag synas vara för tidigt åvä- 
gabragt så länge ännu en stor del psykiatriker och neurolo- 
ger uppträda avvisande mot denna nya läkemetod och för- 
kasta såväl dess förutsättningar som resultat. Då jag trots 
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detta anser försöket berättigat, åberopar jag mig på det för- 
hållandet att psykoanalysen äger intresse även för andra än 
psykiatriker, i det den berör åtskilliga närbelägna kunskaps- 
områden och bringar i dagen oväntade förhållanden mellan 
dessa och själslivets patologi. 

Jag skall således för tillfället skjuta psykoanalysens medi- 
cinska intresse åt sidan och i stället genom en serie exempel 
förklara vad jag med denna unga vetenskap vill förfäkta. 

Det finnes både hos normala och sjuka människor ett stort 
antal mimiska och språkliga yttringar såväl som tankebildnin- 
gar, vilka hitintills icke varit föremål för psykologiskt stu- 
dium, emedan man icke i dem såg annat än abnorma bort- 
fall i själslivets funktioner eller följder av organiska rubb- 
ningar. Jag åsyftar nu närmast felprestationer (felsägnin- 
gar, felskrivningar, anfall av glömska o. s. v.), tillfällig- 
hetshandlingar och drömmar hos normala samt krampanfall, 
delirier, syner, tvångsidéer och tvångshandlingar hos neuro- 
tiska människor. Man hänvisade dessa fenomen — såvida 
de icke liksom felprestationerna över huvud taget blevo 
obeaktade — till patologien och bemödade sig att giva dem 
fysiologiska förklaringar, vilka i intet fall ha varit tillfreds- 
ställande. Däremot lyckades det psykoanalysen att bevisa 
att dessa företeelser blevo fullt begripliga och kunde inord- 
nas i vår kända psykiska verksamhets sammanhang genom 
att antaga dem vara av rent psykologisk natur. Psykoana- 
lysen har härigenom å ena sidan inskränkt det fysiologiska 
tänkesättet samt å andra sidan för psykologien erövrat en 
stor del av patologien. De normala fenomenen utgöra här 
de bästa bevisen. Psykoanalysen kan ej förebrås att ha på 
det normala överflyttat nya insikter, som vunnits ur pato- 
logiskt material. Den leder sina bevis å båda hållen obero- 
ende av varandra och visar på så sätt att såväl de normala 
som de s. k. patologiska händelserna följa samma lagar. 

Av normala fenomen som här komma i fråga, d. v. s. 

sådana som kunna iakttagas hos normala människor, skall 
jag utförligare behandla två, nämligen NR bis och 
drömmarna, 
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Felprestationerna, således glömska av eljest välkända ord 
och namn eller föresatser, felsägning, felläsning, felskriv- 
ning, förläggande av saker, vissa misstag mot bättre ve- 
tande, många vanemässiga gester och rörelser — allt detta 
hos sunda och normala människor, som jag sammanfattar 
under namnet felprestationer — ha i stort sett mycket litet 
beaktats av psykologien. De ha klassificerats som ”tank- 
spriddhet” och ansetts bero på trötthet och bristande upp- 
märksamhet eller varit biverkningar av vissa lättare sjuk- 
domstillstånd. Den analytiska undersökningen visar emel- 
lertid med full evidens att dessa senare endast ha betydelse 
som gynnsamma förhållanden, vilka kunna bortfalla. Fel- 
prestationerna äro att anse uteslutande som psykiska feno- 
men och ha alltid mening och tendens. De tjäna bestämda 
syften, som på grund av stundens psykologiska situation ej 
kunna annorlunda uttryckas. Denna situation består i re- 
gel av en psykisk konflikt vars bakomliggande avsikt blivit 
bortträngd från att direkt uttryckas och därför begagnar 
sig av ett indirekt framställningssätt. En person som begår 
felprestationer kan antingen lägga märke till eller förbise 
dem. Den undertryckta tendens som ligger till grund för 
dem kan vara välbekant, men i regel förstår man blott ge- 
nom en analys att ifrågavarande felprestation är ett verk 
av denna tendens. Felprestationernas analyser äro i allmän- 
het mycket lätta och gå fort att utföra. När man gjorts 
uppmärksam på misstaget, giver närmast följande associa- 
tion dess förklaring. 

Felprestationerna är det bekvämaste materialet för den 
som vill övertyga sig om den analytiska uppfattningens rik- 
tighet. I ett mindre för första gången år 1904 publicerat 
arbete har jag lämnat ett stort antal exempel på sådana samt 
dessas tydningar och sedan dess har jag varit i stånd att 
rikta denna samling med andra iakttagares bidrag. 

Undvikandet av olustförnimmelse visar sig vara det van- 
ligaste motivet till undertryckandet av en avsikt, som däri- 
genom får nöja sig med att framställas medelst en felpre- 
station. . Så glömmer man t. ex. envist egennamn på perso- 
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ner, mot vilka man hyser ett hemligt agg, eller kommer man 
ej ihåg ätt utföra föresatser, som man egentligen helst ville 
slippa då de exempelvis endast föreskrivits av ett konven- 
tionellt tvång. Man förlorar föremål som påminna om eller 
möjligen skänkts av personer, med vilka man blivit ovän. 
Man stiger på fel tåg om man hellre vill stanna kvar än resa 
bort. Allra tydligast — och påpekat redan före analysens 
tid av flera auktorer — framträder motivet att undvika olust 
i förgätandet av intryck och händelser. Vårt tänkande är 
partiskt och reproducerar ogärna sådana intryck vid vilka 
en pinsam effekt är fästad, även om denna tendens ej kan 
bliva förverkligad i alla förefintliga fall. 

Ibland är analysen av en felprestation ej så enkel och leder 
till mindre genomskådliga lösningar därigenom att här in- 
blandat sig en företeelse som vi kalla ”förskjutning”. Man 
glömmer t. ex. namnet på en person som man intet har 
emot. En analys visar då att dennes namn associativt på- 
minner om en annan person med samma eller liknande namn 
mot vilken vi hysa en berättigad motvilja. På grund härav 
har den oskyldiges namn blivit glömt. Syftet att förgäta 
har så att säga förskjutit sig längs en viss associationsbana. 

Avsikten att undvika olust är icke den enda, som felpre- 
stationerna förverkliga. I flera fall upptäcker analysen an- 
dra tendenser som blivit undertryckta i den ifrågakomman- 
de situationen och som så att säga mot dennas bakgrund, 
måste yttra sig som störningar. Så förråder ofta en felsäg- 
ning åsikter, som skulle hållits hemliga. De stora diktarna 
hava förstått felsägningar av denna art och använt dem i 
sina verk. Ofta visar sig förlorandet av värdefulla föremål 
vara en offerhandling för att avvända en väntad olycka, 
och mycken dylik övertro tränger sig ännu hos de bildade 
fram genom felprestationerna. Förläggandet av föremål är 
vanligen ej annat än ett avlägsnande av desamma. Ett till 
synes oavsiktligt skadande av ting sker för att framtvinga 
ett ersättande av dem med bättre o. s. v. 

Felprestationernas psykoanalytiska förklaring för alltid 
med sig några smärre förändringar av världsbilden, så ringa 
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de iakttagna företeelserna än må vara. Vi finna vida oftare 
än vi kunnat vänta den normala människan ledd i sina hand- 
lingar av motsatta tendenser. Antalet händelser, som vi kal- 
lat ”tillfälliga”, röna en påtaglig inskränkning. Det är nästan 
en tröst att förlorandet av föremål skiljes från livets tillfäl- 
ligheter; vår oskicklighet blir ofta nog en täckmantel för 
våra hemliga avsikter. Av större betydelse är emellertid att 
många svåra olyckshändelser, som vi hittills tillskrivit slum- 
pen, av analysen avslöjas som delvis orsakade av vår egen, 
om än ej klart tillstådda vilja. Det i praxis ofta så svåra 
särskiljandet av tillfälligt förolyckande från avsiktligt sökt 
död blir genom det analytiska betraktelsesättet än mer ovisst. 
Ha felprestationerna sin lätthet att lösas och sin vanlig- 
het som fenomen hos normala människor att tacka för för- 
klarandet av sitt teoretiska värde, så står dock detta resultat 
i betydelse långt efter det, som psykoanalysen vunnit ur en 
annan företeelse i den fullt friskes själsliv. Jag syftar här- 
med på drömtydningen, med vilken psykoanalysens bestäm- 
melse att ställa sig i opposition mot den officiella vetenska- 
pen tog sin början. Den medicinska forskningen förklarar 
drömmen vara ett rent kroppsligt fenomen utan mening och 
betydelse, och ser i den yttringar av organiska retningar, 
som tvingat den i sömn försänkta hjärnan till ett partiellt 
uppvaknande. Psykoanalysen upphöjer drömmen till en psy- 
kisk akt med mening, syfte och plats i individens själsliv 
och sätter sig därvid över det främmande, osammanhängan- 
de och absurda i den. De kroppsliga retningarna spela en- 
dast roll av material, som bearbetas vid drömbildningen. 
Mellan dessa båda åskådningar finnes intet föreningsband. 
Mot den fysiologiska uppfattningen talar dess ofruktbarhet. 
För den psykoanalytiska kan göras gällande att den med sin 
tolkning givit betydelse åt tusentals drömmar och använt 
dem för kännedomen om det intima mänskliga själslivet. 


Jag har behandlat drömtydningens betydelsefulla tema i 
ett år 1900 offentliggjort arbete och har haft tillfredsstäl- 
lelsen att få de däri framställda åsikterna bekräftade och 
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ytterligare belysta genom bidrag av så gott som alla med- 
arbetare på psykoanalysens fält. Alla äro ense i påståendet 
att drömtydningen är det psykoanalytiska arbetets grund- 
sten och att dess resultat utgör psykoanalysens viktigaste 
bidrag till psykologien. Jag kan i denna uppsats varkén ut- 
veckla den teknik varigenom man når drömmens tydning, 
ej heller bevisa de resultat till vilka den psykoanalytiska 
drömbearbetningen har fört. Jag måste nöja mig med att 
påpeka dess följder och framhäva dess betydelse för normal- 
psykologien. 

Psykoanalysen lär följande: varje dröm har en mening; 
dess egendomlighet beror på att uttrycksmedlen för denna 
mening blivit vanställda; dess förnuftsvidrighet är avsikt- 
lig och uttrycker hån, åtlöje och motsägelse; dess bristande 
sammanhang saknar betydelse för tolkningen. Drömmen så- 
dan vi minnas den i vaket tillstånd kallas ”manifest dröm- 
innehåll”. Vid arbetet att tyda detta, erhåller man ”de la- 
tenta drömtankarna”, vilka dölja sig bakom det manifesta 
innehållet och representeras av detta. De latenta drömtan- 
karna äro icke främmande, i saknad av sammanhang eller 
förnuftsvidriga, utan äro fullgoda produkter av vårt vakna 
tänkande. Den process, som förvandlar de latenta dröm- 
tånkarna till manifest dröminnehåll, kalla vi ”drömarbete”. 
Det åstadkommer den vanställning, tack vare vilken vi i 
dröminnehållet ej längre förmå igenkänna drömtankarna. 

Drömarbetet är en psykologisk procéss vars like hittills ej 
varit känd av psykologien. Den tager vårt intresse i an- 
språk huvudsakligen i tvenne avseenden, i det den uppvisar 
nya företeelser såsom ” förtätning” (av föreställningar) och 
”förskjutning” (av en föreställnings psykiska betoning till 
en annan), vilka vi överhuvud taget ej påträffa i vårt 
vakna tänkande eller blott som grundlag för de s. k. 
tankefelén. Dessutom låter det oss ana ett spel av krafter i 
själslivet, vars verksamhet varit dold för vår medvetna var- 
seblivningsförmåga. Vi finna att vi äga en censur inom Oss, 
en prövande instäns, som bestämmer huruvida en uppdykan- 
de föreställning får bliva medveten samt så långt dess makt 
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räcker utestänger vad som kan orsaka eller återuppväcka 
olust. Vi erinra oss här att analysen av felprestationerna 
avslöjat för oss såväl syftet att undvika olustbetonade min- 
nen som konflikterna mellan själslivets tendenser. 

Studiet av drömarbetet påtvingar oss såsom oavvisbar en 
uppfattning av själslivet, vilken tyckes avgöra psykologiens 
mest omstridda frågor. Drömarbetet nödgar oss att antaga 
en ”omedveten” psykisk verksamhet, som är mer omfattan- 
de och betydelserik än medvetandets. (Därom mera vid 
dryftandet av psykoanalysens filosofiska intresse.) Det till- 
låter oss att skilja den psykiska apparaten i olika instanser 
eller system och visar att i det omedvetna systemet förlöpa 
själsprocesser av helt annan art än de som kunna iakttagas 
i det medvetna. 

Drömarbetet har till uppgift att vidmakthålla sömnen. 
”Drömmen är sömnens väktare”. Själva drömtankarna må 
tjäna de mest olika själsliga syften. Drömarbetet fyller sin 
uppgift på så sätt att det framställer den ”önskan” som 
höjer sig ur drömtankarna hallucinatoriskt såsom uppfylld. 

Det behöver väl knappast sägas, att psykoanalysens dröm- 
studier givit de första uppslagen till en hittills ej anad 
”djuppsykologi”. Det fordras genomgripande omändringar 
inom normalpsykologien för att bringa den i samklang med 
dessa nya insikter. 

Inom ramen för denna framställning är det icke möjligt 
att uttömma det psykologiska intresset av drömtydningen. 
Må vi ej glömma att vi blott avse framhävandet av att 
drömmen äger mening och är ett objekt för psykologien, 
och må vi fullfölja dessa psykologiska upptäckter in på pa- 
tologiens område. 

Om vi skola kunna tro på värdet, ja t. o. m. existensen 
av de ur dröm och felprestationer nyvunna psykologiska er- 
farenheterna, måste de kunna användas till förklaring av 
andra fenomen. Nu har verkligen psykoanalysen visat att 
dess antagande av en omedveten själsverksamhet, en censur 
och bortträngning, ett vanställande och ersättande, som 
baserats på studiet av de normala själsföreteelserna, möj- 
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liggör en första insikt i en hel rad patologiska fenomen och 
så att säga sätter nyckeln till alla neurospsykologiens gåtor 
i våra händer. Drömmen blir därigenom normalförebilden 
för alla psykopatologiska bildningar. Förstår man dröm- 
men, kan man även genomskåda den psykiska mekanismen 
hos neuroser och psykoser. 

Genom sina från drömmen utgående undersökningar har 
psykoanalysen blivit i tillfälle att uppbygga en neurospsyko- 
logi, till vilken under ständigt fortsatt arbete fogas rön efter 
rön. Emellertid fordrar det psykologiska intresset, som vi 
här följa, ej mera än att vi utförligare behandla två be- 
ståndsdelar i detta stora sammanhang, nämligen påvisandet 
att många sjukliga fenomen, som man trodde nödvändigt- 
vis böra förklaras fysiologiskt, äro psykiska akter, sanit att 
processer som lämna abnorma följder kunna hänföras till 
psykiska orsaker. 

Jag vill belysa det första påståendet genom några exem- 
pel. De hysteriska anfallen äro sedan länge kända som 
tecken på stegrade sinnesrörelser och hava jämställts med 
känsloutbrottet. Charcot sökte fixera deras många uppen- 
barelseformer i beskrivande formler. P. Janet upptäckte de 
omedvetna begrepp som lågo bakom anfallen. Psykoanaly- 
sen har visat att de äro mimiska framställningar av upp- 
levda eller diktade händelser, vilka utan att bliva medvetna 
sysselsätta den sjukes fantasi. Genom förtätningen och van- 
ställandet av de framställda rörelserna göras dessa panto- 
mimer ogenomskådliga för betraktaren. Under samma syn- 
punkter falla alla andra s. k. varaktiga symtom (Dauer- 
symptom) hos hysteriskt sjuka. De äro genomgående mi- 
miska eller hallucinatoriska framställningar av fantasier, 
som behärska deras omedvetna känsloliv och återgiva upp- 
fyllandet av hemliga, bortträngda önskningar. Dessa sym- 
toms kvalfulla karaktär härrör från den inre konflikt, i vil- 
ken de sjukas själsliv försättes genom nödvändigheten att 
bekämpa dylika omedvetna önskningar. 

Vid andra neurotiska lidanden, tvångsneuroserna, hem- 
falla de sjuka åt ett noggrant utövat, synbarligen menings- 
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löst ceremoniel, som yppar sig i taktmässighet och upprep- 
ning av de likgiltigaste handlingar såsom tvättning och på- 
klädning eller i utförandet av orimliga föreskrifter som i 
sig innehålla gåtfulla förbud. Det var nästan en triumf för 
psykoanalysen, då det lyckades den att påvisa huru menings- 
fulla t. o. m. de oansenligaste och ringaste av alla dessa 
tvångshandlingar äro, samt huru i det indifferenta materia- 
let avspeglades livskonflikter, kampen mellan frestelse och 
moralisk återhållsamhet eller mellan själva den bannlysta 
önskan och dess straff eller bot. Vid en annan form av 
tvångsneuros lider den sjuke av plågsamma föreställningar 
— tvångsidéer — vilka befallande tränga sig på honom och 
ledsagas av sinnesrörelser om vilkas art och intensitet 
tvångsidéernas ordalydelse endast lämnar mycket ringa 
upplysning. Den analytiska undersökningen har här visat 
att sinnesrörelserna äro fullt berättigade, i det de motsvara 
förebråelser som åtminstone ha en psykisk verklighet till 
grund. De vid dessa affekter bundna föreställningarna äro 
icke längre de ursprungliga, utan ha tillförts genom för- 
skjutning (ersättning, substitution) av något bortträngt. 
Reduktionen = (tillbakaförandet) av förskjutningen banar 
väg till kännedom om de bortträngda idéerna och låter för- 
bindelsen mellan sinnesrörelsen och förställningen visa sig 
såsom fullt avpassad. 

Vid ”dementia precox” (parafreni, schizofreni), ett 
egentligen oläkbart neurotiskt lidande i vars värsta former 
den sjuke blir fullständigt frånvarande och slö, kvarstå så- 
som de enda verksamhetsyttringarna vissa likformigt upp- 
repade rörelser och gester, vilka betecknas som stereotypier. 
Den analytiska undersökningen av dylika rester (av C. G. 
Jung) har visat dem vara lämningar efter meningsfulla 
mimiska handlingar, i vilka en gång gavs uttryck åt de 
önskningar som behärskade individen. De befängdaste tale-: 
sätt och egendomligaste ställningar och hållningar hos dessa 
sjuka ha blivit begripliga och infogade i själslivets sam- 
manhang sedan man med psykoanalytiska förutsättningar 
närmare undersökt dem. 
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Detta gäller även för delirier, hallucinationer och van- 
föreställningar hos olika sinnessjuka. Överallt där hittills 
blott den bisarraste nyck tyckts härska, har den psykoanaly- 
tiska forskningen uppvisat lagbundenhet, ordning och sam- 
manhang eller åtminstone låtit ana detta, där undersöknin- 
gen ännu är ofullbordad. De mest olikartade psykiska sjuk- 
domsformer visa sig vara resultat av processer, vilka i grurn- 
den äro identiska och låta sig begripas och beskrivas medelst 
psykologiska begrepp. Överallt träffa vi på den redan vid 
drömbildningen upptäckta ”psykologiska konflikten” samt 
vidare ”bortträngningen” av vissa drifter, som av andra 
själsliga krafter tillbakavisats till det omedvetna, de bort- 
trängda krafternas ”reaktionsbildning” och ”ersättningsbild- 
ningen” för de bortträngda, men sin energi ej fullständigt 
berövade drifterna. Likaledes förekomma överallt vid dessa 
företeelser de redan från drömmen bekanta ”förtätnings-” 
och ”förskjutningsprocesserna”. 

Drygt hälften av de psykiatriska uppgifterna hänvisas av 
psykoanalysen till psykologiens avgörande. Det vore emel- 
lertid ett stort misstag, om man antoge att analysen efter- 
strävar eller förordar en rent psykologisk uppfattning av 
själsrubbningarna. Den kan icke förneka att den andra hälf- 
ten av den psykiatriska forskningen avser organiska fakto- 
rers (mekaniska, toxiska, infektiösa) inflytande på själs- 
apparaten. I själsstörningarnas etiologi kan den ej ens för 
de lindrigaste, för neuroserna, hänvisa till ett rent psyko- 
gent ursprung utan söker orsaken i ett sedermera om- 
nämt otvivelaktigt organiskt moments inflytande på själs- 
livet. 

De detaljerade följder av psykoanalysen, vilka böra bliva 
av värde för allmänpsykologien, äro alltför talrika för att 
här kunna anföras. Jag vill endast ytterligare beröra tvenne 
punkter nämligen det otvetydiga sätt, på vilket psykoanaly- 
sen giver sinnesrörelserna rangplatser i själslivet, samt den 
oanade rikedomen på överensstämmande affektiva rubbnin- 
gar och villfarelser i intellektet hos normala och sjuka män- 
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Intressen för icke psykologiska vetenskaper 


a) Det språkvetenskapliga intresset. 


m jag påfordrar ”språk”-forskarens intresse för psy- 
koanalysen överskrider jag helt säkert det vanliga 
bruket av ordet språk. Med begreppet ”språk” menas emel- 
lertid här icke blott uttryckandet av tankar i ord utan även 
åtbördsspråk och varje annat uttrycksmedel för självverk- 
samhet, som t. ex. skrift. Det bör då framhållas att psyko- 
analysens uttydningar närmast äro översättningar från ett 
oss främmande uttryckssätt till det som är vanligt för vårt 
tänkande. När vi tyda en dröm, översätta vi blott ett visst 
tankeinnehåll (de latenta drömtankarna) från ”drömsprå- 
ket” till vårt vakna livs talesätt. Man lär därvid känna dröm- 
språkets egendomligheter och får intryck av att det tillhör 
ett i högsta grad föråldrat system. Så bliva t. ex. negationer 
ej särskilt betecknade. Motsatser representera varandra i 
dröminnehållet och uttryckas genom samma element. Eller 
med andra ord: i drömspråket äro begreppen ännu ambiva- 
lenta och förena i sig motsatta betydelser. Enligt språkfor- 
skares antaganden är detta även fallet vid de historiska språ- 
kens äldsta rötter. En annan påfallande egenskap hos dröm- 
språket är den ytterst vanliga användningen av symboler, 
som 1 viss grad tillåta en översättning av dröminnehållet 
oavsett de individuella associationerna. Dessa symbolers vä- 
sen har forskningen ännu ej tillräckligt utrett. De äro ersätt- 
ningar och jämförelser på grund av likheter som till en del 
ligga i öppen dag. Det hos en del av dessa symboler förmo- 
dade tertium comparationis har emellertid försvunnit för 
vår medvetna kunskap. Just dessa symboler torde härstam- 
ma från språkutvecklingens och begreppbildningens äldsta 
faser. I drömmen är det företrädesvis sexualorganen och de 
sexuella förrättningarna som i stället för en direkt få en 
symbolisk framställning. En språkforskare, Hans Sperber 
(Uppsala), har för kort tid sedan sökt påvisa att ord som 
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ursprungligen uttryckt sexuell verksamhet genom sådana lik- 
heter undergått utomordentligt skiftande förändringar i sin 
betydelse. 

Om vi tänka på att drömmens framställningsmedel huvud- 
sakligen är visuella bilder och icke ord, så bör det synas oss 
mer lämpligt att jämföra drömmen med ett skriftsystem än 
med ett språk. I själva verket är drömtydningen fullkomligt 
likartad med dechiffreringen av någon gammal bildskrift så- 
som t. ex. de egyptiska hieroglyferna. Såväl här som där 
finnas element, som icke skola tydas, respektive läsas, utan 
blott såsom bestämningar skola trygga förståendet av andra. 
Olika drömelements mångtydbarhet finner även sin motsva- 
righet i dessa gamla skriftsystem, likaså ett flertal förbin- 
delsers utelämnande, vilka å båda hållen måste kompletteras 
genom sammanhanget. Om en dylik uppfattning av dröm- 
men icke funnit ett vidsträcktare utförande, beror detta på 
den lätt begripliga omständigheten att de synpunkter och kun- 
skaper med vilka språkforskaren skulle närma sig ett tema 
sådant som drömmens äro för psykoanalytikern fullständigt 
uteslutna. 

Drömspråket kan sägas vara den omedvetna självverk- 
samhetens uttryckssätt. Men det omedvetna talar mer än en 
dialekt. Bland de förändrade psykologiska symtom, som ut- 
märka och skilja de olika neurosformerna från varandra, 
finnas även konstanta ändringar i uttryckssättet för omed- 
vetna själsrörelser. Under det att hysteriens åtbördsspråk 
liknar drömmens bildspråk, synvillorna o. s. v. bildas särskil- 
da idiomatiska uttrycksmedel för tankarna hos tvångsneuro- 
ser och parafrenier (dementia precox och paranoia). I ett 
flertal fall har man redan kunnat förstå dessa och sätta dem 
i samband med varandra. Vad t. ex. en hysterika framstäl- 
ler med kräkningar yttrar sig hos den tvångssjuke i pinsam- 
ma skyddsåtgärder mot smitta och föranleder parafrenikern 
till misstanken och klagan över att vara förgiftad. Vad här 
finner så olika uttryck är hos den sjuke uppfyllandet av, 
respektive motståndet mot önskningar, som blivit bortträng- 
da till det omedvetna. 
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Så tillvida som filosofien är uppbyggd på psykologien skall 
den icke kunna underlåta att rätta sig efter de synnerligen 
rika bidrag som psykoanalysen tillfört psykologien samt in- 
för detta nya tillskott till vårt vetande reagera på samma sätt 
som den visat sig göra vid alla betydande framsteg inom 
specialvetenskaperna. I synnerhet måste uppställandet av en 
omedveten själsverksamhet tvinga filosofien att taga parti 
för eller emot samt i händelse av samtycke modifiera sina 
hypoteser om förhållandet mellan det själsliga och det kropps- 
liga, tills de motsvara den nya kunskapen. Filosofien har 
visserligen upprepade gånger sysselsatt sig med det omed- 
vetnas problem, men dess representanter — med få undan- 
tag — ha därvid intagit den ena av de två ställningar som 
nu skola anföras. Antingen har det omedvetna för dem va- 
rit något mystiskt, icke grip- eller påvisbart, vars förhållan- 
de till själslivet förblev i dunkel, eller ha de identifierat själs- 
livet med medvetandet och ur denna definition härlett att 
det omedvetna ej kan vara en själsverksamhet och således 
ej föremål för psykologien. Dessa påståenden bero på att 
filosoferna bedömt det omedvetna utan att känna till dess 
yttringar och således utan att ana i vilken utsträckning de 
närma sig det medvetna själslivets företeelser, eller varige- 
nom de skilja sig från dessa senare. Vill man trots känne- 
dom härom hålla fast vid en åsikt, som jämställer det med- 
vetna och det psykiska och därmed frånkänna det omedvet- 
na psykisk prägel, så är naturligtvis intet att invända där- 
emot. En sådan åtskillnad är emellertid högst opraktisk, ty 
det omedvetna är med avseende på sitt förhållande till med- 
vetandet, med vilket det har mycket gemensamt, lätt att be- 
skriva och följa i sina yttringsformer. Att med utgångs- 
punkt från fysiska förlopp komma det nära tyckes för när- 
varande alldeles uteslutet. Det måste således förbliva objekt 
för psykologien. 

Även i andra avseenden kan filosofien få uppslag ur psy- 
koanalysen i det den själv blir föremål för densamma. De 
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filosofiska lärorna och systemen äro verk av ett fåtal per- 
soner med framträdande individuell prägel. I ingen annan 
vetenskap spelar personligheten hos utövaren tillnärmelsevis 
en så stor roll som just i filosofien. Emellertid sätter först 
psykoanalysen oss i tillfälle att giva en psykisk framställning 
av personligheten (jfr med ”Det sociologiska intresset”). 
Den lär oss känna de affektiva enheter — de av drifter be- 
roende komplexer — vilka man antager finnas hos varje in- 
divid samt vägleder oss i studiet av de omvandlingar och 
slutliga följder som uppstå ur dessa. Den klarlägger vidare 
de förhållanden som bestå mellan konstitutionella anlag (och 
levnadsbestämmelser) hos en person och dennes, tack vare 
en speciell begåvning möjliggjorda prestationer. Den inti- 
mare personlighet som döljer sig bakom en konstnärs verk 
förmår psykoanalysen med större eller mindre säkerhet åter- 
giva. Så kan psykoanalysen även uppvisa de subjektiva och 
individuella bevekelsegrunder till filosofiska läror, vilka se- 
nare förment framsprungit ur opartiskt logiskt arbete samt 
för kritik angiva systemens svaga sidor. Att själv utföra 
denna kritik är icke psykoanalysens uppgift, ty som man lätt 
förstår utesluter den psykologiska förklaringen till en lära 
på intet vis dess vetenskapliga riktighet. 


c) Det biologiska intresset. 


I motsats till andra unga vetenskaper har psykoanalysen 
icke rönt ett förhoppningsfullt mottagande av dem som in- 
tresserat sig för kunskapens framåtskridande. Under lång 
tid brydde man sig ej om den och då slutligen ett försum- 
mande ej längre var möjligt blev den av känsloskäl utsatt 
för de häftigaste angrepp från deras sida som icke gjort 
sig mödan att lära känna den. För detta ovänliga motta- 
gande har den att tacka att den ägnat sig åt utforskandet av 
det allt för länge åsidosatta sexuallivet, enär den hos sina 
forskningsobjekt tidigt nödgades göra den erfarenheten att 
nervösa lidanden voro symtom på rubbningar inom detta om- 
råde. Den som emellertid håller fast vid fordran att känslor 
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ej få påverka ett vetenskapligt omdöme, skall tillerkänna 
psykoanalysen högt biologiskt intresse på grund av dess forsk- 
ningsriktning samt använda motstånden däremot just som 
bevis för dess påståenden. 

Psykoanalysen har gjort det mänskliga sexuallivet rätt- 
visa, i det den ända in i enskildheter följt dess av flera för- 
fattare och filosofer betonade, men av vetenskapen aldrig 
erkända betydelse för det själsliga och praktiska livet. För 
detta ändamål måste först det otillbörligt inskränkta sexual- 
begreppet utvidgas och detta låter sig rättfärdigas genom att 
åberopa sexuallivets överträdelser (de s. k. perversiteterna) 
samt barnets levnadssätt. Det visade sig ohållbart att längre 
antaga att barndomen skulle vara asexuell och först med pu- 
berteten överraskas av sexuallivets plötsliga uppvaknande. 
Fastmer kunde forskningen, sedan den först frigjort sig från 
missvisande falska förutsättningar, med lätthet ådagalägga 
att sexuella intressen och handlingar finnas hos barnet i 
varje levnadsålder allt ifrån födelsen. Den infantila sexu- 
aliteten inskränkes icke till sin betydelse därigenom att dess 
gränser mot barnets asexuella handlande ej överallt avteck- 
na sig med full tydlighet. Den är emellertid av annan art 
än den vuxnes så kallade ”normala” sexualitet. Dess om- 
råde innesluter fröna till alla de sexuella handlingar, vilka 
sedermera som perversiteter ställas i skarp motsättning mot 
det sexuella normallivet och därför även tyckas obegripliga 
och lastbara. Den vuxnes normala sexualitet bildas ur den 
infantila genom en rad av utvecklingsföreteelser, samman- 
sättningar, klyvningar och undertryckanden, vilka dock ej 
alltid giva fullkomliga resultat utan kvarlämna dispositio- 
ner för ett slags återbildande av sexuallivet till sjukdoms- 
tillstånd. 

Den infantila sexualiteten låter oss vidare känna två 
egenskaper som äro betydelsefulla för den biologiska upp- 
fattningen. Den uppvisar sin sammansättning ur en rad par- 
tialdrifter vilka tyckas bundna vid vissa kroppsregioner — 
erogena zoner — och av vilka enstaka från början uppträda 
som parvisa motsättningar — som drift med aktivt och pas- 
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sivt mål. Liksom sedermera vid det sexuella begäret ej blott 
genitalia hos den åtrådda personen utan hela kroppen blir 
sexualobjekt, så äro ända från begynnelsen icke endast geni- 
talia utan även andra kroppsdelar ursprungsställen för sexu- 
ella förnimmelser och giva vid lämplig retning sexuell lust- 
känsla. I nära sammanhang därmed står den infantila sexu- 
alitetens andra egenskap, dess ursprungliga förbindelse med 
de funktioner som tjäna existensens bibehållande såsom nä- 
ringsupptagandet och utsöndringen samt möjligen även mus- 
kelrörelser och sinnesverksamheten. 

Om vi med hjälp av psykoanalysen studera sexuallivet 
hos vuxna och sedan i ljuset av de så vunna insikterna 
betrakta barnets liv, synes oss sexualiteten vara icke blott 
en fortplantningen tjänande, med matsmältningen, andnin- 
gen o. s. v. jämställd funktion utan något vida självstän- 
digare. Fastmer ställer den sig som motsättning till alla 
dessa individens verksamheter och betvingas först genom 
en komplicerad, på inskränkningar rik utveckling 1 överens- 
stämmelse med den individuella ekonomien. Det teoretiskt 
mycket väl tänkbara fall att de sexuella strävandenas intres- 
sen ej sammanfalla med den individuella självbevarelsens 
tyckes vara förverkligat hos neuroserna. I överensstämmel- 
se härmed lyder den sista formel för neurosernas väsen, 
som psykoanalysen giver, på följande sätt: den urkonflikt 
varur neurosen bildas är den emellan jagbevarandet och den 
sexuella driften. Neuroserna motsvara sexualitetens mer 
eller mindre partiella seger över jaget, sedan jaget misslyc- 
kats i undertryckandet av sexualiteten. 

Vi hava funnit det nödvändigt att under det psykoanaly- 
tiska arbetet hålla biologiska synpunkter fjärran och ej hel- 
ler använda sådana som ledtråd för att icke taga miste i 
det opartiska bedömande av de psykoanalytiska förhållan- 
dena, som åligger oss. Efter fullgjort psykoanalytiskt 
arbete måste vi emellertid söka anslutning till biologien 
och skola bliva tillfredsställda om denna redan nu vi- 
sar sig tryggad i den ena eller andra väsentliga punkten. 
Motsatsen mellan jagdrift och sexualdrift, till vilken vi 
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nödgats hänföra bildandet av neuroserna, fortsätter på det 
biologiska området såsom motsatsen mellan drifter, som 
tjäna individens bibehållande och sådana som vidmakthålla 
arten. I biologien finna vi den innehållsrika föreställningen 
om ett odödligt groddplasma till vilket de enskilda förgäng- 
liga individerna äro fästa såsom successivt utvecklade organ. 
Först genom detta förstå vi de sexuella drivkrafternas roll 
i den enskildes psykologi och fysiologi. 

Trots alla bemödanden att icke låta biologiska termer och 
synpunkter få fast fot inom psykoanalysen, kunna vi ej 
undgå att begagna dem, när vi skola beskriva de av oss stu- 
derade fenomenen. Vi kunna ej undvika begreppet ”drift” 
som ett gränsbegrepp mellan biologisk och psykologisk upp- 
fattning, och vi tala om ”manliga” och ”kvinnliga” själsegen- 
skaper och strävanden om än könsolikheterna strängt taget 
ej kunna göra anspråk på någon särskiljande psykisk prä- 
gel. Vad vi i livet kalla manligt eller kvinnligt reduceras vid 
psykologiskt iakttagande till egenskaperna aktivitet och pas- 
sivitet d. v. s. bestämningar som icke äro angivna av själva 
drifterna utan av deras syften. I den regelbundna förbin- 
delsen med sådana ”aktiva” och ”passiva” drifter inom själs- 
livet speglar sig individens bisexualitet, vilken hör till psyko- 
analysens kliniska förutsättningar. 

Jag vore tillfredsställd, om dessa få anmärkningar hade 
fäst uppmärksamheten på den givande förbindelse mellan 
biologien och psykologien, som psykoanalysen upprättar. 


d) Det utvecklingshistoriska intresset. 


Icke varje analys av psykologiska fenomen förtjänar 
namnet psykoanalys. Den senare betyder mer än upplösan-- 
det av sammansatta företeelser i enklare. Den består i ett 
återförande av en psykisk bildning till en annan, som fun- 
nits förut och ur vilken den förra utvecklats. Den psyko- 
analytiska läkemetoden skulle ej kunna avlägsna några sjuk- 
domssymtom, om den ej uppspårade deras uppkomst och ut- 
veckling. Härigenom har psykoanalysen från början blivit 
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hänvisad till följandet av utvecklingsföreteelser. Den upp- 
täckte först de neurotiska symtomens ursprung. I sitt vi- 
dare framåtskridande måste den sysselsätta sig med andra 
psykiska bildningar och bearbeta dem medelst en genetisk 
psykologi. 

Psykoanalysen har behövt härleda den vuxnes själsliv ur 
barnets, m. a. o. att göra allvar av satsen ”barnet är man- 
nens fader”. Den har följt det oavbrutna sammanhanget 
mellan det infantila psyket och den vuxnes, men även lagt 
märke till de förvandlingar och förändringar som försiggå 
därunder. De flesta av oss ha en fullständig lucka i minnet 
från de tidigaste barnaåren eller kunna möjligen erinra sig 
brottstycken från desamma. Man kan påstå att psykoanaly- 
sen utfyllt denna lucka och därigenom avlägsnat den före- 
fintliga barndomsamnesien. (Jfr ”Det pedagogiska intres- 
set”.) Ä 
Vid ett fördjupat studium av det infantila psyket ha någ- 
ra anmärkningsvärda upptäckter gjorts. Så bekräftade det 
sig, vad man mestadels redan förut anat, vilken utomordent- 
ligt stor betydelse en människas barndomsintryck — i all 
synnerhet de första barnaårens — äga för hela hennes se- 
nare utveckling. Man tyckes härvid ha stött på en psykolo- 
gisk paradox i det att just dessa mest betydande intryck ej in- 
neslutits i senare års minne. För den psykologiska uppfatt- 
ningen förefinnes i detta avseende ingen sådan, då den näm- 
ligen kunnat fastställa de tidigaste upplevelsernas förebild- 
lighet och outplånbarhet, vilket tydligast framträder inom 
sexuallivet. ”On revient toujours å ses premiéres amours” 
är en gammal sanning. De många gåtorna i de vuxnas kär- 
leksliv lösa sig endast genom att framdraga de däri befint- 
liga infantila momenten. För teorien om dessa verkningar 
må framhållas att de första barndomsupplevelserna hända 
individen ej blott som tillfälligheter utan motsvara även de 
första bevisen på de konstitutionellt medförda driftanlagen. 

En annan mer överraskande upptäckt har till innehåll att 
trots all senare utveckling inga av de infantila själsbild- 
ningarna förgås. Alla barnets önskningar, driftkänslor, reak- 
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tionssätt, inställningar finnas bevisligen ännu kvar hos den 
vuxna människan och kunna vid lämpliga omständigheter 
åter komma till synes. De äro ej förstörda utan blott ”över- 
täckta” som den psykoanalytiska psykologien med sitt rym- 
liga framställningssätt måste uttrycka det. För det själsligt 
förflutna blir det således karakteristiskt att det ej, som det 
historiska, uppätes av sina avkomlingar. Det fortlever bred- 
vid det som bildats ur detsamma, antingen blott som virtuell 
eller som real samtidighet. Som bevis härför må anföras 
att den normala människan varje natt i drömmen ånyo väc- 
ker till liv sina barndomsegenskaper och för hela sitt själs- 
liv tillbaka till ett infantilt stadium. En dylik återgång till 
psykisk infantilism (regression) framträder även i neuro- 
sen, vars egendomliga symtom till stor del böra anses såsom 
psykiska gammalmodigheter. De infantila resterna bli så- 
lunda tecken på en utvecklingshämning och i den grad var- 
med de kvarblivit i själslivet se vi måttet på sjukdomsdispo- 
sitionen. Dessa barndomsrester i en människas psyke, vilka 
bortträngts såsom obrukbara, bilda nu kärnan i hennes omed- 
vetna själsliv, och i de sjukas levnadshistoria tro vi oss kun- 
na följa huru dessa kvarlevor, som av de bortträngande kraf- 
terna pressats ned i det omedvetna, lura på att bringas i da- 
gen genom att utnyttja de tillfällen, då det ej lyckas de se- 
nare utvecklade och högre stående psykiska bildningarna att 
bliva herre över det reala livets svårigheter. 

Under de senaste åren har det blivit klart för psykoana- 
lysen att satsen ”ontogenien är en upprepning av fylogenien” 
även måste vara användbar på själslivet. Därur har fram- 
gått en ny utvidgning av det psykoanalytiska intresset. 


e) Det kulturhistoriska intresset. 


Trots att jämförelsen mellan den enskilda människans 
barndom och folkens förhistoria knappt är mer än påbörjad 
har den redan i flera avseenden visat sig fruktbärande. Det 
psykoanalytiska förfarandet blir härvid ett nytt forsknings- 
medel. Användningen av dess förutsättningar på folkpsyko- 
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logien möjliggör såväl att framkasta nya problem som att 
se de redan bearbetade i ett nytt ljus och bidraga till deras 
lösning. | 

I första rummet visar det sig helt igenom möjligt att på 
folkfantasiens skapelser såsom myter och sagor överflytta 
den genom drömstudiet vunna psykoanalytiska uppfattnin- 
gen. Sedan länge föreligger uppgiften att tyda dess bildnin- 
gar. Man anar en ”hemlig mening” i dem och man är för- 
beredd på förändringar och omvandlingar, som dölja denna 
mening. Psykoanalysen medför från sitt studium av dröm- 
men och neurosen den skolning som kan utreda mekaniken 
för förvanskningarna. I en mängd fall kan den även upptäc- 
ka det förborgade motiv, som orsakat förvandlingen av my- 
tens ursprungliga mening. Det första upphovet till mytbild- 
ning ser den ej i ett teoretiskt behov av naturfenomenens 
förklaring eller redogörelse för obegripliga bruk- och kult- 
föreskrifter utan söker det i samma psykiska ”komplexer”, 
i samma affektiva strävanden, som den påvisat ligga till 
grund för drömmen och symbolbildandet. 

Genom samma Ööverflyttning av sina synpunkter, förut- 
sättningar och kunskaper, lämpar sig psykoanalysen att 
bringa ljus över ursprunget till våra stora kulturella insti-- 
tutioner såsom religionen, etiken, rättsväsendet och filoso- 
fien. I det den uppspårar de primitiva psykologiska situa- 
tioner, som kunna vara bevekelsegrunder för sådana ska- 
pelser, blir den i tillfälle att tillbakavisa många förklarings- 
försök som grundats på en psykologisk tillfällighet samt 
ersätta dem med mer djupgående insikter. 

I det psykoanalysen antager samma dynamiska källa till 
den enskildes prestationer som till samhällenas, åvägabrin- 
gar den ett innerligt förhållande dem emellan. Den anslu- 
ter sig till grundbegreppet att alla själsliga mekanismers hu- 
vuduppgift avser varelsernas befriande från den spärrning 
som genom behoven alstras i dem. En del av detta syfte för- 
verkligas genom de tillfredsställelser man förmår avtvinga 
yttervärlden, men härtill fordras behärskandet av den reella 
tillvaron. Verkligheten vägrar emellertid regelbundet att 
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tillfredsställa vissa behov och däribland förnämligast våra 
känslobetonade strävanden. Härur framgå våra försök att 
på annat sätt förskaffa de otillfredsställda strävandena ut- 
lopp. All kulturhistoria skildrar intet annat än de vägar 
för att kuva sina ouppfyllda önskningar, som människan 
slagit in på under växlande och genom tekniska framsteg 
förändrade betingelser för att få ja eller nej av den hårda 
verkligheten. 

Undersökningar av primitiva folk visa människorna fång- 
na först i en barnslig allmaktstro och låta en mängd själs- 
liga bildningar förstås som bemödanden att avvända stö- 
rande inflytanden från denna allmakt och på så sätt hålla 
verkligheten fjärran från dess verkan på känslolivet så länge 
man ej bättre behärskar detta och kan tillfredsställande ut- 
nyttja det. Principen att undvika olustkänslor bestämmer 
det mänskliga handlandet till dess den avlöses av en bättre, 
att modigt möta tillvarons krav. Parallell med människans 
fortskridande världsherravälde går utvecklingen av hennes 
världsåskådning, vilken alltmer vänder sig från den ur- 
sprungliga allmaktstron och stiger från det animistiska sta- 
diet, genom det religiösa till det vetenskapliga. Till detta 
förhållande foga sig myt, religion och sedlighet, såsom för- 
sök att ersätta önskningarnas bristande tillfredsställelse. 
Kännedomen om neuroserna har lämnat goda bidrag till för- 
ståendet av de stora sociala institutionerna, ty neurosen visar 
sig vara individens försök att lösa sina önskningskompen- 
sativa problem, vilket i socialt avseende åsyftas av nämnda 
institutioner. Den sociala faktorns tillbakaträdande och den 
sexuellas övervägande gör den psykologiska verksamhetens 
neurotiska lösningsförslag till vrångbilder, obrukbara för an- 
nat än vår upplysning över dessa betydelsefulla problem. 


f) Det konstvetenskapliga intresset. 


I en del frågor, som äro förknippade med konst och 
konstnärer, giver det psykoanalytiska betraktelsesättet till- 
fredsställande upplysningar. Med andra misslyckas detta 
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fullständigt. Psykoanalysen igenkänner även i konstutöv- 
ningen en verksamhet som avser nedtystandet av ouppfyllda 
önskningar, närmast hos den skapande konstnären själv och 
därefter även hos åhörarna eller åskådarna. Drivkrafterna 
i konsten äro samma konflikter, som framkalla neurosen 
och föranleda samhället att bygga upp sina institutioner. 
Varifrån konstnären erhåller skapandets förmåga är ej en 
fråga som tillhör psykologien. Konstnären söker först och 
främst själv befrielse och meddelar denna genom sina verk 
åt andra. Han framställer just sina personligaste önskefan- 
tasier såsom uppfyllda, men dessa bliva till konstverk först 
genom en omformning som mildrar det anstötliga i dem, 
döljer deras ursprung och genom ett noga iakttagande av 
skönhetsregler erbjuder åt andra bestickande lustförnimmel- 
ser. Det är icke svårt för psykoanalysen att bredvid den 
manifesta delen i en konstnjutning påvisa ett latent, ehuru- 
väl vida verksammare innehåll som härstammar ur driftbe- 
frielsens dolda källor. Sammanhanget mellan konstnärens 
barndomsintryck och levnadsöden samt hans verk såsom 
reaktioner därpå hör till de mest tilldragande objekten för 
analytisk forskning. 

I övrigt vänta ännu de flesta frågorna om konstskapelsen 
och konstnjutningen på en bearbetning, som låter den ana- 
lytiska kunskapens ljus falla över dem och anvisa deras 
plats i den mänskliga önskningskompensationens invecklade 
byggnad. Såsom vedertagen realitet, i vilken symboler och 
ersättningsbildningar för verkliga känslor kunna åstadkom- 
mas tack vare den konstnärliga illusionen, bildar konsten ett 
mellanrike mellan den önskenekande verkligheten och den ön- 
skeuppfyllande fantasivärlden, ett område där den primitiva 
mänsklighetens allmaktssträvanden kvarstått i sin fulla kraft. 


g) Det sociologiska intresset. 


Psykoanalysen har visserligen tagit det individuella psy- 
ket till föremål för sitt studium, men vid utforskande av 
detsamma kunde den ej undgå att beröra de affektiva grun- 
derna för den enskildes förhållande till samhället. Den har 
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funnit att erotiken, vars överbetoning och efterföljande bort- 
trängning är så karakteristisk för vissa själsrubbningar, re- 
gelbundet lämnar bidrag till de sociala känslorna. Den har 
lärt känna neurosens asociala karaktär, som i allmänhet strä- 
var att ställa individen utom samhället och ersätta föregå- 
ende tiders klosterasyl medelst sjukdomsisoleringen. Den 
intensiva skuldkänsla, som behärskar så många neuroser, vi- 
sar sig för psykoanalysen som den neurotiska ångestens so- 
ciala modifikation. 

Å andra sidan blottlägger psykoanalysen huru vidsträckt 
betydelse sociala förhållanden och fordringar ha i neuro- 
sens bildande. Ur fogligheten mot de sociala kulturfordrin- 
garna härstamma väsentligen de krafter, som vålla jagets 
driftinskränkningar och driftbortträngningar. Om denna 
foglighet eller de påfordringar från den sociala krets, i 
vilken individen lever, ej vore förhanden, skulle samma kon- 
stitution och barndomsupplevelser, som måste leda till neu- 
rosbildning, ej ha denna verkan. Det gamla påståendet att 
den fortskridande nervositeten vore en kulturprodukt täc- 
ker icke ens hälften av det riktiga sakförhållandet. Kultu- 
rens fordringar tillföras den unge individen genom uppfost- 
ran och exempel. När driftbortträngningen inställer sig 
oberoende av dessa båda, ligger antagandet nära att urgamla 
påfordringar slutligen blivit organiserad arvsegendom hos 
människan. Barnet, som frambringar spontana driftbort- 
trängningar, skulle därmed upprepa ett stycke kulturhistoria. 
Vad som nu är ett inre hinder var en gång blott ett yttre 
sådant som då kanske var nödvändigt, och så kan även det 
som i dag möter varje uppväxande individ såsom yttre kul- 
turfordringar en gång bliva inre bortträngningsanlag. 


h) Det pedagogiska intresset. 


Uppfostringslärans betydande intresse av psykoanalysen 
stöder sig på den obestridliga satsen, att ”endast den kan 
vara uppfostrare som förmår leva sig in i barnets själsliv”. 
Vi vuxna förstå ej barnen emedan vi icke mer förstå vår 
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egen barndom. Vårt bristande minne om barndomen är ett 
bevis för hur långt vi avlägsnat oss från denna. De önsk- 
ningar, tankebildningar och utvecklingsföreteelser som fin- 
nas hos barnet har emellertid psykoanalysen påvisat. Eme- 
dan man helt lämnat åsido den ovärderligt viktiga sexuali- 
tetsfaktorn, såväl i dess kroppsliga som själsliga yttringar, ha 
alla tidigare bemödanden i detta avseende blivit i högsta grad 
ofullständiga och vilseledande. Genom de säkra rön psyko- 
analysen med misstrogen häpnad gjorde om barndomen — 
om Öödipuskomplexen, självförälskelsen (narcissismen), de 
perversa anlagen, analerotiken, den sexuella nyfikenheten — 
försvinner det avstånd som skilt vårt själsliv, våra värdesätt- 
ningar, ja våra tankeprocesser från det normala barnets. 
När pedagogen gjort sig förtrogen med psykoanalysens 
resultat skall han finna det lättare att försona sig med vissa 
faser i barnets utveckling och skall bland annat ej riskera 
att lägga allt för stor vikt vid en del socialt obrukbara och 
perversa drifter hos detsamma. Han skall förr avhålla sig 
från att med våld söka understryka dessa sämre karaktärs- 
drag hos barnet, då han erfar att dylika inflytanden ofta 
lämna mindre önskliga följder än de som befarats genom 
att icke bry sig om dem. Ett våldsamt undertryckande uti- 
från av starka drifter löser aldrig barnet från dessa eller 
lär det att behärska dem, utan orsakar en bortträngning, som 
möjliggör ett senare neurotiskt insjuknande. Psykoanalysen 
har ofta tillfälle att erfara den andel som en oändamålsen- 
ligt och insiktslöst sträng uppfostran har i alstrandet av ner- 
vöst lidande och med vilken förlust i verksamhetsförmåga och 
njutningsförmåga den erfordrade normaliteten köpes. Mer 
den lär även känna, vilka värdefulla bidrag till karaktärsbild- 
ningen dessa asociala och perversa drifter hos barnet lämna 
om de icke utsättas för bortträngning utan i stället genom 
s. k. ”sublimering” ledas bort från sina ursprungliga syften 
till värdefullare. Ur våra sämsta anlag ha våra bästa hand- 
lingar vuxit fram såsom reaktioner och sublimeringar. En 
uppfostrare bör därför noggrant akta sig att åsidosätta dessa 
värdefulla kraftkällor och i stället inrikta sig på de proces- 
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ser som föra dem in på goda vägar. Vad vi kunna förvänta 
av en individuell profylax mot neurosen vilar i händerna på 
en psykoanalytiskt upplyst uppfostrare. 


Att för en vetenskapligt intresserad publik framställa psy- 
koanalysens omfång och innehåll, dess förutsättningar, pro- 
blem och resultat har jag ej kunnat sätta som syfte för den- 
na uppsats. Min avsikt är fylld, om den klarlagt för huru 
många kunskapsområden den är av intresse samt vilka rika 
förbindelser den börjat frambringa dem emellan. 
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de tider, som vi bruka kalla de förvetenskapliga, voro 

människorna icke ovissa i tydandet av drömmar. De in- 
neburo antingen vänligå eller fientliga meddelanden från go- 
da eller onda makter. Med uppblomstrandet av det natur- 
vetenskapliga tänkandet har hela detta sinnrika mytologiska 
betraktelsesätt omsatts till ett psykologiskt, och numera be- 
tvivlar endast ett ringa fåtal bland de bildade, att drömmen är 
något annat än en psykisk verksamhet hos den drömmande. 

Sedan de mytologiska hypoteserna förkastats tarvar emel- 
lertid drömmen en ny tolkningsgrund. Betingelserna för 
dess uppkomst, dess förhållande till det vakna själslivet, dess 
beroende av retningar, som i sömntillståndet kunna förnim- 
mas, de många för det vakna tänkandet oförenliga egen- 
domligheterna i dess innehåll, inkongruensen mellan de 
framställda bilderna och de till dem knutna affekterna, 
drömmens flyktighet, det sätt, på vilket det vakna tänkandet 
skjuter den åt sidan och stympar och utplånar den för min- 
net, dessa och många flera problem höra till dem, som sedan 
århundraden tillbaka fordrat, men icke fått någon tillfreds- 
ställande förklaring. En central plats i intresset för dröm- 
men intager i dubbel bemärkelse frågan om dess mening. 
För det första berör denna fråga drömmens psykiska halt, 
dess förhållande till andra själsliga frågor och dess even- 
tuella biologiska orsak, men den gäller även huruvida dröm- 
men är tydbar eller ej, samt om det partiella dröminnehål- 
let äger någon likartad betydelse med den, vi äro vana att 
finna i andra psykiska kompositioner. 

Man kan urskilja trenne riktningar i bedömandet av 
drömlivet. En av dessa, som så att säga bevarat en efter- 
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klang av den gamla drömöverskattningen, är tillfinnandes 
hos ett flertal filosofer, som i drömlivet se ett särskilt verk- 
samhetstillstånd hos själen, vilket de t. o. m. förlägga till ett 
högre andligt plan. Så anser t. ex. Schubert att ”drömmen 
är själens befrielse ur naturens yttre våld, dess förlösande 
ur sinnlighetens fjättrar”. Andra tänkare gå icke så långt, 
men fasthålla vid drömmen som en själslig företeelse, åter- 
givande yttringar av själsliga krafter, vilkas fria utlopp för- 
hindras i vaket tillstånd (drömfantasien — Scherner, Vol- 
kelt). Dessutom betrakta ett stort antal forskare drömlivet 
som ett slags överproduktion av vissa områden av själslivet. 

I skarp motsats härtill företräda flertalet medicinska auk- 
torer' en uppfattning, som knappast låter drömmen ens be- 
hålla sitt värde som psykiskt fenomen. Orsakerna till drörn- 
men äro uteslutande att söka i de retningar, som träffa den 
sovande antingen inifrån i form av olika organsensationer 
eller” utifrån" genom "sinnena. Drömmen kan icke göra mer 
anspråk på mening och betydelse än t. ex. den följd av toner 
en omusikalisk människa framkallar genom att draga sitt 
finger: över ett pianos tangenter. Drömmen är helt enkelt 
att: beteckna som en kroppslig, i alla fall onyttig, i flera fall 
sjuklig företeelse (Binz). Alla drömlivets egendomligheter 
äro att förklara som sammanhangslösa verksamhetsproduk- 
ter, vilka uppstått därigenom att fysiologiska retningar brin- 
gat vissa cellgrupper att funktionera i den för övrigt i sömn 
försänkta hjärnan. 

Föga påverkad av vetenskapliga åsikter eller filosofiska 
teorier som den är, synes folkmeningen hålla fast vid att 
drömmen dock har en mening, vars oredighet och gåtfullhet 
genom en eller annan tydningsmetod skulle erhålla ett inne- 
håll, som siade om framtiden. Tillvägagångssättet skulle här- 
vid antingen vara så, att man efter en bestämd, fastslagen 
nyckel så att säga dechiffrerade del efter del av drömmens in- 
nehåll, eller så att hela drömmen ersattes med ett egentligare 
innehåll, för vilket den endast varit symbol. Allvarliga män 
skratta åt dessa bemödanden. ”Drömmar äro som ström- 


” 


mar. 
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II. 


Till min stora överraskning upptäckte jag en dag att icke 
den medicinska, utan den halvt vidskepliga lekmannaupp- 
fattningen av drömmen stod närmast verkligheten. Jag nåd- 
de nämligen helt nya resultat, i det jag vid den psykologiska 
undersökningen av denna använde en ny metod, som hade 
gjort mig påfallande goda tjänster vid lösandet av fobier, 
tvångsidéer, vanföreställningar o. d., och som sedermera un- 
der namnet ”psykoanalys” upptagits av en hel skola av for- 
skare. Talrika medicinska vetenskapsmän ha med rätta upp- 
märksammat den mängd analogier, som finnas mellan olik- 
artade tillstånd i en sinnessjukdom å ena sidan samt dröm- 
livet å den andra. Man tyckte sig redan på förhand kunna 
hysa stora förhoppningar om förståendet av drömmen, om 
man begagnade ett undersökningssätt, som visat sig synner- 
ligen användbart vid förklaringen av psykologiska bildnin- 
gar. Ångest och tvångsidéer stå lika främmande för det nor- 
mala sinnet som drömmarna för det vakna tänkandet. De- 
ras ursprung är medvetandet lika obekant som drömmarnas. 
Av rent praktiskt intresse drevs man att söka utforska ur- 
sprunget och uppkomstsättet för dessa psykopatiska bildnin- 
gar. Erfarenheten hade nämligen visat att klarläggandet av . 
sådana, för medvetandet dolda tankebanor, genom vilka de 
sjukliga idéerna hänga samman med det övriga själslivet, 
åstadkommer en upplösning av symtomerna och har till följd 
att de förut ohämmade idéerna kuvas. Ur psykoterapien 
härstammar alltså det förfaringssätt, varav jag begagnade 
mig vid lösandet av drömproblemet. 

Denna metod är lätt att beskriva, om än dess utförande 
kräver undervisning och övning. Vill man använda den t. 
ex. vid en med ångest förknippad fix idé, uppfordrar man 
patienten att rikta sin uppmärksamhet på denna idé, men ej 
som han annars så ofta gjort, genom att tänka över den- 
samma, utan i stället så, att han fullständigt redogör för vad 
som i sammanhang med denna idé faller honom in, Patien- 
ten påstår därvid ofta att det är honom omöjligt, men detta 
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skjuter man åt sidan genom en energisk försäkran att ett 
uteblivande av en dylik idéassociationskedja icke är möjlig. 
I själva verket inställer sig då rätt snart talrika infall, med 
vilka andra förknippa sig och till vilka efter hand återigen 
andra sluta sig, dock alltid föregångna av en försäkran från 
patientens sida att de äro absurda eller betydelselösa, icke 
höra hit och endast hava uppstått tillfälligt hos honom och 
utan något som helst sammanhang med det givna temat. 
Man märker snart att det är denna kritik, som hindrar fram- 
bringandet och meddelandet av associationerna. Kan man 
förmå patienten att uppgiva den och spinna vidare på de 
tanketrådar, som med fasthållande av uppmärksamheten på 
den ursprungliga idéen giva sig, erhåller man ett psykiskt 
material, vilket strax anknyter sig till den som grundtema 
tagna sjukliga idén. Detta klarlägger sambandet med andra 
idéer och tillåter under analysens fortgång att den sjukliga 
idén ersättes med en annan, som på fullt begripligt sätt in- 
fogar sig i det själsliga sammanhanget. 

Här är icke platsen att utförligt behandla de förutsätt- 
ningar, på vilka detta försök vilar eller de slutsatser, som 
kunna dragas ur dessa regelbundna framgångar. Vare nog 
sagt att för lösandet av varje sjuklig idé erhålles ett fullt 
tillräckligt material, om vi rikta vår uppmärksamhet på de 
”ofrivilliga”, ”koncentrationshindrande” och eljest av vår 
kritik som värdelöst avfall undanskjutna associationerna. 
Prövar man metoden på sig själv har man mest nytta av att 
vid undersökningen genast nedskriva sina, till en början 
obegripliga infall. 

Jag skall nu visa vart det leder, om man använder meto- 
den vid undersökning av drömmen. Härtill ägnar sig vilket 
drömexempel som helst, men av vissa orsaker väljer jag en 
av mina egna drömmar, visserligen till synes otydligt erin- 
rad och meningslös, men dock lämplig på grund av sin kort- 
het. Måhända uppfyller den senaste nattens dröm dessa an- 
språk! Dess omedelbart efter uppvaknandet nedtecknade in- 
nehåll lyder på följande sätt: 

”Ett sällskap. Table d'höte. Man äter spenat. Fru E. L. 
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sitter bredvid mig, vänder sig helt mot mig och lägger sin 
hand förtroligt på mitt knä. Jag skjuter avvärjande bort 
handen. Hon säger då: Ni har alltid haft så vackra ögon. 
Jag ser sedan otydligt något, som liknar två tecknade ögon 
eller konturerna av ett par glasögon.” 

Detta är hela drömmen eller åtminstone allt, som jag kan 
minnas av den. Den synes mig dunkel och meningslös och 
framför allt underlig. Fru E. L. är en person, med vilken 
jag, så vitt jag vet, aldrig önskat något vänskapligt förhål- 
lande. Jag har ej sett henne på länge och tror ej att hon 
varit på tal de sista dagarna. Några affekter ha ej förknip- 
pats med drömbilden. 

Ett begrundande av denna dröm för icke närmare dess 
förståelse. Jag upptecknar emellertid kritiklöst och utan be- 
stämt syfte de associationer, som giva sig vid min självob- 
servation. Jag märker snart att det därvid är fördelaktigt 
att uppdela drömmen i sina olika element och låta associa- 
tionerna knyta sig till vart och ett av dessa. 

Ett sällskap. Table d'höte. Härtill fogar sig genast min- 
net av en liten händelse, som tilldrog sig i går. Jag var på 
väg från en bjudning åtföljd av en vän, som erbjöd sig att 
taga en vagn och skjutsa mig hem. ”Jag föredrager en 
taxameter”, sade han, ”den tager ens uppmärksamhet så an- 
genämt i anspråk. Man har alltid mätaren att se på.” Då 
vi väl sutto i vagnen och kusken ställde in mätaren, fort- 
satte jag skämtet: ”Vi ha knappt stigit in och äro dock re- 
dan skyldiga honom 60 öre. En taxameter påminner mig 
alltid om en table d"höte. Den gör mig snål och egoistisk 
i det den oavbrutet erinrar mig om min skuld. Jag inbillar 
mig att denna växer för fort och är rädd att komma till 
korta med den, precis som jag vid en table d”höte icke kan 
värja mig mot: den farhågan att jag får för litet och 
måste tänka på minfördel.” I sammanhang härmed citerade 


Jag: 


”Ihr föhrt in's Leben uns hinein, 
Ihr lasst den Armen schuldig werden.” 
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En annan association: Å en bergkurort i Tyrolen förar- 
gade jag mig en gång vid ett restaurangbord över min fru, 
som jag ej ansåg vara tillräckligt reserverad mot en granne, 
med vilken jag icke hade lust att inleda bekantskap. Jag 
bad henne sysselsätta sig litet mer med mig än med frära- 
lingen. Det är ju även här ”som skulle jag vid table d'hö- 
ten kommit till korta”... Nu kommer jag att tänka på skill- 
naden mellan min hustrus beteende vid detta bord och fru 
E. L:s i drömmen, som ”vände sig helt mot mig”. 

Jag förstår vidare att drömbilden är en reproduktion av 
en liten scen, som på fullt liknande sätt tilldrog sig mellan 
min fru och mig, då vi voro hemligt förlovade. Smeknin- 
gen under bordet var svaret på ett allvarligt friarbrev. I 
drömmen hade jag emellertid ersatt min hustru med den 

främmande fru E. L. 

Fru E. L. är dotter till en man, som jag är skyldig pen- 
gar. Jag kan ej undgå att lägga märke till, att det här av- 
slöjar sig ett oanat sammanhang mellan drömelementen och 
mina egna tankar. Följer man associationskedjan, som ut- 
går från ett av dessa, så föres man snart tillbaka till ett an- 
nat. De infall jag förknippar med drömmen uppvisa rela- 
tioner, som icke äro synliga i själva drömmen. 

Brukar man icke, om någon tror att andra utan egna för- 
delar skola draga försorg om ens välbefinnande, ironiskt 
fråga den så föga världserfarne: ”tror du, att du får det 
eller det blott för dina vackra ögons skull?” När fru E. L. 
säger i drömmen: ”Ni har alltid haft så vackra ögon”, be- 
tyder detta i denna bemärkelse intet annat än: ”Er ha män- 
niskorna alltid gjort till viljes. Ni har fått allt för intet.” 
Motsatsen är naturligtvis fallet. Jag har fått dyrt betala all 
kärleksfullhet, andra visat mig. Det måtte ha gjort intryck 
på mig, att jag i går genom min vän fick åka ”för intet”. 

Dessutom har jag ofta stått i skuld till den vän, vars gäs- 
ter vi voro i går, och för icke länge sedan lät jag ett tillfälle 
att återgälda honom gå obegagnat förbi. Han äger en gåva 
av mig, en antik schal, på vilken man som bård målat ögon, 
en s. k. occhiale för att avvärja ”malocchio”. Han är för 
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övrigt ögonläkare. Samma afton hade jag rådgjort med ho- 
nom om en patient, som jag sänt till hans mottagning för 
glasögonbestämning. 

Jag märker sålunda att alla dröminnehållets brottstycken 
fått ett nytt sammanhang. Rent konsekvent måste jag dock 
vidare fråga mig, varför just ”spenat” serverades? — Eme- 
dan spenat erinrar om en liten händelse, som nyligen timade 
i vår familj. Ett av barnen — vilket man lägger märke till 
för dess vackra ögon — vägrade att äta spenat. Som barn 
betedde jag mig på samma sätt. Spenat var under lång tid 
min avsky, till dess jag längre fram ändrade smak och upp- 
höjde den till min älsklingsrätt. Omnämnandet av denna 
rätt visar sålunda hän på en likhet mellan min egen ungdom 
och mitt barns. ”Var glad åt att du får spenat”, hade den 
lille finsmakarens moder sagt till honom. ”Det finns barn, 
som tycka mycket om spenät.” Jag påmindes på så sätt om 
föräldrars plikter mot sina barn. Goethes ord. 


”Thr fährt in's Leben uns hinein, 
Ihr lasst den Armen schuldig werden” 


få i detta sammanhang en ny belysning. 

Här stannar jag för att överblicka de resultat, som dröm- 
analysen hittills givit. I det jag följde de associationer, som 
knöto sig till vart och ett av de ur sitt sammanhang lösgjor- 
da drömelementen, erhöll jag en följd av tankar och menin- 
gar, i vilka jag måste se värdefulla yttringar av mitt själs- 
liv. Det genom drömanalysen erhållna materialet står i in- 
timt samband med dröminnehållet och är av den art, att jag 
ej kunnat sluta mig till det direkt ur drömmen. Drömmen 
var affektlös, osammanhängande och oförståelig, under det 
att de tankar, som dolde sig bakom den, voro förknippade 
med tydliga och väl motiverade affekter. Tankarna fogade 
sig förträffligt samman till logiska kedjor, i vilka vissa cent- 
rala föreställningar upprepades. Ehuru ej som tydliga be- 
grepp i drömmen finnas dock i vårt exempel motsättningar- 
na ”egennyttig — oegennyttig” antydda i elementen ”vara 
skyldig” och ”få för intet. Det vore icke svårt att genom 
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en mer ingående analys bevisa detta samt därjämte, att den- 
na motsättning rör sig om en viss bestämd sak, men hänsyn 
av privat natur hindra mig därifrån. Jag vore därvid näm- 
ligen tvungen att yppa, vad som bör förbliva min egen hem- 
lighet. Varför jag ej hellre valt en annan dröm, som vore 
lämpligare för en längre förd analys, och som bättre kunde 
övertyga om sammanhanget i och betydelsen av det genom 
analysen erhållna materialet, beror på att varje analys av mi- 
na egna drömmar skulle föra mig till samma punkt, där di- 
skretionen hindrade mig att gå vidare. Även om jag toge 
drömmen hos någon person, som anförtrott sig åt mig och 
där förhållandena tilläto att utan skada för denne låta alla 
slöjor falla, skulle jag lika litet undgå dessa svårigheter. 

Den uppfattning av drömmen, som redan nu tränger sig 
på mig, går i den riktning, att drömmen är en slags ersätt- 
nmng för varje affektfull och sinnrik tankekedja, till vilken 
jag når genom en noggrann analys. Den process, varige- 
nom drömmen bildats ur dessa tankar, känner jag ännu icke, 
men jag måste dock inse det felaktiga i att betrakta dröm- 
men som en rent kroppslig och psykiskt betydelselös förete- 
else, som skulle orsakas av en isolerad verksamhet av någr 
enstaka, ur sömnen väckta hjärncellsgrupper. 

Jag lägger dessutom märke till att drömmen är väsentligt 
mer koncentrerad än de tankar, för vilka jag förklarade den)” 
vara ett slags ersättning samt att analysen visar att en obe- 
tydlig händelse före drömmen framkallat den. 

Naturligtvis kan jag icke draga en så långt gående slut- 
sats ur endast ex drömanalys. Men då erfarenheten visat 
att jag genom ett kritiklöst fullföljande av associationerna 
kan ur varje dröm erhålla en dylik tankekedja, bland vars 
element drömmens olika beståndsdelar återkomma korrekt 
och sinnrikt bundna vid varandra, går det väl knappast att 
anse detta, nu för första gången uppmärksammade samman- 
hang, såsom en tillfällighet. Jag anser det även berättigat 
att genom bestämda namn fixera denna nya kunskap. Dröm- 
men, sådan den förefinnes i mitt minne, kallar jag för ”det 
manifesta dröminnehållet” och särskiljer den så från det 


44 Pre Md boer earn SoS RO Tia 


material, som jag erhållit genom analysen, och som jag be- 
nämner ”det latenta dröminnehållet”. Jag står därigenom 
inför tvenne nya, förut icke formulerade frågor: 1) vilken 
är den psykiska mekanism, som omsätter det latenta dröm- 
innehållet i det manifesta; 2) vilket är motivet eller vilka 
äro motiven, som kräva denna omvandling? Det som sker 
vid förvandlingen av det latenta dröminnehållet till det ma- 
nifesta har jag givit namnet ”drömarbete”. Verksamheten 
i motsatt riktning d. v. s. överflyttandet av det manifesta 
dröminnehållet till latent, betecknar jag med ”analysarbete”:;- 
Andra problem i sammanhang med drömmen som t. ex. 
drömmens orsak, drömmaterialets ursprung, drömmens even- 
tuella mening och uppgift samt varför vi glömma våra-dröm- 
mar vill jag senare söka utreda i samband med det latenta 
dröminnehållet. Enär jag hänför alla motsägande och orik- 
tiga teorier om drömlivet, som förekomma i litteraturen, till 
okunnighet om det först genom analysen ådagalagda latenta 
dröminnehållet, skall jag på det omsorgsfullaste hädanefter 
söka undvika en förväxling mellan den manifesta drömmen: 
och de latenta drömtankarna. 


TEE 


Det latenta dröminnehållets förvandling till ett manifest 
förtjänar vår fulla uppmärksamhet såsom det första exemp- 
let på ett psykiskt materials omsättning från ett utan vidare 
begripligt uttryckssätt till ett annat, vars mening vi endast 
genom möda och besvär kunna leta oss fram till, ehuru även 
detta måste erkännas vara en verksamhet av vårt själsliv. 
Med hänsyn till förhållandet mellan det latenta och mani- 
festa dröminnehållet låta drömmarna indela sig i trenne ka- 
tegorier. För det första kan man urskilja drömmar, som ha 
mening och samtidigt äro förståeliga, d. v. s. utan större 
hinder låta inordna sig i vårt själsliv. Det finnes många så- 
dana drömmar. Oftast äro de korta och tyckas oss i all- 
mänhet föga anmärkningsvärda, då de sakna allt som vore 
ägnat väcka vår förvåning. Deras förekomst är emellertid 
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ett starkt argument mot åsikten att drömmen uppstår ge- 
nom en isolerad verksamhet av enstaka hjärncellsgrupper. 
De sakna alla kännetecken på en nedsatt eller splittrad psy- 
kisk verksamhet, och vi frestas aldrig att frånkänna dem 
karaktären av drömmar eller att förväxla dem med utslagen 
av det vakna själslivet. En andra grupp bilda de drömmar, 
som i och för sig äro sammanhängande och ha en tydlig 
mening, men verka underliga, då vårt psyke icke förmår 
fatta deras betydelse. En dylik dröm kan t. ex. handla om 
att en kär anförvant dött i pest, ehuru vi icke vänta detta 
eller ha någon grund att frukta eller antaga något sådant, 
utan förundrade fråga oss: ”hur har jag kommit på en så- 
dan idé?” Till den tredje gruppen höra drömmar, som sak- 
na såväl begriplighet som mening. De tyckas oss osamman- 
hängande, förvirrade och meningslösa. Det övervägande 
flertalet av våra drömmar visa dessa karaktärsdrag och ha- 
va lett till underskattning av drömmens betydelse samt givit 
upphov till ovan nämnda medicinska teorier om inskränkt 
hjärnverksamhet. Framför allt i längre och mer invecklade 
drömmar saknas sällan de tydligaste tecken på bristande 
sammanhang. 

Motsatsen mellan manifest och latent dröminnehåll har 
uppenbarligen blott betydelse för drömmar av den andra 
eller än mer av den tredje kategorien. Här löses den före- 
fintliga gåtan först sedan man ersatt det manifesta dröm- 
innehållet med dess latenta tankeinnehåll. Det är också på 
grundval av ett oredigt och oförståeligt drömexempel av 
denna art som vi utfört vår föregående analys. Mot förvän- 
tan stöta vi emellertid här på motiv, som hindra oss att full- 
ständigt lära känna det latenta dröminnehållet. Upprepade 
rön i denna riktning ge oss rätt att förmoda, att det råder 
ett intimt och lagbundet sammanhang mellan drömmens obe- 
gripliga och förvirrade karaktär samt svårigheterna att 
bringa de där bakom dolda tankarna till medvetande. 

Innan vi utforska detta sammanhangs natur kunna vi 
lämpligen rikta vårt intresse på den första gruppens mer 
lättbegripliga drömmar, i vilka det manifesta och det latenta 
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dröminnehållet sammanfalla och drömarbetet sålunda synes 
borteliminerat. 

Undersökningen av dessa drömmar är även ur en annan 
synpunkt att rekommendera. Av sådan art äro barnets dröm- 
mar. De äga således mening och tyckas icke märkvärdiga 
— i förbigående sagt ännu ett skäl mot att återföra dröm- 
men till en splittrad hjärnverksamhet under sömnen. Var- 
för skulle väl en sådan nedsättning av de psykiska funktio- 
nerna höra till sömntillståndets egenskaper blott hos vuxna 
och ej hos barn? Med full rätt kunna vi antaga, att utred- 
ningen av psykiska företeelser hos barn, hos vilka de torde 
vara väsentligt förenklade, skall visa sig som ett oundgäng- 
ligt förarbete till insikt om de vuxnas själsliv. 

Jag skall således lämna några exempel på drömmar, som 
jag samlat från barn. — En nitton månaders flicka fick 
svälta en dag, emedan hon haft kräkningar på morgonen 
och efter barnsköterskans utsago förätit sig på smultron. 
Natten efter hungerdagen hörde man henne mumla sitt 
namn i sömnen och sedan fortsätta: ”smultron, äggröra, 
mat”. Hon drömde alltså att hon åt, och förnämligast så- 
dana saker, som hon förmodade skulle bli knappt tillmätta 
under den närmaste tiden. En liknande dröm om en mistad 
njutning hade en tjugotvå månader gammal gosse. En dag 
hade han tillsagts att giva en farbroder en liten korg med 
friska körsbär, av vilka han själv endast fått smaka några 
stycken. Natten efter vaknar han och meddelar belåtet att 
”Herman har ätit upp alla körsbären”. — En 3 !/,-årig flic- 
ka hade en dag gjort en sjöresa. Då hon tyckte att denna ej 
varade tillräckligt länge, grät hon när hon måste stiga i land. 
Morgonen därpå berättade hon att hon under natten ”åkt på 
båt”. Hon hade således fortsatt den avbrutna färden. — 
En gosse på 5 !/, år var ute på promenad i Dachsteins om- 
givningar. Han var missnöjd med denna och frågade, så 
fort ett nytt berg kom inom synhåll, om det var Dachstein 
och vägrade envist att följa med till vattenfallet. Hans upp- 
förande skylldes på trötthet men blev bättre förklarat, då 
han nästa morgon berättade, att han drömt sig ha varit uppe 


Om drömmen 47 


på Dachstein. Han hade tydligen trott att Dachsteins bestig- 
ning var utflyktens mål och blev nedstämd då det efterläng- 
tade berget icke kom i sikte. I drömmen tog han igen, vad 
dagen ej givit honom. — På samma sätt gör en sexårig 
flicka i en dröm. Hennes fader hade på grund av den långt 
framskridna tiden avbrutit en spatsertur innan man nått det 
bestämda målet. På hemvägen såg flickan en vägvisare var- 
på namnet å en annan utflyktsort stod, och fadern lovade 
att en annan gång gå dit med henne. På morgonen berät- 
tade hon, att hon drömt, att han hade varit med henne såväl 
på den ena som på den andra platsen. 

Det gemensamma hos dessa barnadrömmar är påtagligt. 
Samtliga uppfylla de önskningar, som väckts under dagen, 
men blivit otillfredsställda. De innebära en enkel och ohöljd 
uppfyllelse av önskningar. 

Något annat än en tillfredsställd önskan är ej heller föl- 
jande, till en början ej fullt begripliga barnadröm. En ännu 
ej fyra år gammal flicka hade på grund av ett ryggmärgs- 
lidande förts från landet in till staden och övernattade hos 
en barnlös tant i en stor — för barnet naturligtvis allt för 
stor — säng. På morgonen omtalade hon sig ha drömt, 
att sängen var alldeles för liten för henne och att hon knappt 
hade fått rum i den. Att tyda denna dröm som önsknings- 
dröm blir lätt, om man erinrar sig, att önskan att ”vara 
stor” ofta yttrar sig hos barn. Sängens storlek påminde allt 
för eftertryckligt denna lilla dam om hennes litenhet. Där- 
för korrigerade hon i drömmen detta oangenäma förhållan- 
de och blev så stor, att den stora bädden var henne för liten. 

Även när innehållet i barnadrömmen är mer komplicerat 
och förfinat, ligger uppfattningen av den som: uppfyllda 
önskningar nära till hands. — En pojke på åtta år drömde 
att han åkte med Achilles i en stridsvagn, som Diomedes 
styrde. Föregående dag hade han fördjupat sig i läsningen 
av grekiska hjältesagor. Det är ej svårt att konstatera, att 
han gjort dessa hjältar till sina förebilder och varit ledsen 
över att ej leva i deras tidevarv. 

Denna fåtaliga samling drömmar belyser även en annan 
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egenskap hos barnets drömliv, nämligen dess sammanhang 
med dagslivet. De önskningar, som däri uppfyllas, ha i re- 
gel uppstått under dagen och oftast dagen förut, samt äro 
i det vakna tänkandet starkt känslobetonade. Allt som synes 
barnet oväsentligt eller likgiltigt upptages icke i drömmen. 
Även från vuxna kan man hopsamla talrika drömmar av 
denna infantila typ, vilka dock, som omnämnts, ha ett knapp- 
händigt innehåll. Så t. ex. reagerar en del personer på törst- 
känsla under natten regelbundet med drömmar att de dricka, 
och undanrödja på så sätt retningen och sträva efter att låta 
sömnen ostört fortsätta. Hos många människor finner man 
ofta sådana bekvämlighetsdrömmar strax före uppvaknan- 
det. De drömma då, att de redan stigit upp, stå och tvätta 
sig, redan äro i skolan, på kontoret eller annorstädes, varest 
de äro tvungna att vara på bestämd tid. Natten före en till- 
ämnad resa drömmer man ej sällan, att man kommit fram 
till bestämmelseorten ; före ett teaterbesök, en bjudning för- 
utsätter drömmen — liksom otåligt — det väntade nöjet. 
Andra gånger uttrycker drömmen önskeuppfyllelsen på ett 
indirekt sätt. För att här igenkänna önskeuppfyllelsen ford- 
ras yttermera ett utvecklande av en relation, en slutledning, . 
således en början till tydningsarbete. Så berättade mig t. ex. 
en man att hans unga hustru drömt, att hennes reglering in- 
funnit sig. Jag måste här antaga, att den unga frun emot- 
såg en grosess ifall hennes reglering utebleve. Meddelandet 
i drömmen har då sin betydelse som kännetecken på havande- 
skap. Dess syfte är att visa hennes önskan att detta ännu en 
tid måtte utebli såsom uppfylld. Under ovanliga och extre- 
ma förhållanden förekomma särskilt ofta drömmar av in- 
fantil karaktär. Ledaren av en polarexpedition meddelar t. ex. 
att hans manskap under övervintringen i isen vid ensidig 
kost och knapp ranson regelbundet (liksom barn) drömde 
om rikliga måltider, berg av tobak samt att de voro hemma. 
Ingalunda sällan framträder i en längre, komplicerad och 
i stort sett oredig dröm ett tydligare stycke, som omisskänn- 
ligt innehåller en uppfylld önskan, dock sammanlödd med 
annat, obegripligt material. Försöker man analysera även 
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vuxnas skenbart ogenomskådliga drömmar, skall man till sin 
förvåning erfara, att dessa sällan äro så enkla som barneris 
och att möjligen bakom en önskeuppfyllelse döljer sig ännu 
ett annat syfte. 

Det vore förvisso att lösa drömmens gåta på ett enkelt 
och tillfredsställande sätt, om analysarbetet eventuellt tilläte 
ett återförande av de vuxnas meningslösa och orediga dröm- 
mar till den infantila typen av en under dagen starkt för- 
nummen önskans uppfyllelse. Deras utseende ger oss ingen 
förhoppning härom. De äro mestadels mättade av ett lik- 
giltigt och främmande innehåll och några uppfyllda önsk- 
ningar lägger man ej märke till. 

Innan vi lämna de infantila drömmarna, skola vi ej för- 
summa att än en gång omnämna drömmens redan förut 
påvisade huvudkaraktär, vilken renast framträder i denna 
grupp. Jag kan ersätta var och en av dem med en önskesats: 
hade blott båtresan räckt längre — vore jag redan tvättad 
och klädd — om jag ändå fått behålla körsbären i stället för 
att giva dem till farbror. — Men drömmen innehåller mer 
än detta önskande. Den visar det önskade som redan upp- 
fyllt, framställer det som redan förverkligat. Drömmens 
material består övervägande — om än icke uteslutande — 
av mest visuella bilder och situationer. Även i denna grupp 
saknas sålunda icke fullständigt ett slags omvandling, som 
kan betecknas som drömarbete. En i optativ stående tanke 
är ersatt av en åskådning i presens. 


INI 


Vi äro möjligen benägna att antaga, att en sådan omsätt- 
ning skett även i de orediga drömmarna, ehuru vi ej kunna 
veta om det här gäller en önskan. Det först angivna dröm- 
exempel i vars analys vi inträngt ett stycke, giver utan tvi- 
vel på två ställen anledning att förmoda något liknande. Det 
framgår av analysen att min frus intresse vid bordet för en 
annan person berörde mig oangenämt. I drömmen förekom 
precis dess motsats, att den som där ersatte min hustru, vän- 
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de sig helt mot mig. Men till vilken önskan kan väl bättre 
en oangenäm händelse giva anledning, än just den, att mot- 
satta förhållandet varit fallet? Detta fullbordas även i dröm- 
men. I ett liknande förhållande till uttalandet i drömmen 
(”ni har alltid haft så vackra ögon”) står analysens bittra 
tanke att jag intet fått för intet. En del av motsättningarna 
mellan manifest och latent dröminnehåll kan sålunda här 
föras tillbaka till en uppfylld önskan. 

Påtagligare är emellertid en annan drömarbetets verksam- 
het, varigenom de sammanhangslösa drömmarna komma till. 
Jämför man i ett godtyckligt valt exempel antalet föreställ- 
ningselement i eller omfånget av den nedskrivna drömmen 
med det material, man erhåller genom analysen och varav 
man i drömmen endast återfinner spår, kan man icke be- 
tvivla att drömarbetet här åstadkommit en 'storartad sam- 
manträngning eller förtätning. Till en början kan man icke 
bilda sig ett omdöme om hur stor förtätningen är, men den 
blir alltmer imponerande, ju mer man intränger i analysen. 
Man finner då i dröminnehållet intet element, vars associa- 
tionstrådar ej gå åtskils i två eller flera riktningar, och ingen 
situation, som ej bildats av två eller flera intryck och upple- 
velser. Så drömde jag en gång om ett slags simbassäng, vari 
de badande foro i väg åt alla håll. På ett ställe vid bassäng- 
kanten stod en person, som böjde sig mot en av de badande 
liksom för att draga upp henne. Situationen var sammansatt 
av erinringar dels från en upplevelse under pubertetstiden 
och dels från två tavlor, av vilka jag sett den ena strax 
förut. Tavlorna voro ”Överraskning i badet” (obs. de isär- 
farande badande) i Schwinds Melusina-cykel samt en ita- 
liensk mästares arbete över syndafloden. Upplevelsen bestod 
däri, att jag kom att åse hur i simskolan badmästaren hjälpte 
en dam ur vattnet, vilken försenat sig till herrtidens inträ- 
dande. — Situationen i det för analys valda exemplet leder 
mig genom analysen till en mängd minnen, av vilka vart och 
ett givit sitt bidrag till dröminnehållet. Närmast tänker jag 
på den lilla scenen från min förlovningstid, om vilken jag 
redan talat. Handtryckningen under bordet, som då före- 
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kom, har åt drömmen lämnat detaljen ”under bordet”, som 
jag efteråt måste tillägga erinrandet. Att öppet vända oss 
mot varandra gick då naturligtvis ej an. Genom analysen vet 
jag, att detta är en genom motsats uppfylld önskan, som 
hör till min hustrus uppträdande vid bordet. Bakom detta 
minne döljer sig en annan liknande men mer betydelsefull 
händelse från vår förlovningstid, som åstadkom en hel dags 
oenighet. Förtroligheten att lägga handen på knäet hör till 
ett helt annat sammanhang och till helt andra personer. Detta 
drömelement bildar i sin tur utgångspunkten för tvenne sär- 
skilda minneskedjor o. s. v. 

Det latenta dröminnehållets material, som smältes samman 
vid bildandet av en drömsituation måste naturligtvis från 
första början vara användbart för detta ändamål. Härtill 
fordras förhandenvaron av ett eller flera ting, som äro ge- 
mensamma för alla komponenterna. Drömarbetet förfar här- 
vid på samma sätt som Francis Galton vid framställningen 
av sina familjefotografier. Han lägger de olika bilderna över 
varandra och får på så sätt det gemensamma hos dem att i 
helhetsbilden framträda bättre. De motsvarande detaljerna 
täcka varandra därigenom så gott som fullständigt. En dylik 
bildningsprocedur förklarar delvis den svävande karaktären 
hos de egendomliga oredigheter, som finnas i så många av 
dröminnehållets element. Baserad på denna kännedom uttalar 
drömtydningen följande regel: Varest vid analysen en obe- 
stämdhet ännu låter upplösa sig i ett antingen — eller, er- 
sätter man för tydandet detta med ett ”och”, och tager varje 
del av de skenbara alternativen var för sig som utgångspunk- 
ter för associationskedjor. 

Varest en gemensamhet mellan drömtankarna ej är till- 
städes bemödar sig drömarbetet att skapa en sådan för att 
möjliggöra en gemensam framställning i drömmen. Det be- 
kvämaste sättet att sammanföra två drömtankar, som ej ha 
något gemensamt, består i förändring av språkets uttryck för 
den ena och en samtidig, liknande omgjutning av den andra, 
varigenom ett närmande mellan båda åstadkommes. Det är 
samma företeelse som när vid rimsmideri ett liknande ljud 
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ersätter det sökta. En god del av drömarbetet består i att 
skapa sådana ofta mycket vitsiga men synbarligen konst- 
lade ”mellantankar”, vilka finnas emellan den gemensamma 
framställningen i drömmen och de av drömanledningarna 
motiverade, till form och väsen olika drömtankarna. Även i 
analysen av vårt drömexempel finner jag ett sådant fall, då 
en tanke omformas i syfte att förenas med en annan, för 
den väsensfrämmande. Vid fortsättning av analysen stöter 
jag nämligen på tanken: ”Jag ville gärna åtminstone någon 
gång få något för intet.” Men denna form är ej användbar 
för dröminnehållet. Den ersättes av en ny: ”Jag skulle gärna 
vilja njuta något utan att det behövde kosta mig något” 
(tyska: ohne ”Kosten” zu haben). Ordet kosta (tyska: kos- 
ten) överensstämmer med sin andra betydelse i föreställnin- 
garna omkring tabie d'höten och kan få sitt uttryck genom den 
i drömmen uppdukade spenaten. När en av barnen ej omtyckt 
maträtt tages in till bordet och avvisas av dem, försöker väl 
modern först med mildhet och uppmanar dem ”att blott 
smaka litet (tyska: kosten)”. Att drömarbetet så utan tve- 
kan utnyttjar ett ords tvenne betydelser, tyckes visserligen 
egendomligt, men visar sig vid större erfarenhet vara gan- 
ska vanligt. 

Genom förtätningsarbetet vid drömmen förklaras också 
vissa säregna beståndsdelar i dess innehåll, vilka icke kunna 
återfinnas i det vakna föreställningslivet. Jag menar här dess 
besynnerliga, hopsatta blandningsbilder, som påminna om den 
orientaliska folkfantasiens djurkompositioner. Under det att 
de senare redan stelnat till enheter i vårt tankeliv, nybildas 
ständigt drömmens skapelser i outtömlig rikedom. Var och 
en känner till dylika bildningar från sina egna drömmar. 
Sättet att framställa dem har många variationer. Jag kan 
sammansätta bilden av en person t. ex. genom att förläna 
den vissa anletsdrag från en individ och andra från någon 
annan, eller giver jag den en viss persons gestalt och en 
annans namn ; eller också kan jag försätta en persons visuella 
bild i en situation, som i själva verket hänt en annan. I alla 
dessa fall, då olika personer sammanpressas till en i drömmen 


Om drömmen 53 


gemensam gestalt, har detta en mening och skall betyda ett 
”ock”, ett ”liksom” eller ett likställande av de ursprungliga 
personerna i ett visst hänseende, som även ibland kan vara 
omnämnt i drömmen själv. I regel antydes emellertid i dröm- 
men detta enbart genom bilden av den sammansatta personen, 
och endast genom analysen kan man få fram det gemen- 
samma hos de sammansmälta personerna. 

Samma mångfald i framställningssättet och samma regel 
vid upplösningen gäller även för alla andra av drömmens 
omätligt rikhaltiga blandningsbilder, på vilka jag väl knap- 
past behöver lämna något exempel. Deras egendomlighet för- 
svinner helt och hållet, om vi ej jämställa dem med det vakna 
iakttagandets föremål utan erinra oss, att de utgöra en pro- 
dukt av drömförtätningen och i lämplig avkortning fram- 
häva en gemensam karaktär hos de kombinerade förebil- 
derna. Som redan nämnts framkommer här det gemensamma 
mestadels ur analysen. Dröminnehållet liksom blott påpekar 
att ”alla dessa ting ha ett gemensamt x”. Sönderdelandet 
genom analys av dylika blandbilder för oftast den kortaste 
vägen till drömmens tydning. Så drömde jag t. ex. en gång 
att jag tillsammans med en av mina gamla universitetslärare 
satt på en bänk, som med hastig fart rörde sig mellan andra 
bänkar. Detta var en slags kombination av hörsal och trottoir 
roulant. Jag förbigår tankens vidare fullföljande. — En 
annan gång satt jag i en järnvägskupé och höll i knäet ett 
föremål av genomskinligt glas, som liknade en cylinderhatt. 
Situationen kom mig genast att tänka på ordspråket: ”med 
hatten i hand, kommer man fram i alla land.” Glascylindern 
erinrar mig på omvägar om Åuerljuset. Nu vet jag även 
att jag önskade kunna göra en uppfinning, varigenom jag 
skulle bli lika rik och oberoende som min landsman dr Auer 
blev av sin. Jag skulle då göra resor i stället för att stanna 
kvar i Wien. — I drömmen reser jag med min uppfinning 
— den ännu ej i allmänt bruk komna cylinderhatten av 
glas! LAS 

Särskilt tycker drömarbetet om att genom en dylik bland- 
bild framställa två i motsats till varandra stående förhål- 
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landen. Jag såg i drömmen t. ex. en fru bära en lång blom- 
sterstängel liksom ängeln på tavlor av Marixz bebådelse 
(oskuld — Maria är hennes eget namn), men stängeln var 
besatt med tjocka, vita blommor, liknande kamelior (mot- 
sats till oskuld — kameliadamen). 

En stor del av vad vi erfarit om drömförtätningen låter 
sig sammanfattas i följande formel: varje drömelement är 
överdeterminerat ur det latenta dröminnehållets material, här- 
stammar icke från ett enda element i drömtankarna, utan 
från en hel rad sådana, som ej behöva vara närstående, utan 
kunna tillhöra de mest olika tankesfärer. Drömelementen 
utgöra i full bemärkelse ställföreträdare för detta olikartade 
och åtskilda material. Analysen uppdagar dessutom en annan 
sida av det sammansatta förhållandet mellan latent och mani- 
fest dröminnehåll. Liksom varje drömelement förknippas 
med flera drömtankar, så representeras 1 regel en drömtanke 
av mer än ett drömelement. Associationstrådarna konvergera 
ej rätlinigt från det latenta till det manifesta dröminnehållet, 
utan korsa varandra och väva sig samman under vägen på 
mångfaldigt vis. 


Förtätningen är vid sidan av förvandlandet av en tanke 


till” en situation (dramatisering) drömarbetets viktigaste och 
egendomligaste egenskap. Rörande det motiv, som nödvän- 
diggör en sådan innehållets sammanträngning, är oss hittills 


intet bekant. 


Må 


Hela olikheten mellan det manifesta och latenta dröminne- 
hållet låter sig vid de invecklade och förvirrade drömmar, 
med vilka vi hittills sysselsatt oss, icke uteslutande hänföras 
till förtätningen och dramatiseringen. Man skönjer verk- 
samheten av en tredje faktor värd ett omsorgsfullt studium. 

Så snart jag genom analysen nått kännedom om drömtan- 
karna, lägger jag framför allt märke till att det manifesta 
dröminnehållet behandlar ett helt annat stoff än det latenta. 
Detta är visserligen blott ett skenbart förhållande, som för- 
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svinner vid noggrannare undersökning, där jag slutligen 
finner hela dröminnehållet behandlat i drömtankarna och om- 
vänt alla drömtankarna representerade i drömmen. Men av 
olikheten framgår dock något bestående. Vad som i dröm- 
men klart och tydligt framställes som det väsentliga inne- 
hållet, måste genom analysen nöja sig med en mycket under- 
ordnad plats bland drömtankarna, och det som i det latenta 
dröminnehållet efter min känslas utsago har största värde, är 
i drömmen ej alls representerat eller blott genom vaga antyd- 
ningar på ett av drömmens dunklare ställen. 

Jag kan beskriva detta förhållande sålunda: Under dröm- 
arbetet övergår tankarnas och föreställningarnas psykiska in- 
tensitet i en annan, som efter mitt förstånd icke kan göra an- 
språk på sådan betoming. Ingen annan verksamhet bidrager så 
mycket till att dölja drömmens mening och för mig göra sam- 
manhanget mellan dröminnehållet och drömtankarna obe- 
gripligt. Under denna process, som jag vill kalla ”förskjut- 
ning”, ser jag även tankarnas psykiska intensitet, betydelse 
och affektförmåga omsätta sig i sinnlig livlighet. Det tyd- 
ligaste i dröminnehållet synes mig utan vidare vara det vik- 
tigaste; men just i ett otydligt drömelement kan jag ofta 
igenkänna en direkt avkomling till den väsentligaste dröm- 
tanken. 

Det jag benämnt förskjutning kunde jag även beteckna 
som en omuvärdering av psykiska valörer. Jag har emellertid 
icke bedömt fenomenet fullständigt, om jag icke tillfogar att 
detta förskjutnings- eller omvärderingsarbete förekommer i 
mycket växlande mått i de enskilda drömmarna. Det finnes 
drömmar, bildade helt och hållet utan förskjutning. Sådana 
äro t. ex. de samtidigt meningsfulla och lättbegripliga dröm- 
mar, vi lärt känna som ohöljda önskningsdrömmar. I andra 
fall har icke en enda drömtanke bibehållit sin säregna psy- 
kiska valör eller också visar sig allt väsentligt i det latenta 
dröminnehållet ersatt av obetydligheter. Däremellan ligger en 
utpräglad mängd övergångar. Ju dunklare och oredigare en 


dröm är, desto större andel i dess bildande kan man tillskriva 
förskjutningen. 
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Vårt för analys valda exempel företer åtminstone så myc- 
ket av förskjutningen, att dess innehåll visar sig annorlunda 
”centrerat” än drömtankarnas. I det manifesta innehållets 
förgrund står en situation, vari en kvinna tyckes vilja göra 
närmanden till mig. Huvudvikten i drömtankarna vilar på en 
önskan att någon gång få röna en oegennyttig kärlek, som 
”intet kostar” och denna idé är dold bakom frasen om de 
vackra ögonen och den avlägsna anspelningen i ”spenat”. 

Om vi genom analysen upphäva drömförskjutningen nå vi 
till upplysningar, som låta fullt trovärdiga, om tvenne myc- 
ket omstridda drömproblem, nämligen drömorsaken och för- 
hållandet mellan drömmen och det vakna livet. Det finnes 
drömmar, som förråda en' omedelbar anknytning till dagens 
händelser. I andra kan icke upptäckas det ringaste spår av ett 
dylikt sammanhang. Tager man analysen till hjälp, kan man 
visa att drömmarna med få undantag förknippa sig med ett 
intryck från de sista dagarna eller kanske rättare dagen när- 
mast före drömmen (drömdagen). Detta drömorsakande in- 
tryck kan vara så betydelsefullt, att det icke förvånar om vi 
i vaket tillstånd sysselsätta oss därmed. I så fall säga vi med 
rätta om drömmen, att den är fortsättningen på det vakna 
livets viktigaste intressen. Vanligtvis är emellertid vid dröm- 
innehållets sammanhang med ett dagsintryck detta senare 
så betydelselöst och värt att glömmas, att vi blott med en viss 
möda kunna erinra oss det. Till och med själva dröminne- 
hållet tyckes, även där det är sammanhängande och begrip- 
ligt, sysselsätta sig med småsaker, som synas oss ovärdiga 
vårt vakna intresse. En god del av ringaktningen för dröm- 
men härleder sig av att dröminnehållet föredrager det lik- 
giltiga och innehållslösa. 

Analysen vederlägger den uppfattning, på vilken detta 
ringaktande bedömande grundar sig. Därest dröminnehållet 
ställer ett indifferent intryck i förgrunden, påvisar analysen 
regelbundet, att detta ersätter en betydelsefull och med rätta 
upprörande händelse, och till vilken det uteslutande har asso- 
ciativa förbindelser. Där drömmen företer ett oviktigt och 
ointressant föreställningsmaterial upptäcker analysen de tal- 
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rika förbindelsevägar, medelst vilka detta värdelösa samman- 
hänger med det värdefullaste i den psykiska värderingen av 
det enskilda. Det är blott handlingar av förskjutningsarbetet, 
när dröminnehållet i stället för det med rätta upprörande in- 
trycket upptager det indifferenta, eller i stället för ett intres- 
sant material begagnar sig av ett likgiltigt. Vill man, på 
grund av de nya kunskaper, som vunnits vid ersättningen av 
manifest dröminnehåll med latent, besvara frågorna om vad 
som åstadkommit drömmen och dess sammanhang med det 
dagliga livet, så måste man säga: Drömmen sysselsätter sig 
aldrig med ting, som ej äro värda vår uppmärksamhet även 
under dagen, och småsaker, som ej oroa oss under dagen, 
förmå icke störa oss 1 sömnen. 

Vad har då framkallat drömmen i det för analys valda 
exemplet? Den verkligt betydelselösa händelsen att jag med 
en vän gjorde en åktur, som ej kostade mig något. Table 
d”hötesituationen i drömmen innehåller en anspelning på 
denna indifferenta anledning, ty jag hade i samtalet dragit en 
parallell mellan taxameter och table d'höte. Jag kan emellertid 
angiva den betydelsefulla händelse, som låter representera 
sig av denna oviktiga. Några dagar förut hade jag haft en 
större penningutgift för en mig dyrbar familjemedlem. Intet 
under, heter det i drömtankarna, att denna person skulle vara 
mig tacksam därför. Denna kärlek vore ej ”utan kostnad” 
(tyska ”kostenlos”). Kärlek ”utan kostnad” står emellertid 
i drömtankarnas förgrund. Då jag för ej så lång tid sedan 
gjorde flera åkturer med nämnda anförvant, ger mig drosk- 
färden med min vän tillfälle att påminna mig förhållandet 
till denna första person. — Det indifferenta intryck, som 
genom dylika förknippanden blir drömmens närmaste orsak, 
har ännu en betingelse, som icke gäller för den verkliga dröm- 
källan: det måste vara nytt och härröra från drömdagen. 

Jag kan icke lämna temat drömförskjutningen utan att 
tänka på en märklig företeelse vid drömbildningen, vid vilken 
såväl förtätning som förskjutning samverka till en gemen- 
sam affekt. Vi ha redan vid förtätningen lärt känna hur två 
begrepp, som i drömtankarna ha något gemensamt, ersättas 
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i drömmen av en blandbild, i vilken det gemensamma hos 
båda motsvaras av en tydlig kärna och olikheterna genom 
otydliga bibestämningar. Fogas till denna förtätning dess- 
utom en förskjutning, så kommer ej en blandningsbild till 
stånd utan något slags ”medelgemensamt”, som förhåller sig 
till de enskilda elementen liksom resultanten i en kraftpa- 
rallellogram till komposanterna. I innehållet i en av mina 
drömmar talas t. ex. om en propyleninjektion. I analysen 
kommer jag först till en indifferent som drömframkallare 
verksam händelse, i vilken amylen spelar en roll. Utbytandet 
av amylen med propylen kan jag så långt kommen i analysen 
icke förklara. Till denna dröms latenta innehåll hör även mitt 
första besök i Munchen, varest propyleerna väckte min upp- 
märksamhet. På grund av vissa omständigheter i analysen 
ligger det nära till hands att antaga, att en inverkan av 
denna andra föreställningskrets på den första varit orsaken 
till förskjutningen av amylen till propylen. Propylen är så 
att säga medelföreställningen mellan amylen och propyleer, 
och har fått sin plats i drömmen genom en slags kompro- 
miss mellan samtidig förskjutning och förtätning. 

Starkare än vid förtätningen yttrar sig behovet att vid 
förskjutningsarbetet finna ett motiv för detta drömarbetets 
gåtfulla bemödande. 


NIE 


Liksom det huvudsakligen är förskjutningens skuld att 
man ej återfinner eller igenkänner drömtankarna i det mani- 
festa dröminnehållet — utan att kunna gissa sig till motivet 
för ett dylikt vanställande — likaså leder den till en annan 
och mindre utpräglad förvandling av det latenta dröminne- 
hållet, upptäckten av en ny, men lättare begriplig verksam- 
het hos drömarbetet. De vid analysen först utvecklade dröm- 
tankarna äga ofta en påfallande ovanlig dräkt. De tyckas ej 
ha den vanliga språkliga form, av vilken vårt tänkande helst 
betjänar sig, utan äro fastmer framställda på symboliskt sätt 
genom likheter och liknelser såsom i det bildrika diktarsprå- 
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ket. Det är icke svårt att finna motiveringen till detta tvång 
i drömtankarnas uttryckssätt. Drömmen består mest av 
åskådliga situationer. Drömtankarna måste därför först få 
en beredning, som är användbar för detta framställningssätt. 
Man tänke sig uppgiften att ersätta en politisk ledareartikels 
satser eller ett försvarstal inför rätta med bildtecken, och man 
skall lätt förstå de förändringar, vilka drömarbetet tvingas 
göra med hänsyn till framställningsmöjligheten i drömmen. 

Bland drömtankarnas psykiska material uppträda regel- 
bundet minnen av upplevelser, som gjort djupt intryck — 
icke sällan från den tidiga barndomen — vilka alltså blivit 
gripna som situationer av mest visuellt innehåll. Varest nå- 
gon möjlighet finnes, utövar detta drömtankarnas innehåll 
ett bestämmande inflytande på drömmens gestaltning, då det 
så att säga som kristallisationspunkt verkar tilldragande och 
fördelande på drömtankarnas material. Drömsituationen är 
oftast ej annat än en modifierad och genom tillägg kompli- 
cerad upprepning av en sådan gripande upplevelse ; fullt över- 
ensstämmande och oblandade reproduktioner av reala scener 
framställer däremot drömmen endast sällan. 

Drömmen består emellertid ej uteslutande av situationer, 
utan innehåller även oförenade brottstycken av visuella bil- 
der, uttalanden, ja till och med bitvis av oförändrade tankar. 
Det skall därför kanske vara av intresse, om vi något litet 
granska de framställningsmedel, som stå till drömarbetets 
förfogande vid återgivandet av drömtankarna med dröm- 
mens egendomliga uttryckssätt. 

De genom analysen erhållna drömtankarna visa sig vara 
en psykisk komplex av den mest invecklade byggnad. De- 
larna i densamma stå till varandra i en mångfald logiska 
relationer; de bilda för- och bakgrund, villkor, avvikelser, 
förklaringar, slutledningar och motsägelser. Nästan regelbun- 
det står vid en tankegång dess kontradiktoriska motsats. 
Detta material saknar inga av de egenskaper, som vi känna 
till från vårt vakna tänkande. Skall nu därur bildas en dröm, 
så utsättes detta psykiska material för en pressning, som på 
ett lämpligt sätt förtätar det, en inre sönderbrytning och för- 
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skjutning, som skapar nya ytor och samtidigt företar ett 
urval av de till situationsbildandet dugligaste beståndsdelarna. 
Med hänsyn till ursprunget av detta material förtjänar före- 
teelsen namnet ”regression”. Det logiska band, som hittills 
sammanhållit det psykiska materialet, går emellertid förlorat 
vid denna omvandling till dröminnehåll. Drömarbetet uppta- 
ger till bearbetning så att säga endast det sakliga innehållet 
av drömtankarna. Det överlåtes åt analysarbetet att fram- 
ställa det sammanhang, som drömarbetet underlåtit. 

Drömmens uttryckssätt måste således anses torftigt i jäm- 
förelse med vårt medvetna tänkande språk. Dock brukar 
drömmen ej fullständigt avstå från att återgiva drömtankar- 
nas logiska förbindelser. Det lyckas den fastmer ofta nog 
ersätta desamma genom sina egna sammanfogningars for- 
mala egenskaper. 

Först genom att sammanföra det latenta dröminnehållets 
material till en situation, gör drömmen rättvisa åt det obe- 
stridliga sammanhanget mellan drömtankarnas alla delar. 
På samma sätt som en målare, som i en bild av Parnassen 
sammanför ett flertal diktare, som väl aldrig varit tillsam- 
mans på en bergstopp, men som begreppsmässigt bilda ett 
sammanhang, återgiver den i ett logiskt sammanhang såsom 
ungefärligt i tid och rum. Den fortsätter denna framställ- 
ning i enskildheter och ofta, när den visar två element av det 
manifesta innehållet nära förenade, borgar den för en sär- 
skild intim förbindelse mellan dess motsvarigheter i dröm- 
tankarna. För övrigt är här att märka, att alla under samma 
natt producerade drömmar äga sitt ursprung ur samma tan- 
kekrets. 

Kausalförhållandet mellan två drömtankar lämnas antingen 
utan framställning, eller ersättes genom ett ”efter varandra 
följande” av två olika långa drömdelar. Mången gång sker 
denna framställning i omvänd ordning, i det att drömmens 
början innehåller följderna och dess slut förutsättningarna. 
Den direkta förvandlingen av ett ting till ett annat synes i 
drömmen återgiva förhållandet mellan orsak och verkan. 

Alternativet ”antingen — eller” uttrycker drömmen aldrig, 
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utan upptager dess båda delar gemensamt som likaberätti- 
gade. Att ett ”antingen — eller” i drömproduktionen bör 
ersättas med ett ”och”, har jag redan förut omnämnt. 

Föreställningar, som i det latenta innehållet stå i motsats 
till varandra, bliva med förkärlek i drömmen uttryckta med 
samma element. Ordet ”icke” synes ej existera för dröm- 
men. Motstånd mellan tvenne drömtankar, således omwvänd- 
ningens förhållande, får ett högst anmärkningsvärt framställ- 
ningssätt i drömmen. Det uttryckes därigenom att en annan 
del av drömmen omvändes i sin motsats. Huru på annat vis 
en motsägelse återgives, skola vi framdeles lära känna. Även 
de i drömmen så vanliga sensationerna av hämmade rörelser 
tjäna till att framställa en motsägelse mellan impulser, d. v. s. 
en viljekonflikt. 

En enda av de logiska relationerna, nämligen likheten, ge- 
mensamheten, överensstämmelsen, kommer i högsta måtto 
drömbildningens mekanism till godo. Drömarbetet använder 
denna till stödjepunkt för förtätningen, i det den samman- 
pressar allt, som visar överensstämmelse, till en ny enhet. 

Denna korta följd av grova iakttagelser är naturligtvis ej 
tillräcklig för att kunna uppskatta drömmens rika förråd av 
uttrycksmedel för drömtankarnas logiska förhållanden. De 
enskilda drömmarna äro i detta hänseende noggrannare eller 
mera vårdslösa, ha mer eller mindre sorgfälligt bibehållit den 
föreliggande texten eller tagit drömarbetets hjälpmedel i 
större eller mindre grad i anspråk. I senare fallet äro de 
dunkla, orediga och osammanhängande. 

Men där drömmen påtagligt tankevidrigt synes innesluta 
en uppenbar motsägelse, är den sådan med avsikt, och giver 
genom sitt skenbara åsidosättande av alla logiska krav ut- 
tryck åt ett stycke av drömtankarnas intellektuella innehåll, 
Absurditeter i drömmen betyda motsatser, drift och hån i 
drömtankarna. Enär denna förklaring är en kraftig invänd- 
ning mot uppfattningen av drömmen som en splittrad kri- 
tiklös hjärnverksamhet, vill jag genom ett exempel giva den 
ett särskilt eftertryck: 

”En av mina bekanta, herr M., har i en uppsats blivit an- 
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gripen av ingen mindre än Goethe, och som vi alla mena, 
med orättvist stor häftighet. — Herr M. är naturligtvis till- 
intetgjord av detta angrepp. Han beklagar sig bittert däröver 
vid ett middagsbord; hans vördnad för Goethe har emellertid 
ej lidit av denna personliga erfarenhet. Jag försöker nu en 
smula klarlägga tidsförhållandena, vilka förekomma mig 
osannolika. Goethe dog 1832. Hans angrepp på herr M. 
måste naturligtvis ha skett tidigare. Herr M. var då en helt 
ung man. Det förefaller mig möjligt att han var 18 år gam- 
mal. Jag vet emellertid ej säkert vilket år vi nu skriva, och 
så sjunker hela beräkningen ned i dunkel. Angreppet är för 
övrigt inneslutet i den bekanta Goethe-uppsatsen ”Natur'”.” 

Orimligheten i denna dröm framträder mer grellt, om jag 
meddelar, att herr M. är en ung köpman, vilken alla poe- 
tiska och litterära intressen ligga fjärran. Om jag emeller- 
tid analyserar denna dröm, skall det lyckas mig att visa, huru 
mycken ”metod” döljer sig bakom orimligheten. Drömmen 
hämtar sitt material ur tre källor: 

1. Herr M., som jag lärt känna vid ett middagsbord, bad 
mig en dag undersöka sin äldre broder, vilken visat tecken 
på sinnesrubbning. Vid undersökning av den sjuke hände det 
pinsamma, att denne utan anledning blottställde sin broder 
genom anspelningar på dennes ungdomsspratt. Jag hade frå- 
gat den sjuke efter hans födelseår (dödsår i drömmen) och 
låtit honom utföra vissa beräkningar, varigenom hans min- 
nessvaghet skulle påvisas. 

2. En medicinsk tidskrift, som även har mitt namn på 
sitt titelblad, hade upptagit en rätt ungdomlig referents nästan 
”tillintetgörande” kritik över en bok, skriven av en av mina 
vänner, F. i Berlin. Jag ställde redaktören till svars härför, 
och han uttryckte sitt beklagande men kunde icke lova ett 
återtagande. På grund härav avbröt jag mina förbindelser 
med tidskriften och framhöll i mitt avsägelsebrev, att vårt 
personliga förhållande icke skulle lida av vad som hänt. 
Detta är den egentliga källan till drömmen. Den avvisande 
hållningen mot min väns skrift hade gjort ett djupt intryck 
på mig. Denna innehöll nämligen, efter mitt bedömande, en 


Om drömmen 63 


fundamental biologisk upptäckt, som först nu — efter 
många år — börjat erkännas av fackvännerna. 

3. En kvinnlig patient hade för kort tid sedan berättat mig 
sin broders sjukdomshistoria. Denne hade med utropet ”na- 
tur, natur”, fått ett raserianfall. Läkarna ansågo att uttryc- 
ket härstammade från Goethes vackra uppsats med samma 
namn och häntydde på att den sjuke överansträngt sig i sina 
studier. Jag hade sagt, att det förekom mig antagligare att 
uttrycket ”natur” borde tagas i sin sexuella bemärkelse, vil- 
ken även de mindre bildade hos oss känna till. Att den olyck- 
lige sedermera stympade sina könsorgan tycktes åtminstone 
ej giva mig orätt. Den sjuke var 18 år gammal, då anfallet 
bröt ut. 


Bakom drömmens ”jag” döljer sig närmast min av kriti- 
ken så illa åtgångne vän: ”jag försökte en smula klarlägga 
tidsförhållandena.” Min väns bok sysselsätter sig nämligen 
med tidsförhållandena i livet och hänför bl. a. även Goethes 
livslängd till ett antal dagar, som i biologien spelar en vik- 
tig roll. Detta jag jämställes emellertid med en paralytiker 
(”jag vet ej säkert vilket år vi nu skriva”). Drömmen fram- 
ställer alltså att min vän beter sig som en paralytiker och 
frossar därvid i absurditet. Drömtankarna äro däremot iro- 
niska: ”naturligtvis är han en förryckt, en narr och det är 
blott edra genier, som förstå det bättre. Men tänk om det 
vore omvänt.” — I drömmen är nu uteslutande detta om- 
vända förhållande representerat i det otänkbara att Goethe 
angripit den unge mannen, då däremot ännu i dag en ung 
människas angrepp på den store Goethe är lättare att 
tänka sig. 

Att en dröm icke inspireras av andra än egoistiska känslor 
bör jag hålla fast vid. — ”Jag” i drömmen gäller verkli- 
gen ej blott min vän, utan även mig. Jag identifierar mig 
med honom, emedan hans upptäckts öde synes mig likartat 
med mottagandet av mina egna rön. Jag återfinner samma 
kritik och samma åtlöje, som när jag framträdde med min 
teori om sexualitetens etiologiska betydelse för neurotiska 
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rubbningar (se anspelningen hos den 18-årige sjuke ”natur, 
natur”), och för vilken denna ännu är utsatt. 

Om jag följer drömtankarna vidare finner jag alltid blott 
åtlöje och hån som korrelat till drömmens orimligheter. Fyn- 
det av en sprucken fårskalle på Venedigs Lido gav som be- 
kant Goethe idén till hans teori om skallen. — Min vän 
berömmer sig av att som student ha igångsatt en strid för 
att avlägsna en gammal professor, som på sin tid varit skicklig 
(bl. a. även i denna del av den jämförande anatomien), 
men nu genom ålderdomssvagsinne blivit oförmögen att un- 
dervisa. Missförhållandet vid de tyska universiteten att ingen 
åldersgräns dragits för en akademisk tjänst avhjälptes genom 
den av honom föranstaltade agitationen. — Ålder skyddar 
nämligen ej för dårskap. — Å härvarande sjukhus hade jag 
det nöjet att under åratal arbeta under en chef, som fast 
sedan länge fossil och sedan decennier notoriskt svagsint, 
skötte sin ansvarsfulla tjänst. En karakteristik i enlighet 
med fyndet vid Lido tränger sig här på mig. — Syftande 
på denne man, gjorde några unga kolleger på sjukhuset en 
gång en omskrivning av den då omtyckta slagdängan: ”Det 
har ej någon Goethe skrivit, ej någon Schiller diktat” o. s. v. 


VII. 


Vi äro ännu ej färdiga med att bedöma drömarbetet. Vi 
se oss tvungna att, förutom åskådliga beredningar, förtät- 
ning och förskjutning av det psykiska materialet, tillägga det 
ännu en verksamhet, som visserligen icke finnes vid alla 
drömmar. Jag vill ej utförligare behandla denna sida av 
drömarbetet, utan endast anföra, att man lättast får ett be- 
grepp om dess väsen, genom att sluta sig till den — skenbart 
osannolika — uppfattningen att den först efteråt påverkar 
det redan färdigbildade manifesta dröminnehållet. Denna 
verksamhet består i att ordna drömbeståndsdelarna så, att 
de tillfälligt hopfogas till ett sammanhang, en drömkompo- 
sition. Drömmen får på så sätt ett slags fasad, som dock 
icke på alla ställen täcker dess innehåll. Den erhåller därvid 
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en första provisorisk tydning, som upphjälpes av en del till- 
lägg och smärre förändringar. Förvisso blir denna bearbet- 
ning av drömmen endast möjlig, i det den just lämnar de 
andra åsido. Den giver heller intet annat än en tydlig miss- 
uppfattning av drömtankarna, och när vi gripa till analysen, 
måste vi först göra oss fria från dessa tydningsförsök. 

I denna sida av drömarbetet är motivet fullt genomskin- 
ligt. — Denna sista bearbetning av drömmen gäller begrip- 
ligheten, och därmed är dess orsak röjd. Den förhåller sig till 
dröminnehållet som vår normala psykiska verksamhet över- 
huvudtaget till varje iakttagelseinnehåll. Under användande 
av förutfattade begrepp söker den förstå drömmen och ordna 
dess innehåll efter vad den begriper däri. Den löper därvid 
faran att förfalska den, och då den icke kan hänföra den 
till något välbekant förfaller den i själva verket till de säll- 
sammaste missförstånd. Som bekant kunna vi icke åse en 
rad främmande tecken eller åhöra en följd okända ord, utan 
att sned hänsyn till begripligheten förfalska våra iakttagelser, 
därvid stödjande oss på något för oss välkänt. 

De drömmar, som bearbetats av en med det vakna tänkan- 
det fullt analog verksamhet, kan man kalla väl komponerade. 
En dylik verksamhet har vid andra drömmar helt uteblivit. 
Här har ej ens gjorts ett försök att bringa ordning och reda. 
I det vi utföra denna sistnämnda verksamhet även vid 
drömarbetet, förklara vi efter uppvaknandet att drömmen va- 
rit ”totalt oredig”. För analysen ha emellertid drömmar som 
utgöra en oordnad hop av osammanhängande brottstycken 
lika mycket värde, som de välformade och med fasad för- 
sedda. Vi bespara oss i förra fallet måhända mödan att åter 
förstöra förut nämnda bearbetning av drömmen. 

Man skulle emellertid taga fel, om man i dessa fasader 
icke såg annat än i grunden missförstådda och tämligen 
villkorliga bearbetningar av drömmen, utförda av vårt med- 
vetande. Till bildandet av drömfasaderna användas ej sällan 
önskningsfantasier, som finnas förberedda i drömtankarna 
och som äro av samma art, som de från vårt vakna liv väl- 
bekanta och med rätta kallade ”drömmarna”. Önsknings- 


5 — Psykoanalysen I. 


66 Freud och hans skola 


fantasierna, som analysen blottar i de nattliga drömmarna, 
visa sig ofta vara upprepningar eller omarbetningar av in- 
fantila scener. I en stor del drömmar visar oss således dröm- 
fasaden den genom bemängning med annat material van- 
ställda, egentliga kärnan i drömmen. 

Man kan hos drömarbetet icke urskilja flera verksamhe- 
ter än de nämnda. Fastställa vi begreppet ”drömarbete” så- 
som överförandet av drömtankarna i manifest innehåll, så 
måste vi säga oss, att drömarbetet ej är skapande, det ut- 
vecklar inga för detsamma egendomliga fantasier, det bedö- 
mer icke eller drager några slutledningar, det gör överhu- 
vudtaget intet annat än förtätar materialet, förskjuter det 
och omarbetar det till åskådlighet, vartill så kommer den 
sista inkonstanta uttydande bearbetningen. Man finner vis- 
serligen många gånger företeelser i drömmen, som man kun- 
de uppfatta såsom följder av en annan och högre intellektu- 
ell verksamhet, men analysen visar i alla dessa fall överty- 
gande, att dessa intellektuella operationer redan förekom- 
mit i drömtankarna och endast övertagits av drömmen. En 
slutledning i drömmen är intet annat än upprepandet av en 
sådan i det latenta dröminnehållet. De tyckas ej stötande, 
om de utan förändring övergått i drömmen, men bliva ab- 
surda, om de genom drömarbetet förskjutits på ett annat 
material. En räkning i drömmen betyder intet annat än att 
i drömtankarna finnes en beräkning. Under det att denna 
senare alltid är riktig, kan drömräkningen genom förtätning 
av dess faktorer och förskjutning på annat material få de 
galnaste följder. Ej ens det som säges i drömmen är nybil- 
dat. Det visar sig vara hoplappat ur fraser, som antingen 
uttalade, hörda eller lästa blivit upprepade i det latenta in- 
nehållet. I det manifesta dröminnehållet kopieras visser- 
ligen deras ordalydelse på det noggrannaste, men deras or- 
sak lämnas alldeles åsido och deras mening förändras på 
det brutalaste sätt. 


Det är kanske ej överflödigt att stödja de sista påståen- 
dena med exempel. 
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I. En oskyldigt klingande dröm hos en kvinnlig patient lyder : 
Hon går på torget med sin köksa, som bär en korg. Se- 
dan hon frågat efter något, säger slaktaren till henne: ”Det 
finns icke mer att få”, och vill ge henne något annat med 
den anmärkningen: ”Detta är också bra.” Hon avböjer och 
går till grönsaksfrun. Denna :vill sälja till henne en egen- 
domlig grönsak sammanbuntad i knippen och svart till fär- 
gen. Hon säger: ”Den känner jag ej till, den tager jag icke.” 
Frasen: ”det står ej mer att få” härstammar från behand- 
lingen. Jag hade för några dagar sedan muntligt förklarat, 
att de tidigare barndomsminnena ”stodo ej att få” som så- 
dana, utan äro ersatta genom överflyttningar och drömmar. 
Jag är alltså slaktaren. 

Den andra frasen: ”Den känner jag ej till”, har förekom- 
mit i ett helt annat sammanhang. Dagen förut hade hon 
klandrande sagt till köksan, som för övrigt även uppträder i 
drömmen: ”Uppför er hyfsat, ett sådant sätt känner jag ej 
till”, d. v. s. ett sådant uppförande vill jag ej veta av. Den 
oviktiga delen av denna fras har genom en förskjutning 
kommit in i drömmen, I drömtankarna var en helt annan 
del av frasen av betydelse, och här har drömarbetet tiil full- 
ständig oigenkännlighet och till ytterlig oskyldighet föränd- 
rat en fantasisituation, 1 vilken jag 1 ett visst avseende upp- 
för mig otillbörligt mot damen 1 fråga. Den i fantasien 
önskade situationen är själv intet annat än en ny upplaga av 
en vid ett visst tillfälle verkligen timad händelse. 


II. En skenbart betydelselös dröm i vilken siffror före- 
komma: Hon will betala något. Hennes dotter tager 3 kr. 
Ö5 öre ur portmonnäen. Hon säger: ”Vad gör du? Det 
kostar ju endast 21 öre.” 

Drömmerskan var en landsortsbo, som hade sitt barn i en 
skola i Wien, och som kunde fortsätta behandlingen så 
länge hennes dotter var kvar i huvudstaden. Dagen före 
drömmen hade skolans föreståndarinna föreslagit henne att 
låta barnet stanna ännu ett år. I så fall skulle patienten 
kunna förlänga behandlingen lika lång tid. Siffrorna i dröm- 
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men få sin betydelse, om man tänker på att ”tid är pengar”. 
Ett år är detsamma som 365 dagar; och uttrycket i ören 365 
stycken d. v. s. 3 kr. 65 öre. De 21 örena motsvara de 3 
veckor, som återstodo från drömdagen till skolans slut och 
därmed även till kursens slut. Det var tydligen penninge- 
hänsyn som förmått henne att avböja föreståndarinnans för- 
slag, liksom de i drömmen rättfärdiga summans ringhet. 


III. En ung dam, gift sedan långt tillbaka, får veta att 
en nästan lika gammal väninna, fröken Elise L., förlovat sig. 
Denna händelse ger följande dröm: Hon sitter med sin man 
på teatern. Halva parkett är obesatt. Hennes man omtalar 
för henne att även fröken Elise L. och hennes fästman ha- 
de tänkt gå dit, men skulle i så fall ha fått dåliga platser, tre 
för I kr. 50 öre, och dem wille de naturligtvis ej taga. Han 
menar att det var då ingen olycka för dem. 

Siffrornas ursprung ur de latenta drömtankarna samt de- 
ras förvandlingar äro här av intresse. Varifrån härröra I 
kr. 50 öre? Ur en indifferent händelse föregående dag! 
Hennes svägerska hade av sin man fått 150 kr. och skyndat 
sig att göra av med dem, genom att köpa ett smycke. 150 
kr. är hundra gånger mer än I kr. 50 öre. Till de tre teater- 
biljetterna finnes blott en association, nämligen den, att fäst- 
mön Elise är tre månader yngre än drömmerskan. Situa- 
tionen i drömmen återgiver en liten händelse, som hennes 
man ofta skämtar med henne om. Hon hade en gång sär- 
skilt skyndat sig att i förköp skaffa sig biljetter till en tea- 
terföreställning, och när de så komma till teatern, var halva 
parkett tom. Hon hade således icke alls behövt skynda sig. 
— Må vi ej heller förbigå absurditeten i drömmen att kö- 
pa tre biljetter för två personer. 

Nu till drömtankarna. Det var dock en galenskap att 
gifta sig så tidigt. Jag hade ej behövt skynda mig så. Av 
exemplet Elise L. ser jag, att jag alltjämt kunde ha fått en 
man och t. o. m. en hundra gånger bättre man (skatt) om 
jag blott hade väntat. För pengarna (hemgiften) hade jag 
kunnat köpa mig tre sådana män. 
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VIII. 


Sedan vi av föregående framställning lärt känna dröm- 
arbetet, äro vi väl villiga att förklara det vara en helt egen- 
artad psykisk företeelse, vars like, så vitt vi veta, icke fin- 
nes. På drömarbetet har så att säga allt det överflyttats, 
som syntes oss så besynnerligt i dess produkt, drömmen. I 
själva verket är drömarbetet intet annat än en först nu känd 
verksamhet bland en hel mängd psykiska processer, till vilka 
bildandet av de hysteriska symtomen, ångest-, tvångs- och 
vanidéerna äro att hänföra. Hos dessa processer saknas 
aldrig förtätningen eller framför allt förskjutningen. Om- 
arbetningen för åskådliggörandet i drömmen förblir däre- 
mot drömarbetets säregenhet. Då denna upplysning jäm- 
ställer drömmen med företeelser hos psykiskt sjuka, skall 
det bliva oss så mycket viktigare att lära känna de väsent- 
liga betingelserna för en sådan process som drömbild- 
ningen. Vi bliva sannolikt förvånade av att höra att varken 
sömntillstånd eller sjukdom äro oumbärliga förutsättningar 
härför. Ett stort antal fenomen i den normala människans 
vardagsliv såsom glömska av vissa saker, felsägningar, miss- 
tag, ett visst slags villfarelser m. fl. ha för sin tillkomst att 
tacka en med drömmen analog psykisk mekanism. 

Problemets kärna ligger i förskjutningen, den ojämför- 
ligt mest framträdande av drömarbetets olika prestationer. 
Den väsentliga betingelsen för förskjutningen lär man vid 
ett djupare ingående i ämnet känna såsom rent psykologisk. 
Den är en slags motivering. Man kommer den på spåren 
genom att bedöma de rön, som man ej undgått att göra vid 
drömanalysen. Vid analysen av vårt första drömexempel 
var jag tvungen att avbryta meddelandet av drömtankarna 
emedan, som jag förut nämnt, bland dem fanns sådana, som 
jag helst håller hemliga för utomstående och icke kan med- 
dela utan men för viktiga förhållanden. Jag tillfogade, att 
det gjorde detsamma, om jag i stället för denna dröm ana- 
lyserade någon annan. Vid varje dröm skulle jag stöta på 
drömtankar, som böra hemlighållas. Men om jag, utan hän- 


70 Freud och hans skola 


syn till utomstående, för vilka en så personlig upplevelse 
som min dröm ej är ämnad, för mig själv fortsätter analy- 
sen, når jag slutligen till tankar, som överraska mig och 
som jag ej vetat av att de funnits hos mig. De äro mig icke 
blott främmande, utan även oangenäma, varför jag ener- 
giskt tillbakavisar dem. Dessa genom analysen löpande tan- 
kekedjor tränga sig dock obevekligt på mig. Jag kan icke 
förklara detta allmänna sakförhållande utan att jag anta- 
ger, att dessa tankar verkligen äro för handen i mitt själs- 
liv och ha varit av en viss psykisk intensitet och energi. De 
måtte emellertid ha befunnit sig i en egendomlig psykolo- 
gisk situation, varigenom de ej kunnat bli nig medvetna. 
Detta säregna tillstånd kallar jag ”bortträngming”. Emel- 
lan otydligheterna i drömmen och bortträngningen kan jag 
ej underlåta att hos någon av drömtankarna göra ett kausalt 
förhållande. gällande. Jag sluter mig till att drömmen må- 
ste vara dunkel, därför att den ej må förråda de förbjudna 
drömtankarna. Jag kommer så till begreppet ”drömför- 
vrängning”. Denna är en verksamhet hos drömarbetet och 
avser en förställning, ett döljande. 

Jag vill nu i det till analys valda exemplet undersöka, vil- 
ken den tanke är, som förvrängd i drömmen får den stör- 
sta betydelse, men ej vanställd skulle uppfordra mitt star- 
kaste motstånd. Jag erinrar mig att gratisfärden hade på- 
mint mig om en dyrbar åktur med en familjemedlem, för 
vilken jag kort tid före drömmen utgivit en större penning- 
summa, samt att drömmens tydning var: måtte jag en gång 
röna en kärlek, som ej kostar något. I detta sammanhang 
kan jag ej värja mig för tanken, att denna penningutgift 
smärtat mig. Först när jag erkänner denna känsla, får detta 
att jag i drömmen önskade mig kärlek, som ej tvingade mig 
till utgifter, en mening. Och dock måste jag ärligt säga, att 
jag vid beslutet att ge ut denna summa ej tvekat ett ögon- 
blick. Beklagandet däröver — motsatsen — är mig ej med- 
vetet. Att så är fallet är emellertid en annan vittgående frå- 
ga, vars av mig kända svar tillhör ett annat sammanhang. 

Om jag ej analyserar en egen, utan en annan persons 
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dröm, blir resultatet detsamma. Förutsättningarna att över- 
tyga ändras dock. Gäller det en normal människas dröm, 
blir mig intet annat medel övrigt att förmå henne vidkännas 
de funna, bortträngda idéerna, än sammanhanget av dröm- 
tankarna, och hon kommer alltid att spjärna mot ett sådant 
erkännande. Men rör det en neurotiker eller hysteriker nöd- 
gas denne vidgå de bortträngda tankarna genom samman- 
hanget mellan dem och sjukdomssymtomen samt genom den 
förbättring, han röner vid utbytandet av dessa senare mot 
de bortträngda idéerna. Beträffande den kvinnliga patient, 
som drömde om de tre biljetterna för I kr. och 50 öre, må- 
ste man vid analysen antaga att hon ringaktade sin man, att 
hon beklagade att hon gift sig med honom och att hon gär- 
na ville byta ut honom mot en annan. Hon trodde förvisso 
att hon älskade sin man och att hon aldrig förnummit denna 
ringaktning (en hundra gånger bättre!) men alla hennes 
symtom :gåvo samma förklaringar som drömmen. Dessa 
löste sig och hennes motstånd mot drömmen försvann, sedan 
de bortträngda minnena från en tid, då hon medvetet ej äl- 
skat sin man, åter blivit väckta. 


IX. 


Sedan vi fixerat begreppet bortträngning och satt det 
vanställda i drömmen i förbindelse med bortträngt psykiskt 
material, kunna vi i allmänna drag ange det förnämsta re- 
sultat som drömanalysen skänker. De begripliga och me- 
ningsfulla drömmarna ha vi funnit vara ohöljda önsknings- 
uppfyllelser, det vill säga, deras drömsituationer återgiva för 
medvetandet bekanta, från dagslivet hämtade samt intresse- 
berättigade önskningar såsom uppfyllda. Analysen lär oss, 
att detta även är fallet med de dunkla och orediga dröm- 
marna. Drömsituationen återgiver också här en ur drömtan- 
karna framträdande önskan såsom uppfylld, men framställ- 
ningen är oklar och förstås först genom analysen. Önsknin- 
gen är antingen själv bortträngd och för medvetandet främ- 
mande, eller hänger åtminstone innerligt samman med och 


72 Freud och kans skola 


bäres av bortträngda tankar. Regeln för dessa drömmar ly- 
der sålunda: de äro dolda uppfyllelser av bortträngda önsk- 
ningar. Det är härvid intressant att lägga märke till huru 
folkmeningen får rätt, då den låter drömmen helt och hållet 
förkunna det tillkommande. I verkligheten är den framtid 
drömmen visar icke den som skall inträffa, utan den vi ön- 
ska skulle inträffa. Folkpsyket förfar här som det alltid är 
vant — det tror vad det önskar. 

Efter förhållandet till uppfyllelsen kan man särskilja 
drömmarna i tre klasser. Till den första höra sådana, som 
ohöljt uttrycka en ej bortträngd önskan. De äro drömmar 
av infantil typ, som förekomma mera sällan hos vuxna. Den 
andra klassen innehåller drömmar, som på ett förtäckt sätt 
återgiva en bortträngd önskan. De behöva analysen för sitt 
förstående och utgöra helt säkert flertalet av alla våra dröm- 
mar. För det tredje ha vi sådana drömmar, som visserligen 
framställa en bortträngd önskan, men icke alls eller ofull- 
ständigt dold. Dessa sista drömmar åtföljas regelbundet av 
ångest och störas av denna. Ångesten ersätter här för- 
vrängningen, vilken genom drömarbetet är besparad dröm- 
marna av den andra klassen. Utan allt för stora svårighe- 
ter kan man påvisa, att varje föreställningsinnehåll, som be- 
reder oss ångest i drömmen, en gång var en önskan, som 
sedan underställts bortträngningen. 

Det finnes även drömmar med tydligt plågsamt innehåll, 
vilket dock icke i drömmen förnimmes såsom obehagligt. 
Man kan därför ej hänföra dem till ångestdrömmarna. De 
ha alltid använts som bevis för drömmens betydelselöshet 
och psykiska värdelöshet. Analysen visar emellertid att det 
även här är fråga om väl dolda uppfyllelser av bortträng- 
da önskningar, alltså om drömmar av den andra klassen, 
samt ådagalägger samtidigt förskjutningens utpräglade 
lämplighet att dölja önskningarna. 

En flicka drömde, att hon såg sin systers enda barn dött 
och i samma omgivning, som hon för några år sedan såg 
ett annat av systerns barn som lik. Hon förnimmer därvid 
ingen smärta. Hon sätter sig naturligtvis bestämt emot att 
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denna situation skulle motsvara en önskan hos henne. Detta 
tjänar dock till intet. Vid det förra barnets bår hade hon 
träffat och talat med den man hon älskade. Doge nu det 
kvarlevande barnet skulle hon säkert träffa denne man i sin 
systers hem. Hon längtade därefter, men hennes inre upp- 
reste sig mot denna känsla. På själva drömdagen hade hon 
köpt en biljett till ett föredrag, varom den älskade annon- 
serat. Hennes dröm är en enkel otålighetsdröm sådan den 
vanligen inställer sig före resor, teaterbesök och liknande 
förväntade nöjen. För att för henne dölja denna längtan, 
har situationen förskjutits till ett för glada känslor olämp- 
ligt tillfälle, som dock en gång visat sig vara verkligt. Man 
lägge dessutom märke till att affektförhållandet i drömmen 
rättat sig icke efter det framhävda utan efter det verkliga 
men undanhållna dröminnehållet. 


X. 


Filosoferna ha hittills icke haft anledning att sysselsätta 
sig med bortträngningens psykologi. Må det därför tillåtas 
oss, att skaffa oss ett åskådligt begrepp om drömbildnin- 
gens förlopp i vårt första närmande till detta, ännu obe- 
kanta sakförhållande. Den förebild, till vilken vi nått ej 
allenast genom studium av drömmen, är visserligen redan 
tämligen invecklad, men vi kunna emellertid ej finna någon 
annan nöjaktig. Vi antaga att det i vår själsliga apparat 
finnas två tankebildande instanser, av vilka den andra be- 
sitter företrädet att dess alster finna öppna vägar till med- 
vetandet. Den första instansens verksamhet är däremot i 
sig omedveten och kan endast nå medvetandet över den an- 
dra. Vid gränsen mellan dem finnes en censur, som endast 
släpper fram det som synes den angenämt, men håller allt 
annat tillbaka. Efter vår definition befinner sig då det av 
censuren avvisade i ett tillstånd av bortträngning. Under 
vissa betingelser, av vilka en är sömnen, ändrar sig kraft- 
förhållandena mellan de båda instanserna på så sätt, att det 
bortträngda ej mer kan hållas tillbaka. Under sömnen sker 
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detta möjligen genom ett slappnande av censuren. Det lyc- 
kas då det bortträngda att bana sig väg till medvetandet. 
Men då censuren aldrig är fullständigt upphävd, utan en- 
dast minskad, så måste det underkasta sig förändringar, som 
mildra dess anstötligheter. Vad i sådant fall blir medvetet, 
är en kompromiss mellan det av den ena instansen avsedda 
och det, som av den andra erfordras. Bortträngning — 
slappnande av censuren — kompromissbildning — är grund- 
schemat för drömmens uppkomst, liksom för en hel mängd 
psykopatiska bildningar. På samma sätt som vid drömmen 
lägger man vid kompromissbildningen i dessa senare märke 
till företeelserna förtätning, förskjutning och användandet 
av ytliga associationer. 

Vi ha ingen orsak att dölja, att element av demonism spela 
in, då vi uppställa vår förklaring till drömarbetet. Vi hava 
fått intryck av att de dunkla drömmarnas bildande sker så, 
som skulle en av någon annan beroende person ha fått yttra 
något, som vore denne obehagligt och därför ändrats om. 
Från denna liknelse ha vi hämtat begreppet ”drömförvräng- 
ning” och censur samt bemödat oss att omsätta våra intryck 
i en visserligen grov men åtminstone åskådlig psykologisk 
teori. Vad än vid stigande kunskaper våra instanser visa 
sig vara, skall städse ett korrelat till vårt antagande för- 
bliva riktigt: den andra instansen behärskar vägen till med- 
vetandet och kan avspärra den förra från detta. 

När sömnen är slut, återvinner censuren hastigt sin förra 
styrka och kan åter hålla tillbaka det, som kämpat sig fram 
under dess svaghetstid. Att detta åtminstone till en del 
förklarar vår glömska av drömmen, bekräftas genom otaii- 
ga erfarenheter. Under en dröms meddelande eller under 
analysen av densamma, händer ej sällan att plötsligt ett, som 
man trott, bortglömt stycke av dröminnehållet åter dyker upp. 
Detta glömskan undandragna stycke innehåller regelbundet 
den genaste vägen till drömmens tydning. Det hade sanno- 
likt blott därför ånyo fallit i glömska. 
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XI 


Om vi uppfatta drömmen såsom återgivande en uppfylld 
önskan och hänföra det dunkla i den till censurens omänd- 
ringar av det bortträngda materialet, blir det ej längre svårt 
att sluta oss till drömmens funktion. I sällsam motsats till 
de uppfattningar som låta drömmen störa sömnen måste vi 
uppfatta drömmen såsom sömnens beskyddare. Med avse- 
ende på barnadrömmen må väl detta påstående lätt vinna 
tilltro. 

Sömntillståndet eller psykets försättande i sömn, vari detta 
än må bestå, framkallas hos barnet genom ett påtvingat eller 
av trötthetssensationer fattat beslut att sova, och möjliggö- 
res endast genom att hålla alla retningar borta, som kunde 
giva den psykiska apparaten andra syften än sömnens. De 
medel som förhindra yttre retningar känna vi till. Men vilka 
stå till förfogande, för att hålla undan de inre, själsliga ret- 
ningar, som sätta sig emot insomnandet? Man iakttage en 
mor, som söker få sitt barn att somna. Detta giver oupp- 
hörligen en massa behov till känna, det vill än en gång ha en 
kyss, det måste få leka ännu en stund. Av. dessa behov till- 
fredsställas en del, andra uppskjutas bestämt till morgonda- 
gen. Det är klart att alla önskningar och behov, som väc- 
kas till liv, äro hinder för insomnandet. Vem känner icke 
till den roliga historien om den stackars pojken (Baldwin 
Groller's), som vaknade på natten och skrek: ”Noshörnin- 
gen vill ta” mig!” En duktig gosse skulle i stället för att 
skrika ha drömt, att han lekte med noshörningen. Eftersom 
drömmen under sömnen vinner tilltro genom att framställa 
en önskan såsom uppfylld, upphäves denna och möjliggöres 
sömnen. Då barnet saknar den sedermera förvärvade för- 
mågan att skilja hallucination och fantasi från verklighet, 
går det ej att förneka, att drömbilden får denna tilltro, i 
synnerhet som detta förhållande ikläder sig varseblivningens 
psykiska form. 

Den vuxne har lärt sig detta särskiljande. Han har ock- 
så förstått det onyttiga i önskningarna och lärt sig att upp- 
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skjuta sina strävanden till dess de, efter långa omvägar och 
genom ändrade yttre förhållanden, kunna bliva uppfyllda. 
I samband härmed sker hos honom önskningarnas uppfyl- 
lelse under sömnen genom ett kort psykiskt förlopp, ja det 
är t. o. m. möjligt att de icke alls förekomma. Allt, som 
här bildas på barnadrömmens sätt, fordrar en mer kompli- 
cerad upplösning. Därför har hos vuxna — och utan un- 
dantag hos varje fullt normalt tänkande individ — utbildat 
sig det psykiska materialets differentiering, vilket barnet 
saknar. En psykisk instans har kommit till som, lärd av 
livserfarenheterna, med nitisk stränghet utövar ett behär- 
skande och hämmande inflytande på de själsliga förnim- 
melserna, och genom sin ställning till medvetandet och till 
den villkorliga motiliteten är utrustad med stora psykiska 
maktmedel. En del av de barnsliga känslorna undertryckes 
av denna instans såsom livsodugliga, och allt tankematerial 
som härstammar från dem tränges bort. 

Då nu den instans, i vilken vi igenkänna vårt normala 
jag, ställer in sig på önskan att sova, synes den genom söm- 
nens psyko-fysiologiska betingelser vara tvungen att släppa 
efter på den energi, med vilken den under dagen hållit allt 
bortträngt nere. Eftergiften är i sig skäligen oskyldig. Den 
undertryckta barnasjälens känslor skola i alla fall husera om, 
men till följd av sömntillståndet försvåras dock vägen till 
det medvetna och spärras den till motiliteten. Faran att 
sömnen störes genom dem måste emellertid avvärjas. Nu 
nödgas vi dessutom antaga, att i själva sömnen finnes så- 
som skydd mot sinnesretningar en viss förmåga av fri upp- 
märksamhet, för vilken möjligen ett uppvaknande synes råd- 
ligare, än sömnens fortsättande. Vi kunna eljest icke för- 
klara, att vi alltid väckas av sinnesretningar av en viss kvu- 
litet, som redan den gamle fysiologen Burdach framhävt. 
Så t. ex. vaknar modern av sitt barns kvidan, mjölnaren ge- 
nom att kvarnen stannar, och de flesta människor genom 
det låga tillropet av sitt namn. Denna vakande uppmärk- 
samhet riktar sig även mot de bortträngda, inre önsknings- 
retningarna och bildar med dem drömmen såsom en kom- 
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promiss, vilken samtidigt tillfredsställer de båda förut nämn- 
da instanserna. Drömmen skänker ett slags psykisk befri- 
else från de undertryckta och bortträngda önskningarna, i 
det den framställer dem såsom uppfyllda. Den tillmötesgår 
även den andra instansens fordringar genom att tillåta söm- 
nens fortsättande. Vårt jag beter sig därvid som ett barn, 
som om det ville säga: ”Ja, ja, du har rätt, men låt mig 
nu sova.” Den vakna ringaktning, med vilken vi möta dröm- 
men, åberopande oss på drömmens oredighet och skenbart 
bristande logik är sannolikt intet annat än vårt sovande jags 
åsikt om de bortträngda känslorna, som med full rätt stö- 
der sig på dessa sömnstörares motoriska vanmakt. Till och 
med i drömmen blir emellanåt denna ringaktning medveten. 
När drömmen allt för mycket går censuren förbi, tänka vi: 
”Det är ju blott en dröm” — och sova vidare. 

Att det finnes gränsfall där drömmen ej fasthåller vid 
sin funktion som vaktare av sömnen, utan i stället — som 
vid ångestdrömmar — i rätt tid avbryter densamma, är in- 
gen invändning mot vår uppfattning om drömmens uppgift 
i detta hänseende. Den förfar härvid som den kunnige väk- 
taren, som fullgör sin plikt genom att först själv söka av- 
värja allt, som kan störa borgerskapets vila, men väcker 
detta, då han själv ej går i land därmed, eller de störande 
inflytelserna synas honom betänkliga. 

Särdeles tydlig är denna drömmens funktion, då en sin- 
nesförnimmelse träffar den sovande. Att sinnesretningar 
påverka drömmen är allmänt bekant, låter sig experimentellt 
påvisas och hör till de få säkra, men i hög grad överskat- 
tade resultaten av medicinsk drömforskning. En hittills 
olöst gåta har emellertid varit förknippad med denna erfa- 
renhet. Sinnesretningar, som en experimentator låter träffa 
en sovande, synas nämligen i drömmen ej riktigt igenkända, 
utan underkastas någon av de många tänkbara tydningar, 
vilkas bestämning tyckes vara överlåten åt det psykiska god- 
tycket. Ett psykiskt godtycke finnes naturligtvis icke. Den 
sovande kan gentemot en yttre sinnesretning reagera på . 
mångfaldigt sätt. Antingen vaknar han, eller fortsätter söm- 


78 Freud och hans skola 


nen trots denna. I senare fallet kan han använda sig av 
drömmen för att utestänga den yttre retningen. Även detta 
kan ske på mer än ett sätt. Han kan t. ex. upphäva en ret- 
ning genom att drömma sig en situation, som är helt och 
hållet oförenlig med denna. Så betedde sig en person, vars 
sömn stördes av en smärtsam abscess i perineum. Han 
drömde att han red på en häst, använde därvid grötomsla- 
get, som skulle lindra smärtorna, som sadel, och övervann 
på så sätt det störande momentet. Den yttre retningen 
får dock oftare en omtydning, som förenar den med en bort- 
trängd önskans uppfyllande. Den berövas härigenom sin 
verklighet och blir behandlad som en del av det psykiska 
materialet. Så drömde en person, att han skrivit ett lustspel 
som förkroppsligade en bestämd grundidé. Det uppfördes 
på teatern, första akten var slut och hade rönt ett storman- 
de bifall. Det applåderades oerhört. Drömmaren hade här 
lyckats att förlänga sin sömn utöver det störande momentet, 
ty då han vaknade, hörde han ej mer ljudet därav, men an- 
såg alldeles riktigt att en matta eller ett täcke måtte ha pis- 
kats. — De drömmar, som inställa sig omedelbart före ett 
uppväckande genom ljud, försöka nog alla att avvisa retnin- 
gen genom att giva den en annan förklaring och förlänga 
sömnen ännu en liten stund. 


SN, 


Fasthåller man vid censuren såsom huvudmotivet för för- 
vrängningarna i drömmen, skall man ej finna det märkvär- 
digt att det av drömtydningens resultat framgår att de vux- 
nas flesta drömmar genom analysen kunna hänföras till ero- 
tiska önskningar. Detta påstående gäller ej drömmar med 
ohöljt sexuellt innehåll, säkerligen välkända för alla dröm- 
mare och vanligen beskrivna endast som ”sexual-drömmar”. 
Dessa drömmar äro dock tillräckligt egendomliga genom 
sitt val av sexualobjekt, sitt undanrödjande av alla skran- 
kor, vilka i vaket tillstånd hålla drömmarens sexuella drif- 
ter tillbaka, samt genom sina många, egendomliga, till per- 
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versiteter gränsande enskildheter. Analysen uppvisar emel- 
lertid att ett flertal andra drömmar, som i sitt manifesta 
dröminnehåll ej äga några erotiska önskningsuppfyllelser, 
och att å andra sidan flera från det vakna tänkandet såsom 
”dagsrester” hämtade tankar endast vinna sin framställ- 
ning i drömmen med tillhjälp av bortträngda erotiska önsk- 
ningar. 

För att klarlägga detta teoretiskt icke postulerade sakför- 
hållande må påpekas, att ingen annan grupp drifter har rönt 
ett så långt gående undertryckande genom kulturens ford- 
ringar som just den sexuella, men att den även hos de fle- 
sta människor förstår att undandraga sig de högsta själsin- 
stansernas behärskning. Sedan vi lärt känna den oftast otyd- 
liga, och regelbundet förbisedda och missförstådda infantila 
sexualiteten, äro vi berättigade att säga, att nästan varje kul- 
turmänniska i någon punkt äger kvar sexuallivets infantila 
gestalt. Vi förstå då att de bortträngda infantila sexual- 
önskningarna oftast äro de starkaste drivkrafterna till dröm- 
mens uppkomst. 

När det lyckas drömmen att i sitt manifesta innehåll sy- 
nas oskyldigt asexuell, fastän den uttrycker erotiska önsk- 
ningar, blir detta endast möjligt på ett sätt. Det sexuella 
begreppsmaterialet bör ej framställas som sådant, utan i 
drömmen ersättas med antydningar, anspelningar eller an- 
dra indirekta framställningssätt. Till skillnad från andra 
indirekta metoder, måste emellertid dessa i drömmen vara 
undandragna ett omedelbart förstående. Man har vant sig 
att beteckna ett dylikt framställningssätt som symbol för vad 
det återger. Sedan man observerat, att drömmar av samma 
språkslag ha samma symboler, ja att i enskilda fall symbol- 
gemenskapen räcker långt utöver språkgemenskapen, ha 
dessa väckt ett särskilt intresse. Då drömmaren ej själv 
känner till de av honom använda symbolerna, blir det en 
gåta, varifrån deras förbindelse med det av dem ersatta och 
betecknade härstammar. Förhållandet själv är otvivelaktigt 
och - blir betydelsefullt för drömtydningens teknik, ty med 
kännedomen om drömsymbolerna är det möjligt att förstå 
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enskilda element av drömmen eller emellanåt hela drömmar, 
utan att patienten behöver tillfrågas om sina associationer. 
Vi närma oss sålunda det populära idealet för en drömöver- 
sättning, men föras å andra sidan tillbaka till de gamla fol- 
kens tydningsteknik, för vilka drömtydning var identisk 
med symboltydning. 

Om också studierna över drömsymbolerna ännu äro långt 
ifrån sin avslutning, kunna vi dock med full säkerhet fram- 
hålla en hel rad av allmänna påståenden, och speciella upp- 
gifter om desamma. Det finns symboler, som nästan alltid 
skola översättas entydigt; så betyda kejsare och kejsarinna 
(kung och drottning) föräldrar, rum (Zimmer) återgiva 
kvinnor (Frauenzimmer), in- och utgångarna till dessa äro 
kroppsöppningarna. Flertalet drömsymboler avse framställ- 
ningen av personer, kroppsdelar och förrättningar, som äro 
betonade med sexuellt intresse. I synnerhet återgivas geni- 
talia med ett antal mycket överraskande symboler. Om i 
drömmen skarpa vapen, långa och fasta föremål som träd- 
stammar, käppar o. d. beteckna manliga genitalia, repre- 
senteras de kvinnliga företrädesvis av skåp, askar, vagnar 
m. m. och då är tertium comparationis, det för dessa ersätt- 
ningar gemensamma, utan vidare begripligt. Det är dock 
ej så lätt att i alla symboler fastslå de förenande förbindel- 
serna. Så länge vi icke på andra vägar vunnit insikt i sym- 
bolbildningar, skola symboler såsom stege och klättring för 
sexuellt umgänge, kravatt för penis, träbitar, vedstycken för 
kvinnans underliv o. s. v. uppfordra vår misstro. Ett stort 
antal drömsymboler äro för övrigt bisexuella, och kunna allt 
efter sammanhanget hänföras såväl till manliga som till 
kvinnliga genitalia. 

Det finnes symboler med universell utbredning, som man 
påträffar hos personer inom samma språk och bildnings- 
krets, och andra med högst inskränkt och individuell före- 
komst, och som den enskilde individen bildat ur sitt be- 
greppsmaterial. Bland de första särskiljer man sådana, vil- 
kas anspråk att representera det sexuella utan vidare rätt- 
färdigas av språkbruket (t. ex. från jordbruket härstam- 


Om drömmen 81 


mande liknelser: fortplantning, säd o. s. v. samt andra 
vilkas förbindelse med det sexuella kan räcka ända ned i de 
äldsta tiderna samt vår begreppsbildnings dunklaste djup. 
Den symbolbildande kraften för de båda ovan nämnda sym- 
bolarterna är ännu i nutiden icke uttömd. Man kan iaktta- 
ga, att nyuppfunna ting (såsom flygmaskiner) genast upp- 
höjas till universellt använda sexualsymboler. 

Det vore emellertid felaktigt att tro, att en ännu grund- 
ligare kännedom om drömsymboliken (drömmens språk) 
skulle kunna göra analysen överflödig och helt och hållet 
föra oss tillbaka till den antika drömtydningens teknik. 
Oavsett växlingarna i de individuella symbolerna och väx- 
lingarna inom bruket av de universella, vet man aldrig, om 
ett drömelement är att tyda symboliskt eller i egentlig me- 
ning. Men man vet med säkerhet, att ej allt innehåll i dröm- 
men skall tydas symboliskt. Kännedomen om drömsymbo- 
liken skall alltid blott förmedla översättningen av enskilda 
beståndsdelar i drömmen, och gör icke användandet av de 
förut givna tekniska reglerna överflödiga. Den skall emel- 
lertid såsom det värdefullaste hjälpmedlet för tydandet trä- 
da in just där associationerna svika eller bliva otillfredsstäl- 
lande. 

Drömsymboliken visar sig oumbärlig vid förståendet av 
människornas s. k. ”typiska” drömmar och den enskildes 
”återkommande” drömmar. Behandlingen av drömmens 
symboliska uttryckssätt har i denna korta framställning va- 
rit ofullständig, men denna försumlighet gottgöres genom 
hänvisning till den viktigaste utsago, som kan göras om 
denna företeelse: drömsymboliken räcker vida utöver dröm- 
men, den är ej säregen för drömmen, utan behärskar på 
samma sätt sagornas, myternas och berättelsernas framställ- 
ningar samt förekommer i vitsen och slangen. Den tillåter 
oss att förstå drömmens innerliga förhållande till dessa före- 
teelser, men vi måste säga oss, att den icke är en verksam- 
het hos drömarbetet utan tydligen en framträdande egen- 
skap hos vårt omedvetna tänkande, som lämnar materialet 
till drömarbetets förtätning, förskjutning och dramatisering. 
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Jag gör i denna uppsats varken anspråk på att ha kas- 
tat ljus över samtliga drömproblem, ej heller att överty- 
gande ha avslutat de här avhandlade. För dem, som intres- 
sera sig för drömlitteraturen i dess hela omfång, rekom- 
menderar jag Sancte de Sanctis bok: I sogni, Torino 1899. 
Den, som söker mer ingående bevis för den av mig framr- 
burna uppfattningen, hänvisar jag till min avhandling Die 
Traumdeutung, Leipzig och Wien 1900. Jag vill blott an- 
giva vilken riktning min framställning över drömarbetet i 
fortsättningen kommer att följa. 

När jag påstod att ersättandet av drömmen med det la- 
tenta innehållet var tydningens uppgift, således en upplös- 
ning av det som drömarbetet spunnit ihop, så uppställde jag 
å ena sidan en rad nya psykologiska problem, hänförande sig 
till drömarbetets mekanism på samma sätt som betingelserna 
för och väsendet av den s. k. bortträngningen. Å andra sidan 
visade jag drömtankarnas förefintlighet såsom ett rikhaltigt 
material psykiska bildningar av högsta rang, och försedda 
med alla kännetecken på normal intellektuell verksamhet, men 
som undandrages medvetandet genom att återgivas som en 
av drömarbetet förvrängd produkt. Detta latenta material 
nödgas jag antaga finnas hos varje individ, då ju alla män- 
niskor äga förmågan att drömma. Till drömtankarnas omed- 
vetenhet, till dennas förhållande till det medvetna och till bort- 
trängningen knyta sig för psykologien betydelsefulla frågor, 
vilkas lösning måste uppskjutas till dess analysen klarlagt 
uppkomsten av andra psykologiska bildningar, såsom hyste- 
riska symtom och tvångsidéer. 
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det faktum att barnets psyko-sexuella förhållande till 
föräldrarna, särskilt till fadern, har en utslagsgivande bety- 
delse för innehållet i en senare uppkommen neuros. Förhål- 
landet till föräldrarna är i verkligheten den infantila kanal 
par excellence i vilken den längre fram i livet på hinder stö- 
tande libidon""" flyter tillbaka och därigenom återuppväcker 
för länge sedan glömda barndomsdrömmar. Det är ju alltid 
så i det mänskliga livet, då vi rygga tillbaka inför ett alltför 
stort hinder, inför en hotande tung besvikelse eller inför våg- 
spelet i ett alltför vittomfattande beslut, att den till uppgiftens 
lösning anhopade viljeenergin vanmäktig strömmar tillbaka 
och återfyller de sidoströmmar, vilka en gång såsom olämp- 
liga system uppgivits. Den för vilken kärleken till kvinnan 
på ett modfällande sätt slår fel, faller tillbaka på den svär- 
miska vänskapens, onaniens, religiositetens surrogat; och är 
den besvikne en neurotiker, så griper han ännu längre till- 
baka efter de barndomsförhållanden, som han dittills aldrig 
fullt övergivit, och vid vilka även den normala människan 
med mer än en kedja är fjättrad, nämligen förhållandet till 
fadern och modern. Varje psykoanalys, som något så när 


x När Jung skrev denna uppsats (1909) tillhörde han Freuds 
närmaste lärjungekrets ; efter skilsmässan från mästaren kallar han 
sin riktning ”analytisk psykologi”. 

+& Jfr särskilt Freud, Die Traumdeutung, 2:dra upplagan, Wien 
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»x+ Libido är det som de äldre psykiatrikerna kallade ”viljan” 
och ”åtrån”. Det freudska uttrycket är en denominatio a potiori. 
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grundligt genomförts, visar mer eller mindre tydligt regres- 
sionen. En egendomlighet som även framgår ur Freuds ar- 
beten och åsikter är det förhållandet, att sambandet med 
fadern tycks äga en övervägande betydelse. Denna faderns 
betydelse för utpräglandet av barnets psyko-sexualitet åter- 
finna vi på ett helt annat — och fjärrliggande — område, 
nämligen släktforskningens." De nyaste grundläggande forsk- 
ningarna visa det ofta under århundraden förhärskande in- 
flytandet av faderskaraktären i en släkt. Mödrarna tyckas 
betyda mindre i släkten. Om detta är fallet redan på ärftlig- 
hetens område, hur mycket mer få vi då ej vänta oss av de 
psykologiska inflytanden, som utgå från fadern. Ovan- 
nämnda rön — och icke minst en tillsammans med dr Gross 
genomförd analys — ha tydligt visat mig det berättigade i 
denna åskådning. Problemet utvecklades och fördjupades 
betydligt genom undersökningar, som en av mina elever, frö- 
ken E. Färst, gjort över släktöverensstämmelsen i reaktions- 
typen. Doktor Färst har gjort associationsprov med 100 
försökspersoner, som tillhörde 24 släkter. Av det omfångs- 
rika materialet äro hittills -resultaten för blott 9 släkter med 
37 försökspersoner (samtliga obildade) bearbetade och ut- 
givna. Men de noggranna beräkningarna medgiva redan några 
anmärkningsvärda slutsatser. Associationerna klassificerades 
med tillhjälp av ett av mig förenklat och modifierat indel- 
ningsschema av Kraepelin-Aschaffenburg, sedan beräknades 
differensen av varje kvalitetsgrupp hos en försöksperson 
med motsvarande grupp hos var och en av de andra för- 
sökspersonerna. Därur framgingo medeltalen för differen- 
sen i den genomsnittliga reaktionstypen. 

Den betydliga likheten mellan reaktionstypen hos de efter- 
kommande och hos föräldrarna giver oss något att tänka på. 
Associationsexperimentet är intet annat än ett litet ”klipp” ur 
en människas psykologiska liv. Det dagliga livet är i grun- 
den intet annat än ett utvidgat och mångfaldigt varierat asso- 
ciationsexperiment. Och i princip reagera vi i det ena såväl 


+ Sommer, Familienforschung und Vererbungslehre, Leipzig 1907. 
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som i det andra, just som vi äro. Det gives naturligtvis 
otaliga möjligheter för en individ. Utjämning av den infan- 
tila brottytan, utfyllande av det negativa i föräldrarnas ka- 
raktär kan omärkligt för omgivningen försiggå i hans inre 
i form av hämningar och strider som han icke själv förstår. 
Eller ock råkar den uppväxande i smärtsam konflikt med 
den tingens ordning, i vilken han ej passar in. Ödets hårda 
slag måste så småningom öppna ögonen för hans infantila, 
illa anpassade egenart. Källan till den infantila anpassningen 
efter föräldrarna är naturligtvis det affektiva sambandet å 
båda sidor, d. v. s. föräldrarnas psyko-sexualitet å ena sidan 
och barnets å den andra. Det är en slags psykisk smitta, om 
vilken vi ju veta, att icke logiska sanningar utan affekter 
och dessas fysiska yttringar" äro de verkande krafterna. 
Dessa är det, som med hjordinstinktens kraft tränga sig in i 
barnets själ, forma den och prägla den. Under den bildbaraste 
tiden, från 1—5 år, torde alla väsentliga bildningslinjer som 
noggrant passa in på föräldramatrisen ha utarbetats, ty, så- 
som den psykoanalytiska erfarenheten lär, i regel inträffa de 
första tecknen till en senare konflikt mellan föräldrakon- 
stellationen och individuell självständighet, striden mellan 
bortträngning och libido (Freud), före det femte levnads- 
året. 

Jag vill i det följande framlägga några sjukhistorier som 
visa huru den omnämnda föräldrakonstellationen hindrar de 
efterkommandes anpassning. Jag inskränker mig till att fram- 
ställa de viktigaste livshändelserna, nämligen de sexuella upp- 
levelserna. 


Första fallet. En 55-årig väl bibehållen kvinna, klädd i en 
svart torftig men vårdad dräkt, och med en viss anstrykning 
av elegans, väl friserad; hövligt, något tillgjort sätt, även 
talet välvårdat, religiös. Patienten kunde vara hustru till en 
mindre ämbetsman eller köpman. Men hon uppger sig vara 
frånskild hustru till en vanlig bonde, varvid hon starkt rod- 


+" Jfr Vigouroux et Juqueliers, La Contagion- mentale. Kap. VI. 
Paris 1905. 
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nar och slår ned ögonen. Hon kommer till polikliniken för 
depression, ångest om nätterna, hjärtklappning, mindre ner- 
vösa ryckningar i armarna ; hon visar alltså den typiska bilden 
av en lätt klimakterisk neuros. För att fullända bilden till- 
fogar hon att hon lider av häftiga ångestdrömmar, det före- 
kommer henne i drömmen som om någon sprunge efter henne, 
att hon överfalles av vilda djur o. s. v. 

Hennes sjukhistoria börjar med familjeberättelsen. (Jag 
återger så vitt möjligt patientens egna ord): Hennes far var 
en stor ståtlig något korpulent man av imponerande utse- 
ende. Han var mycket lyckligt gift, ty hennes mor dyrkade 
honom. Han var en förståndig man, häntverksmästare, och 
hade ett värdigt uppträdande. Det fanns endast två barn i 
familjen, patienten och en äldre syster. Systerh var moderns 
älskling och patienten faderns. Då patienten var fem år gam- 
mal dog fadern plötsligt av ett slaganfall i en ålder av 42 år. 
Patienten kände sig ensam och blev från denna stund även 
behandlad som en askunge av modern och den äldre systern. 
Hon märkte mycket väl, att modern tyckte mycket mer om 
den äldre systern än om henne. Modern förblev änka, eme- 
dan hennes dyrkan för maken hade varit alltför stor för att 
hon skulle kunna gifta om sig med någon annan man. Hon 
hade omgivit mannens minne ”liksom med en religiös kult” 
och i denna anda uppfostrat sina barn. 

Systern gifte sig relativt tidigt, patienten ej förrän vid 24 
års ålder. Hon hade aldrig funnit behag i unga män, de före- 
föllo henne alla för fadda; däremot stod hennes håg alltid 
till mogna män. Hon lärde också vid 20 års ålder känna en 
ståtlig man på 40 år, som hon var mycket tillgiven. Av olika 
skäl bröts dock förbindelsen. Då hon var 24 år gammal lärde 
hon känna en änkling, som hade två barn. Mannen var stor, 
ståtlig, något korpulent och även imponerande — liksom 
fadern — dessutom 44 år gammal. Med denne man gifte 
hon sig, beundrade honom mycket och var mycket fäst vid 
honom. Äktenskapet förblev barnlöst och de båda barnen i 
mannens första äktenskap dogo av en smittosam sjukdom. 
Efter ett 4-årigt äktenskap dog så mannen själv av ett slag- 
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anfall. Under 18 år sörjde hon honom troget såsom änka. 
Men vid 46 års ålder (strax före menopausen) erfor hon 
ett stort behov av kärlek. Då hon icke hade några bekant- 
skaper, vände hon sig till en giftermålsbyrå och gifte sig 
med förste bäste man, d. v. s. med en omkring 60 år gammal 
bonde, som redan två gånger blivit lagligt skild på grund 
av brutalitet och ”virrighet”, vilket patienten redan före 
bröllopet visste. Hos denne man höll hon ut i fem förfärliga 
år till dess också hon slutligen lät skilja sig från honom. 
Någon tid efter skilsmässan uppträdde neurosen. 

Epikris. För läsare med psykoanalytisk erfarenhet är all 
vidare förklaring onödig. Fallet är alltför genomskinligt. 
För den i psykoanalysen okunnige läsaren vill jag framhålla, 
att patienten ända till sitt 46 levnadsår egentligen icke upp- 
levde annat än en rnöjligast trogen kopia av sin tidigaste 
ungdomsmiljö. Den slutligen alltför sent uppvaknade och 
alltför häftigt påträngande sexualiteten leder till en försäm- 
rad upplaga av faderssurrogatet, varigenom patienten går 
miste om kärlekslivets sista blomstring. Neurosen visar den 
under bortträngningen ännu ej slocknade erotiken hos den 
åldrande kvinnan, som alltjämt skulle vilja behaga (tillgjord- 
heten), men icke vågar tillstå sin sexualitet. 

Andra fallet. En 34-årig man, liten till växten, med klokt 
godmodigt ansiktsuttryck. Han blir lätt förlägen och rodnar 
ofta. Patienten kommer till behandling för ”nervositet”. Han 
är mycket retlig, blir lätt trött, har nervösa magrubbningar, 
är stundom djupt nedstämd, så att han redan ofta tänkt begå 
självmord. 

Innan mannen kom under min behandling hade han skickat 
mig en omfångsrik skrivelse, en autobiografi eller rättare sin 
egen sjukberättelse, för att förbereda mig på sitt besök. Hans 
berättelse började på följande sätt: ”Min fader var en mycket 
stor och stark man.” Denna mening uppväckte min nyfiken- 
het; jag vände om bladet och där stod också redan: ”då jag 
var 15 år gammal, tog en stor I9-årig pojke mig med sig i 
skogen och förgick sig där sedligt mot mig.” 

De många luckorna i sjukberättelsen föranledde mig att 
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avfordra mannen en noggrannare sjukberättelse, vilken förde 
till följande anmärkningsvärda resultat: 

Patienten är den yngste av tre bröder. Fadern, en stor 
rödhårig man, var f. d. soldat i det påvliga schweizergar- 
det; sedan hade han blivit poliskonstapel. Han var en sträng, 
råbarkad militär. Sina söner uppfostrade han med militärisk 
disciplin, han kommenderade dem, ropade dem ej vid namn 
utan visslade på dem. Sin ungdom hade han tillbragt i Rom 
och om denna stormperiod vittnade en syfilis, av vars följder 
han ännu i framskriden ålder fick lida. Han berättade gärna 
om sina äventyr från den tiden. Hans äldste son (betydligt 
äldre än patienten) liknade honom fullständigt, han var stor, 
stark och hade rödaktigt hår. Modern var en sjuklig, tidigt 
åldrad kvinna, utmattad och levnadstrött, och dog vid 40 års 
ålder då patienten var 8 år gammal. Patienten bevarade av 
sin mor ett gott och vackert minne. 

Då patienten kom i skolan, blev han alltid syndabocken och 
föremål för sina kamraters spott och spe. Han tror att hans 
avvikande dialekt var skuld därtill. Senare kom han i lära 
hos en sträng och elak mästare hos vilken han höll ut i mer 
än två år under de svåraste omständigheter, vilket ingen av 
de andra lärlingarna gjorde efter, ty alla rymde tidigare däri- 
från. Vid 15 år inträffade den ovan nämnda förseelsen, till 
vilken ännu några mindre, homosexuella extravaganser slöto 
sig. Sedan förde honom ödet till Frankrike. Där gjorde han 
bekantskap med en syd-fransman, en stor roué och hjälte på 
det sexuella området. Denne släpade honom till en bordell, dit 
patienten motvilligt gick, blott emedan han var generad för 
den andre. Där var han impotent. Senare kom han till Paris, 
där hans äldste broder (faderns avbild) var målarmästare och 
förde ett sedeslöst liv. Hos honom stannade patienten länge 
för dålig lön och bistod medlidsamt sin svägerska. Brodern 
släpade honom ofta med sig till bordeller och alltid var pa- 
tienten impotent. En gång fordrade brodern av honom, att 
han skulle giva honom sin arvslott, 6,000 francs. Patienten 
rådförde sig först med sin andre broder, som likaledes var 
i Paris. Denne avrådde honom på det starkaste att ge brodern 
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pengarna, som denne ändå endast skulle förslösa. Efter 
detta gick dock patienten bort och gav brodern sin arvslott, 
vilken denne festade upp på kort tid. Den andre brodern som 
hade avrått honom blev också lurad på 500 francs. På min 
förvånade fråga, varför han så lätt hade givit brodern pen- 
garna utan någon garanti, svarade han, att brodern ju hade 
fordrat det, och han grämde sig alls icke över pengarna; han 
skulle än en gång gärna ge honom 6,000 francs, om han 
kunde. Den äldste brodern förföll allt mer, och hans hustru 
lät skilja sig från honom. Patienten återvände till Schweiz 
och tillbringade ett år utan regelbunden förtjänst samt led 
ofta hunger. Under denna tid lärde han känna en familj, 
som han kom att umgås med mycket. Mannen var en halv- 
vriden sekterist och hycklare och försummade familjen. 
Hustrun var en äldre kvinna, sjuk och svag och till råga på 
allt i grosess. De hade redan sex barn och där rådde stor 
fattigdom. För denna kvinna kände patienten en varm bö- 
jelse och delade med henne det lilla han ägde. Kvinnan kla- 
gade för honom sin nöd och sade åt honom, att hon skulle 
dö i barnsäng. Då lovade han henne — han som ingenting 
ägde! — att taga barnen till sig och uppfostra dem. Kvinnan 
dog också mycket riktigt i barnsäng. Fattigvården blandade 
sig nu i saken och tillät patienten taga hand endast om ett av 
barnen. Nu hade han ett barn men ingen hustru och kunde 
naturligtvis ej uppfostra barnet ensam. Han kom därför på 
den tanken att gifta sig. Då han emellertid dittills aldrig 
varit förälskad i någon kvinna, så råkade han i stort bryderi. 
Då föll det honom in, att hans äldre bror hade låtit skilja 
sig från sin hustru och han beslöt att gifta sig med denna 
kvinna. Hon vistades i Paris och han skrev till henne om 
sin avsikt. Hon var visserligen 17 år äldre än han, men icke 
obenägen för hans förslag. Hon inbjöd honom att komma 
till Paris och rådslå om saken. Men aftonen före avresan 
ville ödet, att han råkade få en stor järnspik genom foten, 
så att han icke kunde resa. Efter någon tid, när såret var läkt, 
reste han och fann att han trots allt nog hade föreställt sig 
sin svägerska och nuvarande fästmö yngre och vackrare än 
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hon i verkligheten var. Giftermålet kom dock till stånd och 
ett fjärdedels år senare ägde det första samlaget rum på 
initiativ av hustrun. Själv hade han ingen längtan därefter. 
De uppfostrade nu tillsammans barnet, han på schweiziskt 
sätt och hon på parisiskt. Då barnet var nio år gammalt, blev 
det överkört av en velociped och dog. Då blev det för pa- 
tienten mycket ensamt och underligt i hemmet. Han före- 
slog sin hustru att de skulle ta en ung flicka i huset, varvid 
hon råkade i vild svartsjuka. Då, för första gången i sitt liv, 
förälskade han sig i en ung flicka och samtidigt uppträdde 
neurosen med djup depression och nervös utmattning, ty 
hans liv i hemmet hade med tiden blivit ett helvete. 

Mitt förslag att han skulle låta skilja sig från hustrun av- 
slogs på omvägar under den motiveringen, att han icke kunde 
taga på sig att gumman gick och blev olycklig för hans skull. 
Alltså föredrar han synbarligen att fortsätta att plågas, ty 
minnet av hans ungdom tycks honom kärare än det närva- 
randes alla fröjder. 

Epikris. I detta fall har patienten likaledes under hela sitt 
tillryggalagda liv rört sig inom familjekonstellationens troll- 
krets. Starkast och ödesdigrast dominerar förhållandet till 
fadern, och dess masochistiskt-homosexuella läggning fram- 
träder överallt tydligt. T. o. m. det så olyckliga giftermålet 
var determinerat genom fadern, i det patienten gifte sig med 
sin äldste broders frånskilda hustru, d. v. s. med ett så påtag- 
ligt modersurrogat som möjligt. 

På samma gång företräder hustrun även den i barnsäng 
avlidna väninnan, vilken likaledes är att betrakta som ett mo- 
dersurrogat. Neurosen uppträdde i den stund då sexualiteten 
rycktes loss från sin av barndomsförhållanden bestämda för- 
ankring och för första gången i patientens liv riktades mot ett 
individuellt bestämt sexuellt mål. I detta liksom i föregående 
fall visar sig familjekonstellationen som en så stark makt i 
individens liv att för individualitetens strävan endast neuro- 
sens trånga väg kommer att kvarstå. 

Tredje fallet. En 36-årig bondkvinna av medelgod intelli- 
gens, friskt utseende, kraftig växt, moder till tre friska barn. 
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Ordnade ekonomiska förhållanden. Patienten kommer till 
poliklinisk behandling av följande skäl: sedan några veckor 
känner hon sig så märkvärdigt tung och ängslig, hon sover 
dåligt, har ångestfulla drömmar och även under dagen kom- 
mer ofta ångest och depression över henne. Alla dessa sym- 
tom äro enligt hennes utsago grundlösa, hon måste själv 
förundra sig över dem och giva sin man rätt, då han alltid 
säger att det är inbillning och dumheter. Men hon kan helt 
enkelt ej bli kvitt dem. Ofta komma underliga tankar över 
henne, att hon måste dö och att hon då skall komma till hel- 
vetet. — Med mannen kommer hon väl överens. 

Den psykoanalytiska redogörelsen för fallet gav följande 
resultat: för en tid sedan hade några religiösa broschyrer rå- 
kat falla i hennes händer. De hade sedan lång tid legat olästa 
i hemmet. I dem hade hon nu läst, att man kommer till hel- 
vetet om man svär. Det hade lagt sig tungt på henne och 
sedan dess måste hon alltid tänka, att hon egentligen borde 
hindra människorna från att svära, annars skulle de alla 
komma till helvetet. Omkring 14 dagar innan hon läste dessa 
skrifter, hade hennes far, som bodde i hennes familj, plöts- 
ligt dött av slag. Hon var ej närvarande i hans dödsstund 
utan kom först då döden redan inträtt. Hennes förskräckelse 
och sorg hade varit stora. 

Under de dagar som följde på dödsfallet tänkte hon mycket 
på att fadern hade måst dö så plötsligt. Under dessa betrak- 
telser föll det henne in, att det sista ordet hon hört av fadern 
före hans död lydde: ”Jag hör också till dem som ha fallit 
ur djävulens kärra.” Minnet härav fyllde henne med bekym- 
mer och hon påminde sig därvid, hur fadern ofta hade ut- 
stött rysliga svordomar. Hon grubblade också på om det väl 
funnes ett liv efter döden, om fadern nu vore i himlen eller 
helvetet. Under dessa grubblerier föllo de religiösa skrifterna 
i hennes händer, och hon började läsa i dem tills hon kom 
till det ställe där det heter att de som svära komma till hel- 
vetet. Då kom det över henne stor rädsla och ångest, hon 
överhopade sig med självförebråelser, hon hade bort hindra 
fadern att svära och hade nu på straffvärt sätt underlåtit 
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detta. Därför måste hon dö och dömas till helvetet. Från 
detta ögonblick var hon sorgsen, grubblande, plågade man- 
nen med sina tvångsidéer, flydde all glädje och alla vänner. 
Patientens levnadshistoria (till en del återgiven med hennes 
egna ord) är följande: | 
Hon är den yngsta av fem syskon och var alltid faderns 
älskling. Fadern gjorde allt vad han kunde för att göra henne 
till lags. När hon t. ex. önskade sig en ny klänning och 
modern avslog denna önskan, så kunde hon vara säker på 
att fadern nästa gång hade den med sig från staden. Modern 
dog ganska tidigt. Vid 24 års ålder gifte sig patienten med 
en man efter sitt val men mot faderns vilja. Fadern gillade 
helt enkelt ej hennes val, ehuru han ej hade något särskilt 
att invända mot mannen. Efter bröllopet tog hon fadern till 
sig i hemmet. Det var självklart, såsom patienten säger, ty 
de andra syskonen hade icke sagt något om att de ville ha 
fadern hos sig. Fadern var nämligen grälsjuk, svor och söp. 
Såsom man lätt förstår, kunde patientens man och svär- 
fadern ej alls fördraga varandra. Alltid var det stridigheter 
och ordväxling, men trots allt gick patienten alltid trofast och 
köpte hem brännvin åt fadern. Patienten tyckte visserligen 
bra om sin man. Han var en duktig och tålig man, som 
endast hade det felet, att han för litet lydde fadern. Patienten 
fann detta olidligt och skulle hellre sett att mannen underkas- 
tade sig fadern. En far är i alla fall alltid en far. I de stän- 
digt förekommande stridigheterna stod hon alltid på faderns 
sida. Fastän hon icke hade något att anmärka på sin man och 
han också för det mesta hade rätt i sina påståeenden, så 
”måste man likväl hjälpa sin far”. Redan tidigare hade det 
hänt, att patienten kände det såsom en orätt gent emot sin 
fader, att hon hade gift sig mot hans vilja, och ofta kände 
hon efter en ordväxling, att hennes kärlek till mannen helt 
och hållet försvann. Och sedan fadern dött kunde hon över- 
huvudtaget ej mer älska sin man, ty han hade ju med sin 
olydnad varit den oftast förekommande orsaken till faderns 
raserianfall och svordomar. En gång hade dock ofriden bli- 
vit mannen alltför svår; han hade förmått sin hustru att föra 
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fadern till en annan bostad. Där bodde fadern i två år. Under 
denna tid levde makarna fridsamt och lyckligt. Men så små- 
ningom inställde sig hos patienten förebråelser; hon borde 
icke låta fadern bo ensam, han var ju trots allt hennes far. 
Och slutligen hämtade hon honom tillbaka trots mannens 
protester, emedan hon, såsom hon säger, i grund och botten 
älskade fadern mera än mannen, Knappast hade gubben 
kommit i hemmet förrän stridigheterna åter började. Och 
så fortfor det ända till faderns plötsligt timade död. 

Efter denna berättelse utbrast patienten i högljudd klagan: 
hon måste låta skilja sig från mannen, hon hade bort göra 
detta för länge sedan, om ej barnen varit. Hon hade näm- 
ligen begått en stor synd genom att gifta sig med en man 
mot sin faders vilja. Hon borde ha tagit den man som hennes 
far hade föreslagit henne. Han hade säkerligen lytt fadern 
och då hade ju allt varit bra. — Ack, hennes man var icke 
på långt när så snäll som fadern, hos fadern hade hon kunnat 
tilltvinga sig allt, men icke så hos mannen. Fadern hade 
givit henne allt vad hon önskade, hon skulle nu helst velat 
dö för att komma till sin far. Sedan dessa utgjutelser voro 
över, frågade jag undrande, av vad skäl hon hade vägrat 
taga den av fadern föreslagne mannen? 

Fadern, en småbonde på en mager gård, hade vid tiden 
för sin yngsta dotters födelse antagit såsom dräng ett hitte- 
barn, en stackars liten pojke. Gossen utvecklade sig dåligt: 
han var så dum att han varken kunde lära sig läsa eller 
skriva eller ens tala riktigt; han var helt igenom undermå- 
lig. När han närmade sig mogen ålder bildades på hans hals 
en rad körtlar, av vilka några öppnade sig och ständigt av- 
gåvo en varig vätska, vilket förlänade den även eljest smut- 
sige och fule mannen ett avskräckande yttre. Med åldern 
hade hans förstånd ej utvecklats och därför stannade han 
som dräng utan bestämd lön på bondens gård. 

Ät denne man wille fadern giva sin älsklingsdotter som 
hustru. Detta gick flickan lyckligtvis ej in på; men det måste 
hon ju nu ångra. Ty denne idiot hade utan tvivel varit lydi- 
gare fadern än vad hennes duktige man hade varit. 
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Epikris. Inför dessa fakta måste det än en gång uttryck- 
ligen framhållas, att denna patient lika litet som det före- 
gående fallet är svagsint. Båda förfoga över en normal in- 
telligens, men den är behäftad med den infantila konstella- 
tionens skygglappar, vilket framgår med all tydlighet ur re- 
spektive sjukberättelser. Det är icke tu tal om att icke fa- 
dern går utanpå allt! Det gör ej det ringaste till saken att han 
är en grälaktig drinkare och den tydliga källan till allt split 
och alla stridigheter; tvärtom, den laglige maken måste 
t. o. m. vara honom underdånig, och slutligen måste patien- 
ten till på köpet sörja över, att det ej lyckats fadern att helt 
och hållet tillintetgöra hennes levnadslycka. Detta gör hon nu 
själv genom sin neuros, som påtvingar henne en önskan att 
dö för att komma till helvetet, där — märk väl — fadern 
redan befinner sig. 

Om vi någonsin vilja se en demonisk ödesmakt i verksam- 
het, så se vi det här i dessa dystra och tysta tragedier, som 
långsamt och kvalfullt utspelas i våra neurotikers sjuka 
själar. Några lösgöra sig steg för steg ur demonens klor 
under ständig strid med de osynliga ”makterna”, som tvinga 
aningslösa människor från den ena ohyggliga livsfasen till 
den andra; några återigen stegra sig och lyckas uppnå vägen, 
som leder till frihet, blott för att, infångade med neurosens 
lasso, senare föras tillbaka till sina vanda vägar. Ingen får 
invända: men dessa olyckliga människor äro ju neurotiker 
eller ”degenererade”. Om vi normala människor skulle psy- 
koanalysiskt genomforska vårt liv, så skulle också vi se, 
huru en mäktig hand ofelbart leder oss mot ödesdigra upple- 
velser, och icke alltid kan man kalla denna hand mild.t Ibland 

x Emellertid tro vi oss i varje ögonblick vara herre över våra 
handlingar. Men om vi se tillbaka på vår tillryggalagda levnadsväg 
och i synnerhet lägga märke till våra olyckliga gärningar och deras 
följder, så förstå vi ofta icke huru vi kunnat göra det ena och 


underlåta det andra, så att det ser ut som om en okänd makt hade lett 
våra steg. Därför säger Shakespeare: 


Fate show thy force: ourselves we do not owe; 
What is decreed must be, and be this so! 


Schopenhauer : Uber die anscheinende Absichtlichkeit im Schicksale 
des Einzelnen. Parerga und Paralipomena. 
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kalla vi den ”Guds hand” och ibland ”djävulens”, ty den 
infantila konstellationens makt har under årtusendenas lopp 
blivit ett kraftigt bevismaterial för religionen. 

Med allt detta vill jag ej säga, att vi böra vältra skulden för 
arvsynden på våra föräldrar. Ett känsligt barn, som med 
finaste intuition efterbildar föräldrarnas oändamålsenlighe- 
ter i sin själ, bär själv skulden till det ödesdigra i sin egen- 
art. Men som vårt sista fall visar, är det icke alltid så, utan 
föräldrarna kunna också — och göra det tyvärr blott alltför 
ofta — inympa det onda i barnets själ i det de utnyttja dess 
omyndighet för att göra barnet till slav under sina kom- 
plexer. I vårt sista fall är denna avsikt hos fadern tydlig, 
ty det kan icke döljas till vilket ändamål han ville gifta bort 
dottern med en avskräckande vrångbild till man: han ville 
behålla henne och på så sätt göra henne till sin ständiga slav- 
inna. Vad han gör är intet annat än en krass överdrift av 
det som tusende s. k. fina och bildade föräldrar göra, som 
tillämpa det vanliga uppfostringssättet. Fäderna som hos 
sina barn kritisera bort alla självständiga känslorörelser, 
klema bort sina döttrar med illa dold erotik och känsloty- 
ranni, råda över sina söner, välja yrken åt dem och slutli- 
gen gifta bort dem ”passande” ; och mödrarna som irritera 
sina barn redan i vaggan med osund ömhet, som senare gö- 
ra dem till livegna dockor och slutligen med svartsjuka riva 
upp deras erotiska känsloliv, alla dessa handla i princip icke 
annorlunda än denne råe och dumme bonde. 

Man måste fråga sig, vari denna föräldrarnas trollkraft 
består, som ofta fängslar barnen hela deras liv igenom. Psy- 
koanalytikern vet, att det icke är annat än sexualiteten å 
båda sidor. 

Man drar sig ju allt fortfarande för att erkänna barnets 
sexualitet som ett faktum. Men detta sker med avsiktlig 
okunnighet. 

Jag har i ovan angivna fall ej verkställt någon egentlig 
analys. Vi veta därför icke vad som försiggått inom dessa 
olycksmänniskor då de voro barn. En hittills ouppnådd djup 
inblick i barnasjälen, sådan denna lever och lider, giver 


7-— Psykoanalysen I. 


98 Freud och hans skola 


Freuds analys av en femårig gosses phobi. Om jag dristar 
att efter Freuds mästerliga framställning framlägga ännu 
ett litet bidrag till kännedom om barnasjälen, så sker detta 
emedan en psykoanalytisk kasuistik alltid synes mig värde- 
full. 

Fjärde fallet. En åttaårig, intelligent, något klen gosse 
fördes till mig av modern därför att han vätte ned sig om 
nätterna. Under konsultationen klänger sig gossen alltid 
fast vid modern, en vacker ungdomlig kvinna. Föräldrar- 
nas äktenskap är lyckligt men fadern är sträng och gossen 
(det äldsta barnet) är rädd för honom. Modern kompense- 
rar faderns stränghet med motsvarande ömhet, som gossen 
besvarar med att aldrig gå ifrån modern. Aldrig leker han 
med sina skolkamrater, aldrig går han ensam på gatan an- 
nat än då han måste gå till skolan. Han fruktar skolgossar- 
nas grovhet och våldsamhet och föredrager i hemmet still- 
samma lekar eller hjälper modern med kvinnliga och huslii- 
ga arbeten. På fadern är han ytterst svartsjuk, han kan icke 
tåla att fadern visar modern ömhet. 

Jag tog gossen avsides och frågade honom om hans dröm- 
mar. Han drömmer mycket ofta om en svart orm, som vill 
stinga honom i ansiktet. Då skriker han och modern måste 
komma till hans säng. 

Om aftonen går han lugnt till sängs. Men då han håller 
på att somna, tycker han att en elak svart man med en sabel 
eller en bössa ligger på hans säng — en lång mager man som 
vill döda honom. 

I rummet bredvid sova föräldrarna. Han drömmer ofta 
att där försiggår något förskräckligt, som om där vore stora 
svarta ormar eller elaka män som wvilja döda hans mamma. 
Då skriker han och då kommer modern för att trösta ho- 
nom. 

Varje gång då han vätt ned sig, ropar han på modern, 
som måste lägga torrt under honom. 

Fadern är en lång mager man. Varje morgon ställer han 
sig naken inför gossens ögon vid tvättstället för att taga av- 
rivning. Gossen berättar mig även, att han om nätterna 
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plötsligt far upp ur sömnen vid ett egendomligt buller i rum- 
met bredvid. Då känner han en förfärlig ångest som om 
något rysligt hände därinne, en strid — men modern lugnar 
honom med att det är ingenting. 

Det framgår utan svårighet varifrån den svarta ormen 
kommer och vem den elaka mannen är och vad som försig- 
går i det angränsande rummet. Likaledes är det lätt att för- 
stå, vad gossen vill, då han ropar modern till sig; svartsjuk 
som han är vill han skilja henne från fadern. Det gör han iu 
också om dagarna, så snart fadern visar modern någon öm- 
het. Så tillvida är den lille gossen moderns älskare och rival 
till fadern. 

Men därtill kommer det förhållanddet, att ormen och den 
elake mannen också hota honom, med honom sker detsam- 
ma som med modern i sidorummet. Han identifierar sig 
alltså med modern och ställer sig i ett liknande förhållande 
till fadern som modern. Detta är hans homosexuella kom- 
ponent, som gent emot fadern känner kvinnligt. — Vad hans 
åkomma 1 detta fall betyder är sett från den freudska stånd- 
punkten, lätt att förstå. Urinträngningsdrömmarna upplysa 
därom. Jag hänvisar till en liknande analys i mitt arbete: 
L”analyse des réves, Année psychologique 1909. Åkomman 
har värdet av ett infantilt sexualsurrogat och förekommer 
också ofta i den vuxna människans drömliv såsom förkläd- 
nadsmaterial för könsdriften. 

Detta lilla exempel visar vad som försiggår i ett 8-årigt 
barns själ, som blivit fjättrat i osunt beroende av föräld- 
rarna, vartill den alltför stränge fadern och den alltför öm- 
ma modern icke äro utan skuld. 

Den infantila inställningen är, som synes, intet annat än 
infantil sexualitet. Om vi ännu en gång blicka tillbaka på 
allt det som den infantila konstellationen förmår åstadkom- 
ma, så måste vi säga oss, att vårt leunadsöde i huvudsak är 
identiskt med vårt sexuella öde. När Freud och hans lär- 
jungar i första hand efterspåra sexualiteten, så sker detta 
sannerligen icke för att väcka pikanta sensationer utan för 
att vinna en djupare insikt i de drivande krafterna i den en- 
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skilda människans liv. Därmed har man ej sagt för mycket, 
snarare för litet. Ty, om den enskilda människans levnads- 
problem avslöjas för oss, så vidgas också vår blick från in- 
dividens till folkens historia. Och i första hand se vi då re- 
ligionshistorien, historien om hela folks och tidrymders 
fantasisystem. Den gammaltestamentliga religionen har till 
pater familias upphöjt judarnas Jahve, vilken folket med 
fruktan måste lyda. En trappstegsväg till gudomen äro ”är- 
kefäderna”. Den neurotiska ångesten i den judiska religio- 
nen, ett ofullständigt d. v. s. misslyckat sublimeringsförsök 
hos ett ännu alltför barbariskt folk avlar den plågsamma 
strängheten i den mosaiska lagen, neurotikerns tvångscere- 
moniel." Härifrån befria sig endast profeterna, för vilka 
identifieringen med Jahve, den fullkomliga sublimeringen, 
lyckats. De bliva till folkets fäder. Kristus, profetiornas 
uppfyllare, borttager fruktan för Gud och lär människorna, 
att det verkliga sambandet med gudomen är ”kärleken”. Där- 
med förstör han lagens tvångsceremoniel och giver exemp- 
let på det personliga kärleksförhållandet till Gud. Kristen- 
hetens senare, ofullständiga sublimationer föra åter till kyr- 
kans ceremoniel, ur vilket endast mera sällan några helgon 
och reformatorer, som ägt sublimeringsförmåga, kunnat fri- 
göra sig. Icke förgäves talar därför den moderna teologien 
om den befriande betydelsen i den ”inre” eller ”personliga” 
upplevelsen, ty ännu alltjämt har kärlekens låga förmått upp- 
lösa ångesten och tvånget till en högre och friare form av 
känsla. 

Vad vi se i de världshistoriska händelserna återfinna vi 
även i den enskilde individens liv, nämligen gudomens ur- 
sprung och vägar. Som ett högre väsen leder föräldramak- 
ten barnet. Men då detta växer upp, börjar striden mellan 
den infantila konstellationen och individualiteten, det från 
förhistorisk (infantil) tid härrörande föräldrainflytandet 
tränges undan, sjunker ned i det omedvetna, men är icke 
därför borteliminerat, utan leder med osynliga trådar den 
mognande andens till synes individuella skapelser. Liksom 
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allt som råkat in i det omedvetna sänder även den infantila 
konstellationen alltjämt dunkla skickelsedigra känslor in i 
medvetandet, känslor av hemlighetsfull drivkraft och bort- 
omjordisk verkan. Detta är roten till de första religiösa 
sublimeringarna. I stället för fadern med sina dygder och 
fel träder å ena sidan en absolut upphöjd gudom, å andra 
sidan djävulen, denne senare i modern tid mestadels mild- 
rad genom åskådningen om den egna moraliska ansvars- 
känslan. Den förre ställes till den sublima kärlekens förfo- 
gande, den senare till den lägre sexualitetens. Så snart vi 
beträda neurosens område, nå dessa motsatser sin högsta 
spänning. Gud blir till symbol för den högsta sexualbort- 
trängning, djävulen till symbol för den sexuella lusten. Så 
erhåller det medvetna uttrycket för faderskonstellationen, 
såsom varje i medvetandet uppträdande uttryck för en omed- 
veten komplex, sitt Janusansikte, sin bejakande och sin för- 
nekande komponent. Ett sällsynt vackert exempel på den- 
na det omedvetnas nyckfulla lek är kärleksepisoden i To- 
bias” bok: Sara, Raguels i Ekbatana dotter, vill gifta sig; 
nu vill emellertid hennes onda öde, att hon sju gånger efter 
varandra utväljer en man och att denne dör på bröllops- 
natten. Den onde anden Asmodi, som hon förföljes av, dö- 
dar männen för henne. Hon ber till Jahve att han hellre må 
låta henne dö, än att hon än en gång skall utstå denna smä- 
lek. Hon hånas nämligen därför av sin faders tjänsteflic- 
kor. Den åttonde brudgummen, Tobias, sändes henne av 
Gud. Även han införes i bröllopskammaren. Men den gam- 
le Raguel, som nu synbarligen gått till sängs, stiger åter upp 
och går ut och gräver förtänksamt graven åt mågen, och 
om morgonen skickar han en tjänstflicka in i sovgemaket 
för att konstatera det väntade dödsfallet. Men denna gång 
hade Asmodi spelat ut sin roll, ty Tobias levde. 

Tyvärr förbjuder mig läkardiskretionen att omtala ett 
hysterifall, som alldeles passar in på detta schema. Men där 
var det ej sju män utan endast tre som under synbart infly- 
tande av den infantila konstellationen blevo olyckligt valda. 
Vårt första fall hör likaledes hit, och i vårt tredje fall se 
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vi hur den gamla bonden är beredd att viga sitt barn åt 
olyckan. 

Såsom from och lydig dotter (se hennes vackra bön i 
tredje kapitlet) har Sara å ena sidan fullbordat den behö- 
riga sublimeringen och därmed skiljandet från faderskom- 
plexen genom att höja sin infantila kärlek till gudsdyrkan; 
å andra sidan har hon gjort det tvångsbringande fadersväl- 
det till den förföljande olycksdemonen, Asmodi. Legenden 
är så väl genomförd, att den framställer fadern Raguel i 
båda hans roller, å ena sidan som otröstlig fader till bruden, 
å andra sidan som lönlig dödgrävare åt mågen. 

Denna sköna legend har blivit mig ett dyrbart paradigma 
för mina analyser, ty så talrika äro sådana fall, där denna 
fadersdemon lagt sin hand över dottern, att hon hela sin 
livstid, även då hon gifter sig, aldrig i sitt inre finner sin 
rätte man, emedan hans bild icke kan bringas att utplåna det 
omedvetna och evigt verksamma infantila fadersidealet. Icke 
endast för döttrarna gäller det sagda utan även för sönerna. 
Ett exempel på dylik faderskonstellation finner man omnämnt 
i ett arbete av dr Brill: Psychological factors in dementia 
praecox. An analysis. Journal of abnormal psychology. 
VOL IIL)p; 2107-1908: 

Enligt min erfarenhet är för det mesta fadern det för den 
barnsliga fantasien måttgivande och farliga objektet, och om 
det någon gång är modern, så kunde jag bakom henne upp- 
täcka en morfar, som hon i sitt inre tillhör. 

Detta ämne måste jag lämna oavslutat: min erfarenhet 
är icke tillräcklig för att klargöra det. De kommande årens 
erfarenheter skola troligen gräva djupare schakt på detta än- 
nu dunkla område, som jag endast flyktigt kunnat belysa, 
och göra större upptäckter i den ödesgestaltande demonens 
hemliga verkstad, om vilken Horatius säger: 


Scit Genius natale comes qui temperat astram, 
Naturae deus humanae, mortalis in unum — 
Quodque caput, vultu mutabilis, albus et ater. 
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en psykoanalytiska forskningen har frambragt tre säk- 
D ra resultat, vilka måste medföra en omvälvning i upp- 
fostran och själavård. För det första har den lämnat exakta 
bevis för att vårt medvetna tänkande, kännande och vil- 
jande i stor utsträckning behärskas av själsliga motiv som 
ligga under medvetandets tröskel. Skarpa människokännare 
ha redan länge anat sig till dessa ”subliminala” (under 
tröskeln liggande) krafter. Särskilt de högsta estetiska, 
etiska och religiösa ”uppenbarelserna” har man ofta satt i 
samband med sådana bortom medvetandet liggande upple- 
velser. Schiller tycks göra detta i sin skildring av diktaren: 


”Wie in den Luften der Sturmwind saust, 

Man weiss micht, von wannen er kommit und braust, 
Wie der Quell aus verborgenen Tiefen, 

So des Sängers Lied aus dem Innern schallt 

Und wecket der dunkeln Gefiähle Gewalt, 

Die im Herzen wunderbar schliefen.” 


Alltsedan Sokrates skilde mellan den medvetna etiska re- 
flexionen och Daimonions omedelbara ingivelse, har åt- 
minstone samvetets stämma alltjämt åter förts tillbaka på 
icke medvetna inflytanden, ofta på de av medvetandets strå- 
Je ej belysta djupen i själen. De religiösa profeterna hade 
ständigt klart för sig att de icke skapade ur sin egen tanke- 
värld utan stodo under impulser, som ofta starkt motverka- 
des av deras medvetna själsrörelser. Även dessa sedliga och 
religiösa intuitioner blevo, sedan tron på övernaturliga un- 
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der fått vika för ett vetenskapligt betraktelsesätt, ofta upp- 
fattade såsom verkningar av omedvetna processer. Den 
skarpsinnigaste av alla bakgrundspsykologer, Nietzsche, vå- 
gar t. o. m. följande uttalande: ”Man måste räkna det me- 
sta av det medvetna tänkandet till instinktens verksamhet 
t. o. m. då det gäller det filosofiska tänkandet, ... en filo- 
sofs medvetna tänkande ledes oftast hemligen av hans in- 
stinkter och tvingas av dessa in i bestämda banor. Även 
bakom all logik och dess skenbara självhärlighet stå värde- 
sättningar, eller för att uttrycka det tydligare, fysiologiska 
fordringar till upprätthållandet av en bestämd art av liv”. 

Men med denna insikt har vetenskapen hittills ej kunnat 
åstadkomma något. Redan Nietzsche förråder tydligt sitt 
bryderi: psykologien är tvungen att härleda tänkandet ur 
instinkter. Vilken exakt naturforskare kan höra detta ut- 
tryck, med vilket den mytologiserande naturfilosofien drev 
så mycket ofog, utan att känna en rättskaffens rysning? Den 
”clairvoyanta instinkten” som Eduard von Hartmann för- 
de till torgs som ett underdjur av första rang, uppstiger 
ur sin grav, och den som vill slippa spöklika vålnader sö- 
ker erinra sig en besvärjelseformel. Härmed må ej vara 
sagt att Nietzsche hade orätt. Långt därifrån! Det fatala 
är endast att vi veta så litet om dessa instinkters natur. 
Mången har, såsom Nietzsche antyder, velat härleda hela 
filosofien ur fysiologiska lagar. Som bekant grundar Ave- 
narius hela sin empiriokritik på det antagandet att allt and- 
ligt liv vore att betrakta såsom en kedja av självbevarelse- 
akter hos de fysiska centralorganen, varvid städse en jäm- 
vikt mellan ämnesomsättning och arbetsprestationer skulle 
uppstå. Men leder denna fysiologiska hypotes oss verkligen 
närmare konstens, moralens, religionens eller alldagslivets 
övriga invecklade företeelser? 

James- framhåller i sitt verk ”Den religiösa erfarenhe- 
ten” det övertygande beviset, att religiositeten har sin källa 
i det omedvetna. Men så behandlar han detta som ett för- 
trollningens rike, till vilket den exakta forskningen icke får 


+ Nietzsche, Jenseits von Gut und Böse. (Erstes Hauptstäck, 3). 
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tillträde. Han lämnar t. o. m. den möjligheten öppen, att den 
naturliga kausalitetens trådar där skulle sönderslitas av verk- 
ningarna från en annan värld. Men där telegram inlöpa 
från en hinsides liggande värld, där har psykologien förlo- 
rat sin rätt, ty den står och faller, såsom all vetenskap, med 
den naturliga förklaringens princip. 

Psykoanalysen åter påvisar att området för den sublimi- 
nalt betingade andliga verksamheten äger vida större ut- 
sträckning än dess föregångare menade. Även vår ställning 
till medmänniskorna och till livet, val av yrke, otaliga ex- 
centriciteter, nycker, vurmer, vanor, felsteg, kort sagt ota- 
liga små, hela livet bestämmande drag, har den lärt oss se 
såsom produkter av omedvetna själs- och sinnesrörelser. 

Men nu kommer härtill ett andra förhållande: dessa dju- 
pets andar dölja sig ej längre i ett naturdiktningens eller 
mytologiens töcken. Det lyckades Sigmund Freuds geni att, 
på vägar som vi icke behöva närmare vidröra i detta sam- 
manhang, göra dessa omedvetna själsliga realiteter till stor 
del vetenskapligt anträffbara och möjliga att förstå. Här 
må endast erinras om att det i främsta rummet handlar om 
själsrörelser som en gång varit medvetna men som sedan 
på grund av sin pinsamma beskaffenhet bortträngts ur med- 
vetandet och som nu lönligen, utan att röja sin verkliga 
natur, söka göra sig gällande. Om vi funnit dessa primära 
driftsyttringar, så kunna vi även ernå kännedom om de ur- 
sprungliga drifterna, dessa, som Nietzsche benämner in- 
stinkter. 

En tredje betydelsefull upptäckt, som Freud gjort, ligger 
i påvisandet att ett lämpligt förfarande, som redan nu till 
sina grunddrag kan angivas, mycket starkt förmår inverka 
på de ”under tröskeln liggande” drifternas riktningar och 
därmed på en människas hela själsliv. Denna på analysen 
stödda och ständigt med dess hjälp arbetande uppfostrings- 
verksamhet utför redan nu inom pedagogiken och själavår- 
den prestationer, som enligt min erfarenhet betyda ett oskatt- 
bart riktande av den planmässiga själavården och själslivets 
ledning. I och med en känslas bortträngande till det omed- 
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vetnas område bindes nämligen driften i fråga, dess nor- 
mala utveckling hämmas och undanskjutes. Hädanefter kan 
den, utestängd från direkt och öppen verksamhet, endast ar- 
beta under bisarr maskering, än i neurotiska sjukdomssym- 
tom, än i ett i påfallande grad tvångsartat uppförande, vars 
behandling faller under pedagogens och prästmannens verk- 
samhet. Från den tysta förstämning, vars orsak medvetan- 
det hårdnackat förtiger, från den synbart meningslösa vana 
som ännu döljer sin tvångskaraktär, ända upp till de starkaste 
och skadligaste förvridningar av karaktärsbildningen, sträcker 
sig en otroligt rikhaltig skala, som åt den analyskunnige siä- 
lasörjaren ställer i utsikt de framgångsrikaste ingrepp. Där 
varest pedagogen och prästmannen av gängse typ stå und- 
rande inför gåtfulla griller och nycker eller i smärtsam hopp- 
löshet sträcka vapen inför vissa monstruositeter, med möda 
tröstande sig i sitt eget prekära läge med fallets obotlighet, 
där ser sig psykoanalytikern ofta i besittning av metoder som 
lova honom rikt resultat. 

Jag kan ej med ord beskriva det intryck jag fick då jag år 
1908 efter tolvårig pedagogisk och kyrklig verksamhet i sta- 
den och på landet började använda psykoanalysen i mitt yrke. 
Tillfredsställelsen över de nya resultat, som jag förr aldrig 
skulle vågat hoppas på, var emellertid förenad med sorg då 
jag erinrade mig de många fall där räddningslinan hittills 
fattats mig, när drunknande människor längtansfullt sträckte 
händerna mot mig. Om den analytiska behandlingen av pa- 
tienter som ledo av etiska och religiösa defekter i början tyck- 
tes mig vara psykoanalysens viktigaste uppgift, lärde jag mig 
småningom inse, att genom Freuds teknik även uppfostran av 
normala individer får ett tillskott av klarhet och säkerhet, vil- 
ket är av minst lika stor betydelse som terapin i mera in- 
skränkt bemärkelse. 

Numera har förvåningen för länge sedan lagt sig. Min akt- 
ning för psykoanalysens storartade uppgift i pedagogik och 
själavård har stigit. Till min glädje måste jag tillägga, att 
också alla yrkesbröder, lärare såväl som präster, som i allvar- 
ligt studium och efter eget arbete blickat djupare in i den 
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psykoanalytiska metoden, kommit till liknande uppskattning 
av denna. Vi tro icke att vi äga ett allena saliggörande och 
alla lyckliggörande universalmedel; då skulle vi ju anse oss 
för trollkarlar. Hos svagt begåvade, av naturen etiskt 
defekta personer, hos dem som på förhand motsätta sig ana- 
lysen eller hos vissa psykopater komma vi icke långt eller in- 
gen vart alls med analysen. Under sådana förhållanden be- 
gagna vi oss av de traditionella metoderna, hur föga lovande 
dessa än äro. Svåra eller tvivelaktiga fall överlämna vi till 
läkaren-analytikern med vilken vi för övrigt stå i ständig ar- 
betsgemenskap. Den fientliga kritikens invändningar pröva vi 
samvetsgrant, visserligen endast för att alltjämt med den snill- 
rike Bleuler på nytt konstatera våra opponenters talrika miss- 
förstånd och misstag och gentemot deras vaga antaganden på- 
visa fastslagna fakta. 

Jag skall i det följande giva några enklare exempel på ana- 
lytiskt uppfostringsarbete ur min egen praktik. En enda ge- 
nomförd analys tar mera utrymme i anspråk än vad som 
här står till mitt förfogande för översikten i dess helhet. Ge- 
nom dessa exempel hoppas jag dock bli lättare förstådd av 
läsaren och att åtminstone i någon mån förbereda honom 
för studiet av det analytiska arbetet i stor stil. 

Jag börjar med några exempel av sådan beskaffenhet att 
varje uppfostrare är i tillfälle iakttaga analogier i en mängd 
fall. 


Lögnaktighet 


En av mina församlingsbor frågade mig efter någon upp- 
fostringsanstalt dit han kunde skicka sin lögnaktiga foster- 
dotter. Den sextonåriga flickan har utspritt det ryktet, att hon 
av honom, fosterfadern, och av en viss kyrkoherde antastats 
med obscena och brutala tilltalsord. Även eljest ljuger hon 
med otrolig fräckhet och ihärdighet. Jag förklarar för man- 
nen, att man icke borde tänka på internering förrän flickans 
själstillstånd undersökts. — Samtalet med den unga synder- 
skan gav följande resultat, vilket jag nästan i allo kunnat till- 
förlitligt pröva efteråt. 
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Flickan hade talat med den anklagade kyrkoherden en en- 
da gång och hade blivit vänligt behandlad av honom. Hon 
älskar honom, emedan en till utlandet avrest yngling, på vil- 
ken hon kastat sina blickar, är mycket fäst vid denne man. 
Den lilla lögnerskan förtalar på detta sätt endast män, som 
hon förälskar sig i. Snyftande berättar hon, att hon ofta då 
hon kommit i säng måste gråta för att hon ljuger så avsky- 
värt och hon tycker sig ovärdig konfirmationsundervisnin- 
gen. Ofta ber hon till Gud om befrielse från sin last, men 
följande dag anfäktar den henne så mycket värre. Hemma 
hos kyrkoherden, som är hennes konfirmationslärare, fick 
hon en gång då hon gick uppför trappan ett så häftigt ångest- 
anfall, att hon knappast kunde komma ur fläcken. 

Denna senare tilldragelse, liksom även den skuldbelastades 
häftiga uppskakning under sin bekännelse och lögnernas be- 
skaffenhet visar oss den ifrågavarande lögnaktighetens hvs- 
teriska tvångskaraktär. Förtalet innehåller en önskeuppfyl- 
lelse: flickan skulle vilja antastas av de män hon älskar och av 
dem behandlas som en gatslinka. Men hon tränger bort önsk- 
ningen vilken nu såsom en djupets demon med oemotstånd- 
lig makt lever ut sig i förtalet. Den hopplöst åtrådda kär- 
leken förvandlas till hat och tillfredsställes i fantasien 
genom ord om våldförande. Lögnaktigheten var av lika 
gammalt datum som masturbationen och är uttryck för 
tendensen att dölja och maskera ett fel. 

Ett vänligt klargörande av dessa sammanhang gjorde 
hastigt slut på lögnaktigheten. Till fosterföräldrarnas för- 
våning kunde hon under de följande månaderna icke be- 
slås med en enda osanning. Vad tillsägelser och straff, 
självförebråelser och böner icke kunnat, lyckades den ana-- 
lyserande pedagogiken med lätthet, då däremot en upp- 
fostringsanstalt kanske t. o. m. skulle gjort skada. 


Kleptomani 


En sjuttonårig lärling kände en oemotståndlig åtrå att i 
en butik taga en velocipedring, ehuru han icke ägde någon 
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velociped samt kunde vara viss om att hans stöld skulle kom- 
ma i dagen. Efter en lång strid dukade han under. Han 
stjäl gummiringen, leker med den några timmar i stark 
upphetsning — och skänker sedan likgiltigt bort den till en 
kamrat. Hans förseelse straffas med avsked. Han Ööver- 
hopar sig själv med förebråelser och tror sig vara en född 
förbrytare, då han mot sin vilja begått en oärlig handling. 
Andra rubbningar i lynnet stöta till, sömnlöshet hindrar 
lugnets återställande och under lång tid lider han av stor 
levnadströtthet. Tjuven mot sin vilja hade trängt bort 
masturbationen och övade i stället sina onda lustar på ett 
symboliskt föremål, nämligen gummislangen. 

Det kvinnliga motstycket till den ovan anförda manliga 
symbolen lockade en annan av mina elever, en adertonårig 
gosse. Mitt på dagen och i trots av att han med all sanno- 
likhet skulle bli ertappad, skruvade han framför en slaktar- 
butik loss klämmarna på en velociped, där pumpen skulle 
stickas in. Gossen, som tillhörde en ansedd, burgen familj, 
blev mycket riktigt upptäckt. Kort förut hade han försökt 
få se sin moder i badrummet. 

Dessa erfarenheter bekräfta dem som gjorts av Otto 
Gross, Stekel, Riklin och andra. Den som känner till den 
nöd många kleptomaner befinna sig i, måste önska att de 
olyckliga snart måtte träffa på en i analysen skolad upp- 
fostrare. Här är icke tal om etiskt defekta tjuvar, vilka 
från början sakna sedligt medvetande. 


Djurplågeri och förstörelselusta 


En sextonårig konfirmand som kommit i konflikt med 
Gud, världen och sig själv, son till en paralytiker, bekände 
för mig sin förstörelselusta. En dag får han se en förtju- 
sande kattunge sitta i solskenet. Genast vaknar ett brin- 
nande begär i honom att misshandla denna. En fruktans- 
värd oro pinar honom till dess han hämtat ett spö och med 
all kraft därmed slagit det sovande djuret på nosen såsom 
varande den känsligaste kroppsdelen. 
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Den stackars katten blev nästan halvdöd av smärta och 
förskräckelse men missdådaren erfor en stark lustkänsla. 
Tillfredsställd beger han sig därifrån. En annan gång kän- 
ner han sig tvingad att i det tomma skolrummet förstöra 
strumpan på en auerlampa; åter erfar han ett slags sexuell 
orgasm. Flugor pinar han långsamt ihjäl. 

Samma gosse tycker om lekar, där han blir plågad. Gär- 
na låter han såsom fångad indian binda sig vid martyrpålen 
och uppmanar kamraterna att allt hårdare draga till repen, 
att allt skoningslösare kasta sten på honom. Under tortyren 
känner han den ljuvligaste vällust. 

Katten och auerstrumpan symbolisera, som så ofta i dröm- 
mar, det manliga och kvinnliga sexualobjektet. Den unge 
sadisten utövade med sin yngre broder ömsesidig onani men 
övergav detta av hälsobetänkligheter. Djuret representerar 
för honom brodern, efter vilken han känner ett begär. Spöet 
betyder, såsom i vulgärt språkbruk, det manliga organet. 
Mot systern riktar strumpförstöraren incestuösa fantasier. 

Man ser av vårt exempel huru förvänt de pedagoger 
handla som ådöma varje djurplågare kroppslig aga. De vilja 
framtvinga kroppsliga olustkänslor. Men många djurplå- 
gare äro sadister och följaktligen även mer eller mindre 
masochister ; den smärtfulla bestraffningen ger dem en lust- 
känsla och stärker deras ohyggliga drifter. 


Arbetsolust 


Man anför klagomål hos mig över en sextonårig flicka, 
emedan hon genom stark ovilja för husligt arbete stör fa- 
miljelivet. Alla förmaningar, belöningar och straff äro få- 
fänga gentemot den eljest välartade flickan. På min fråga 
om den motspänstiga flickan kroppsligen känner sig frisk 
och sund, får jag veta att hon från tidigaste barndom lidit 
av förstoppning och behandlats med klystir och otaliga av- 
föringsmedel. Andra symtom av etisk och religiös art skola 
vi senare komma till. 

Såsom orsak till hennes ovilja mot husliga arbeten upp- 
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ger den unga flickan intetsägande skäl: brist på praktiska 
anlag, moderns pedanteri o. s. v. Först påstår hon att alla 
husliga arbeten äro plågsamma och motbjudande. Jag frå- 
gade om somliga äro mer och andra mindre obehagliga och 
får till min överraskning veta att dukning, matlagning, 
bäddning och att gå ärenden fullgöras utan motvilja. Men 
däremot städning, damning, och särskilt att göra ren fågel- 
buren och byta vatten på blommorna kännes som något out- 
härdligt. Jag gjorde henne då uppmärksam på att de för- 
hatliga sysselsättningarna endast voro renlighetsarbeten och 
får till motfråga: ”Och blommorna?” På min fråga: ”Vad 
skall du göra med dem då?” svarar flickan: ”Jag måste skä- 
ra av de förruttnade stjälkarna, emedan saftkanalerna äro 
förstoppade.” 

Flickan begrep genast sammanhanget mellan förstoppning 
och arbetsovilja, men blev befriad från denna senare först 
efter några dagar, då det kroppsliga onda på psykoterapeutisk 
väg (med hjälp av Dubois och Freud) blivit undanröjt. 
Genast förändrades den motspänstiga till en flitig huslig 
flicka. 

Den unga analerotikern ville icke låta avhända sig den 
genom mödosam avföring och klystir vunna masochistiska 
lusten. Avskyn för renlighetsarbeten uttrycker motvilja för 
normalt hastig tarmrensning. 

Ofta döljer sig en annan autoerotism bakom arbetsoviljan: 
en adertonårig analyspatient fullgör villigt alla husliga göro- 
mål, endast fönstertvättning finner hon förskräckligt. Den i 
flickdrömmar ofta så betecknande fönstersymboliken löser 
gåtan. Det rör sig om masturbationens bortträngning. 


Motvilja för viss föda 
Att motviljan hos många barn för viss nyttig föda ofta be- 
ror på själsliga orsaker, veta vi redan därav att de försmådda 
näringsmedlen mången gång i annan form eller hemligt för- 
tärda mycket väl tålas. Vari motviljan kan ha sin grund 
visar följande iakttagelse: en tjugutvåårig student kan sedan 
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sitt femte år trots utmärkta tänder icke tugga något hårt, 
emedan han tror sig märka att tänderna då lossna. Särskilt 
brödkanter, choklad och äpplen kan han icke förtära. För- 
söker han bita i ett äpple, får han frossbrytningar. 

Analysen avslöjar följande sakförhållande: ynglingens mor 
darrar i käken vid ordväxling, varvid hennes tänder slå emot 
varandra. Sonen överdriver känslan ända till fullkomlig iden- 
tifikation. — Brödkanter och choklad stå i samband med 
analerotismen, i det de på liknande sätt smutsa munnen som 
den normala avföringen smutsar tarmöppningen. Den unge 
mannen laborerar med — man skulle lika väl kunna säga 
njuter av — ända från barndomen bestående förstoppning. 
Härtill kommer bortträngd koprophili. Äpplet har han mot- 
vilja för på grund av dess symboliska samband med moders- 
bröstet och senare med scrotum. 

Även denna livslånga förstoppning gav vika för analysen 
och därmed även den symboliska motviljan för hårda födo- 
ämnen. Förkärleken för de förut försmådda födoämnena 
blev någon tid ganska påfallande. 

De flesta uppfostrare tvinga med slag och svält sina mynd- 
lingar att äta allt, även det som är dem förhatligt. De stegra 
mycket ofta därigenom motviljan för maten eller framkalla 
andra neurotiska fenomen, förutom ett starkt hat mot den 
dåraktiga plågoanden. På grund av den stora betydelsen av 
födoämnenas symbolik för barnets utveckling, ber jag analy- 
tikerna att i sina uppsatser särskilt beakta dessa sjukliga 


tvångssymtom. 


Symtomhandlingar 


Den som en längre tid sysselsatt sig med analysen av 
skenbart meningslösa, ständigt upprepade åtbörder, lyckas 
småningom att ur dessa stereotypa vanor avläsa själslivets 
intima hemligheter. 

En femtonårig gosse brukade ofta göra en besynnerlig gri- 
mas i det han rynkade näsan och med utsträckt pekfinger 
strök sig under den. Ofta drog han också hakan nedåt och 
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rev sig på den högra mungipan. Då jag en dag behandlade 
bibelspråket: ”Synden står för dörren”, beslöt jag att ut- 
sända en liten analytisk försöksballong. Under det att jag 
omärkligt iakttog gossen, talade jag om frestelsen att ljuga, 
bedraga, stjäla och skryta. Gossens ansikte blev oförändrat. 
Men så snart jag påpekade att tyvärr slippriga och fula saker 
både sägas och göras, for fingret upp till näsan och gjorde 
sin vanliga rörelse. Vid timmens slut upprepade jag experi- 
mentet med samma resultat. 

Ehuru jag därmed fått veta, att gossen hade en svår kon- 
flikt att utkämpa, påtvingade jag honom icke min hjälp. Jag 
visste med säkerhet, att han skulle komma av sig själv. Efter 
nio månader kom han mycket riktigt och bad mig om hjälp. 
Rynkningen på näsan uttryckte äckel för någon lukt. Det ut- 
sträckta fingret tillslöt den ena näsborren — för att ute- 
stänga lukten — och uttryckte samtidigt symboliskt anled- 
ningen till den oangenäma tvångsrörelsen. Gossen hade 
masturberat. Lukten av sädesvätskan var honom motbju- 
dande, men samtidigt frestade den honom. Därför tillslöt 
han den ena näsborren och andades genom den andra. En 
liknande kompromiss röjde fingret, som strök förbi den 
kvinnliga sexualsymbolen och på så sätt avböjde samlevna- 
den. Liknande fantasier och symbolrörelser finner man ofta 
hos impotenta individer. När en gosse trots alla tillsägelser 
oupphörligt petar sig i näsan eller kör fingret genom ett 
knapphål, så vet den analyserande läraren, att dennes begär 
ej pålägga sig några skrankor i sina fantasier. 

Kliandet under mungipan härrörde från ett sår, som min 
elev länge haft på detta ställe och med masochistisk begärlig- 
het icke lät komma till läkning. Den något fåfänge gossen 
förargade sig över detta fel och önskade att det vore borta. 
Nu då han plågar sig med förebråelser över masturbatio- 
nen använder han det förra materialet; liksom den förra 
fläcken skall också den senare avlägsnas. Även här är samma 
raffinemang som vid mimiken med näsan: kliandet under- 
håller felet som dock skall borttagas. Därmed är önskan ut- 
tryckt att utöva masturbation och att på samma gång bliva 
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befriad från den. Om det kroppsliga felet fick en sådan 
gynnsam utgång, varför icke då också det moraliska? Rörel- 
sen upphörde från denna stund. 


Prygelstraffets verkningar 


Analysen öppnar först pedagogens blick för djupet och 
bredden av den kroppsliga agans förödande verkningar. 
Varje analytiker, som har med ungdom att göra, känner ett 
ej ringa antal barn, som genom att själva bli bestraffade 
eller — än oftare — genom att se andra bliva det, lidit stort 
men. Sunda naturer gå igenom det utan att taga skada, även 
om agget ofta hämmar livets utveckling, men man kan vara 
viss om att också stöta på individer som därigenom skadats. 
Jag känner flera lärare, som genom sin prygelpedagogik och 
sin sadistiskt dystra ton göra sitt skolrum till en plantskola 
för neuroser och därvid ej ens veta vilka farliga människor 
de äro. 

En sextonårig konfirmand anförtror mig att han sedan ett 
år lider av svårmod. Hans drömmar röja, att han önskar 
föräldrarnas död. Först efter flera veckor tillstår han sin 
dagligen upprepade masturbation, vilken föregås av den ste- 
reotypa föreställningen, att en gosse eller — mera sällan — 
hans syster blir slagen på sätet. Ovanan är ungefär två år 
gammal. Ungefär lika länge har han lidit av rodnad och 
magplågor. Onanin utlöstes genom klättring i gymnastiken. 
Några veckor senare gned gossen under rasten benen mastur- 
batoriskt mot varandra, då en gosse bredvid honom blev 
slagen på sätet. Genast inställde sig den sexuella tvångsföre- 
ställningen. 

Naturligtvis gav skolupplevelsen nytt liv åt tidigare händel- 
ser. Såsom den tidigaste fann jag följande upplevelse som 
ägt rum då han var fyra eller fem år gammal: I förstugan 
hade av någon obekant person den ena väggen blivit nedklott- 
rad med blyerts. Grannfrun anklagar gossens syster för att 
ha gjort det. Den förre tar emellertid skulden på sig, dock 
ingalunda för att rädda systern. Eftersom ingen annan orsak 
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synes ligga till grund förmodar jag att han givit efter för ett 
masochistiskt anfall. Snart ångrade han emellertid den falska 
självanklagelsen. Systern anklagar brodern, men vinner ingen 
tilltro och blir slagen på sätet, varvid brodern, som han tyd- 
ligt påminner sig, känner vällust, under det han eljest utan 
sexuella förnimmelser hade åsett en dylik bestraffning; även 
skuldkänsla uppstår. Förut hade han känt sexuell retning, då 
han själv blev slagen på sätet. På senare år uppträdde den 
sadistiska känslan endast då någon av hans kamrater fick 
prygel, emedan han gjort honom någon oförrätt. 

Den sadistiska komponenten retades sålunda till medvetna 
känsloyttringar endast då hat var med i spelet. Hatet å sin 
sida inträder i vårt fall uppenbarligen såsom bortträngd in- 
cestkänsla. I denna ligger även drivkraften till tvångskänslor 
och masturbation. Det pedagogiska inflytandet segrade lätt. 
Såsom en behaglig kompensation inställde sig, jämte stegrad 
livslust och arbetsglädje, ett gynnsamt förhållande till systern 
i stället för det dittillsvarande fientlighetstillståndet. 

Då kampen mot prygelstraffet angriper en pedagogisk älsk- 
lingslast må ännu ett exempel framläggas. En dam mellan 40 
och 50 år gammal, som efter tjugutvåårigt äktenskap hade 
botats från frigiditet och andra hysteriska symtom av en 
föga erfaren analytiker, led av livsleda alldenstund hon fäste 
sig vid läkaren. Denne hade oskickligt nog provocerat över- 
föringen och avskurit de bästa kompensationerna. Botandet 
som endast tog i anspråk tre besök och några brev avlägsnade 
även en migrän, som ständigt utbröt vid blåsväder och då 
den var på sin höjdpunkt framkallade kräkningar. Huvud- 
värken hade inträffat första gången efter bröllopsnatten. 
Kräkningarna däremot härstammade från skoltiden. En dag 
hade det nämligen hänt, att läraren kraftigt genompryglat 
ett par vanartiga pojkar. Under den därpå följande natten 
reproducerade den åttaåriga flickan scenen och erfor en häftig 
sexuell retning, vartill även kom kräkning. Från denna stund 
upprepades denna företeelse mycket ofta så länge flickan gick 
till denne lärare och så snart något hände, som påminde om 
pryglingen. När hon sedan övergått till en lärarinna upphörde 
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det onda omedelbart. Naturligtvis gav lärarens råhet endast 
den sista påstötningen. Redan då var flickan hysterisk: då 
hon var fem eller sex år hade en exhibitionist skrämt henne; 
sedan dess förorsakade gungning, som dittills hade fram- 
kallat sexuell lustkänsla, kväljningar och måste därför und- 
vikas. Vidare påminde sig damen att hon en gång vid unge- 
fär fyra års ålder blivit slagen av modern på det blottade 
sätet och därvid känt vällust. 

Det sexuella samlivet återuppväckte minnet av exhibitio- 
nisten och blåsten minnet av den sexuella retningen vid gung- 
ningen. Frigiditeten försvann först då den sjuka föreställde 
sig, att hennes make var den analyserande läkaren och att 
denne obarmhärtigt pryglade sina barn. Även denna fantasi 
måste först analytiskt undanröjas, innan normala förhållan- 
den inträdde. Även migränen försvann snart, dock inträdde 
ett litet återfall vid läsningen av en biografi, där det talades 
om grym kroppslig aga. Sedan dess har hon varit frisk. 


Följderna av underlåten sexuell upplysning 


Den förut omnämnde gossen, som av de sadistiska tvångs- 
föreställningarna drevs till ytterligt långt gående onani, kunde 
trots allvarliga föresatser icke komma i något gott förhål- 
lande till sin mor. Vi hörde att hans omedvetna jag önskade 
henne döden. Bland motiven härtill var agg på grund av 
vägrad sexuell upplysning. Hade man gjort klart för honom 
betydelsen och följderna av könsfunktionerna, menade 
gossen, så skulle han ej råkat in i sin last och det därmed för- 
bundna eländet; även hade mycket onyttigt grubbleri kunnat 
besparas honom och han skulle ha fattat mera förtroende för 
modern, då han nu däremot tydde hennes förhemligande och 
hennes förtörnade förbud att fråga såsom hänsyftning på 
Tarliga och avskräckande makter, och vredgades över att man 
lämnat honom i sticket i hans nöd. Även här var en öppen 
förklaring nödvändig för att undanröja spänningen. 

Ett annat exempel visar hur brutal sexuell upplysning kan 
inverka menligt på ett barnasinne. En adertonårig flicka skic- 
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kades till mig på grund av livsleda och antipati mot alla män- 
niskor, med undantag av en flickkamrat. Hon hade genast 
efter inträdet i skolan (vid 7 eller 8 års ålder) isolerat sig från 
sina skolkamrater. Först undvek hon dem för att sedan vid 
ungefär tolv års ålder visa dem ett fientligt hånfullt sätt. 
Under den första perioden har hon ständigt en stereotyp 
ångestdröm: hon går på en rak väg mellan två träsk, ur vilka 
många händer sträcka sig för att dra ner henne. Analysen 
gav utan svårighet följande lösning: skolkamraterna skrat- 
tade ut flickan, som ännu trodde på Kristusbarnet och på 
att änglarna förde barnen till världen. De intalade henne att 
modern bär barnet i kroppen och att om hon icke kan amma 
sitt barn, så skär man av henne brösten. Även andra fula 
föreställningar ingavs det förskräckta barnet. I drömmen 
antydes hennes önskan att av skolkamraterna låta sig dragas 
ned i de osköna föreställningarna och kanske t. o. m. hand- 
lingarnas träsk, men även den ännu starkare längtan att 
undfly dem. — Sedan flickan vid tolv års ålder läst en bok 
om Buffalo Bill drömde hon ofta, att hon var en indian- 
hövding och dödade en mängd blekansikten. Masochismen 
avlöses av sadismen. I sin homosexuella fantasi vet den fred- 
lösa att grymt hämnas, vilket även motsvarar förhållandet i 
verkligheten, blott med den skillnaden att livet där sätter 
skrankor för hatet. 

Skulle ej hennes inställning gentemot mänskligheten och 
livet ha fått en annan riktning ifall modern i rätta ögon- 
blicket upplyst henne på ett förståndigt sätt? 


Konstiga vanor 


En mängd obegripliga egenheter även hos barn som vi 
anse normala kunna förklaras och avlägsnas genom psyko- 
analys, där andra uppfostringsmetoder slå fel. Tvång utdri- 
ver endast djävulen med Belzebub. Jag väljer här ett exem- 
pel som handlar om en sextonårig tvångsneurotiker. 

Den unge mannen vårdslösar, till sin förnäma och konst- 
närligt finkänsliga familjs fasa, på allt sätt sitt yttre och 
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vägrar att hälsa på någon på gatan. Lärarna avfärdas 
möjligast vårdslösa gest. Eleganta kläder förstöras på 


och tyckes sätta en ära i att uppträda skäggig och 
Härtill kommer att hans rum aldrig får eldas. I isaride kyla 
arbetar han med stelfrusna fingrar vid öppet fönster. För- 
äldrar och uppfostrare stå inför en gåta och dock är förkla- 
ringen ytterst enkel: yngligen lider av en mängd tvångsidéer, 
som här icke behöva anföras. Han känner det sjukliga inom 
sig och överkompenserar det genom att spela naturmänniska 
och leva ”naturenligt”. Liksom många andra naturnarrar 
vilkas vurm i själva verket endast går ut på att bekämpa 
en sjukdom, förfaller han därvid åt sitt förvridna och natur- 
fientliga levnadssätt, som han dock snart överger då han 
blivit upplyst genom analysen. 

Otaliga gossar och flickor äro hemfallna åt skenbart me- 
ningslösa konster vilkas djupa ändamålsenlighet analytikern 
avslöjar. Särskilt vid gåendet förekomma alla möjliga be- 
synnerligheter : indelning av kantstenarna i två eller flera steg, 
beträdandet eller undvikandet av skarvlinjen mellan två 
stenar o. d. Mycket få barn äro alldeles fria från dylika 
symtom, som för den kunnige uppfostraren röja mycket 
viktiga själsliga förhållanden. 


Hatets motiv 


I min avhandling: ”Analytische Untersuchungen iber die 
Psychologie des Hasses und der Versöhnung” har jag visat 
hur analysen kastar ljus över hatets funktioner och verk- 
ningar. I nämnda avhandling var det fråga om avundsjuka 
och svartsjuka. Här skulle jag vilja analytiskt belysa tvenne 
andra hatmotiv. 

En sextonårig konfirmand tillstår för mig att hon hatar 
och avskyr sin bänkkamrat, ehuru denna är en duktig flicka 
och visst icke förtjänar hennes antipati. Då jag gör frågor 
angående kamraten påminner hon sig att denna talar ned- 
sättande om läraren på samma gång som hon skenbart tar 
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emot hans vänlighet. Dessutom gör hon oupphörligt en under- 
lig rörelse med munnen, som påminner om kyssande. Det 
framgick vidare av samtalet att flickan själv intar samma 
ställning till läraren som den förhatade. Hon avskyr alla 
män, emedan hon vid åtta års ålder flera gånger fallit offer 
för sedlighetsförbrytare och därför i männen ser endast 
sexualväsen. Hon gör sig förebråelser för att hon smickrar 
läraren och ändå talar illa om honom. Även hade hon förr 
rört på munnen på samma sätt som hennes kamrat fastän 
hon har avsmak för kyssar. 

Flickan hatar alltså sin kamrat, emedan denna visar obe- 
hagliga drag, som äro gemensamma för båda. Motviljan 
grundar sig sålunda på omedveten identifiering. Ganska ofta 
finner man denna typ av motvilja, som även har sin analogi 
i fråga om sympati. En uppfostrare kan där uträtta mycket, 
såsom följande fall bevisar. 

En fjorton och ett halvt år gammal gosse hatar sin yngre 
broder och retar honom trots alla bestraffningar. Varje mor- 
gon väcker han honom genom att sticka fingret i hans mun. 
Alla uppfostringsmetoder stå maktlösa inför denna vana. 
Analysen förklarade saken: man fann, att missdådaren, som 
blivit pederastiskt misshandlad av sina kamrater, genom sym- 
bolisk omläggning av scenen tvångsvis upprepade det skedda, 
liksom att han även lockade brodern till otukt. Fingret tjä- 
nade som penissymbol. Hatet uppstod genom den homosexu- 
ella driftens förnekande. Det lyckades utan svårighet att fri- 
göra både frestaren och den frestade och att förbättra bröder- 
nas fientliga förhållande till varandra. 


Kroppssjukdomar såsom pedagogisk uppgift 


I otaliga kroppsliga defekter ser den sakkunnige endast 
den yttre sidan av moraliska jämviktsrubbningar. Med blotta 
övervinnandet av den fysiska sjukdomen vore föga vunnet 
för barnets liv i dess helhet. Vill läkaren grundligt fullborda 
sin uppgift, så måste han utföra ett djupt ingripande peda- 
gogiskt arbete och för tillfället lämna de kroppsliga symto- 
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men åsido. Vid all psykoanalys spelar läkaren uppfostr rens 
roll och ingriper därmed i dennes arbete. Men därför kan 
man icke inse varför icke pedagogen, åt vilken Mg and- 
liga väl är anförtrott, skulle kunna utföra detta läkarens ar- 
bete om han får tillräcklig utbildning, i synnerhet som han 
har tillfälle att iakttaga barnet under längre tid. Hans ingri- 
pande på läkarens område är ofta på långt när ej så stort 
som omvänt är fallet. 

Bland en mängd egna iakttagelser väljer jag här ett enkelt 
fall av nervös hosta. En nittonårig flicka lider sedan tre år 
tillbaka med några avbrott och sedan ett och ett halvt år 
kontinuerligt av en mycket häftig gäll hosta, som läkarna ej 
förmå något emot. Genom att utfråga henne får jag veta 
följande: ett år efter att sjukdomen börjat lämnade dottern 
sin födelsestad och flyttade in i ett pensionat, där hon blev 
vänligt mottagen. Snart upphörde hostan för att i något 
mindre häftig form återkomma, då två andra flickor flyttade 
dit och undansköto henne från ”första platsen”. Sedan riva- 
lerna rest därifrån försvann också hostan fullständigt. Efter 
en kort tid inträffade hennes mest avhållne släktings död, 
den ende av vilken hon kände sig vara förstådd. Från denna 
stund härskade hostan intensivt ända tills analysen ägde rum. 
Efter två seanser var det onda undanröjt och ytterligare ett 
par seanser gjorde slut på den etiska hämningen. Flickan led 
av en föräldrakomplex, d. v. s. hon hade en mängd pinsamma 
upplevelser och fantasier som voro förbundna med föräld- 
rarna. Dessa hade hon bortträngt och besvärades till följd 
därav av erotisk hämning. Det starkaste intrycket hade hon 
fått vid tolv års ålder, då man brutalt hade omintetgjort 
en oskyldig kärlek. Redan då intalade hon sig: ”far och 
mor älska mig icke, de önska att jag vore död.” Fyra år 
senare fick hon en akut bronkit med stark hosta. Då ingen 
sände henne till läkare eller lät henne lägga sig till sängs, 
trodde hon sig ha ett eklatant bevis på att man önskade hennes 
död och frossade i den föreställningen att man en gång för 
sent skulle få se hur mycket man missförstått henne, Så 
snart föräldrakomplexen uppväcktes, utbröt hostan för att 
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iiksom uttrycka: ”det är åter som förr då jag var svårt sjuk 
och ingen brydde sig om mig.” Den masochistiska dödsläng- 
tan gör sig här gällande. Nu förstå vi även varför hostan 
går jämsides med hennes förhållande till omgivningen, för- 
svinner vid vänlig behandling och uppträder då hon tror 
sig tillbakasatt. 

Längtan att dö visade sig mycket tydligt genom ett asso- 
ciationsexperiment. Ehuru flickan förnekade att hon umgicks 
med några självmordstankar visade hon reaktionsrubbning 
vid de i den Jungska metoden vitt skilda orden: ”vatten, sjö, 
simma”. Kort förut hade ett självmordsförsök ägt rum vid 
badning. På så sätt avslöjade åter associationsprovet en lögn. 

Den sjuka ville först ej höra talas om att bli botad emedan 
hon ansåg sig vara straffad av Gud och icke ville försona sig 
med föräldrarna. Snart gav hon likväl vika och konstaterade, 


förutom hälsans återvinnande, en glädjande förändring i sitt 
etiska tillstånd. 


Det bortträngda spelar ofta spratt 
vid valet av make 


Det är mycket intressant att iakttaga huru även de ödes- 
digraste avgöranden i livet framgå ur omedvetna motiv. Detta 
är ofta mycket tydligt vid val av yrke. En ung man på sexton 
år, som med stort intresse ägnade sig åt naturstudier och som 
redan i tio år visat förkärlek för en vetenskaplig bana, plåga- 
des av nyfikenhet angående sexualitetens hemlighet. I hans 
tvångsneuros spela ”Noli me tangere” och andra sexualsym- 
boliskt viktiga naturföremål den symtombestämmande rollen. 
En gosse som ville bliva kemist visade de första åren ab- 
normt stark avsky för fekallukter och stor förkärlek för 
koprofila samtal. Vid ungefär åtta års ålder besökte han ett 
kemiskt laboratorium och vill hädanefter bli kemist. Såsom 
crsak uppger han att det luktar så gott i ett laboratorium. 
Han står också fast vid sin avsikt. 

Vid val av make se vi ofta föräldra- och syskonkomplexen 
i verksamhet. Jag skall först giva ett exempel på en moder- 
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komplex. En tjugusexårig vetenskapsman blir fyra veckor 
efter bröllopet otröstlig över sitt olyckliga äktenskap. Hans 
kärlek har försvunnit, häftiga vredesutbrott kommo honom 
att frukta att han skulle begå ett brott mot sin hustru. Flera 
timmar sitter han framför en krans som var ägnad åt hans 
avlidna moder. Han sover hela natten till långt fram på mor- 
gonen och dessutom sover han varje eftermiddag. Hans 
hustru, en släkting till modern, är äldre än han. Han förlovade 
sig med henne vid moderns dödsbädd. Analysen visar tydligt 
att han gift sig med ett modersurrogat och nu är otröstlig, 
emedan avståndet från den verkliga modern, med vilken han 
för övrigt ofta hade stridigheter, är så stort. Det myckna 
sovandet, som röjde en önskan att fly undan verkligheten, 
var lätt avhjälpt. 

En tjugutreårig student förälskar sig i en fyrtioårig kvinna 
och är olycklig emedan han inser dårskapen i sin kärlek men 
icke kan lösgöra sig därifrån. Ynglingen har brutit med mo- 
dern och hemfaller efter brytningen, som så många andra, 
först nu riktigt åt henne, om ock i form av ett modersurro- 
gat. Ett vackert exempel härpå är även den tjugufyraårige 
Muhammed, som, tidigt föräldralös, återfann modern i sin 
fyrtioåriga Chadidscha, vilken han, den sinnlige mannen, hela 
sitt liv förblev trogen och tack vare vilken han uppnådde pro- 
fetens självmedvetande. 

En tjugufemårig hederlig fångvaktare förälskar sig i en 
ungefär sju år äldre, ej särdeles vacker kvinnlig fånge som 
insatts för prostitution och bedrägeri och på grund av rygg- 
märgslidande är okänslig ända till knäna. Han tar genast 
avsked från sin plats och gifter sig med den häktade strax 
efter hennes frigivning. Mannen hade varit mycket fäst vid 
sin moder som han vårdat under hennes långa sjukdom ända 
till hennes död. Även hustrun, som han valt såsom moders- 
ersättning, vårdar han med rörande omsorg. En analys skulle 
här naturligtvis varit olämplig, då den gode mannen befann 
sig väl. 

Den bästa framställningen av syskonkomplex ger Ibsen 
i sitt skådespel ”Lille Eyolf”. Mina iakttagelser giva den 
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store människokännarens psykologiska uppfattning rätt, punkt 
för punkt. 

Skriftställaren och förre läraren Almers har till överdrift 
utövat sin fadersmyndighet gentemot den lille krymplingen 
Eyolf genom att plåga honom med undervisning. En bok om 
det mänskliga ansvaret kunde han ej avsluta, då högre plikter 
kallade honom att helt och uteslutande ägna sig åt sin lille 
son för att lindra dennes hårda lott. Den kärlek han skänker 
sin hustru är för obetydlig för att tillfredsställa henne. Efter 
det vanföra barnets död söker den förtvivlade fadern tröst 
hos systern, som han kallar sin kära trogna lilla Eyolf. Kär- 
leken till hustrun upphör nu fullkomligt. Varför denna ab- 
normt starka koncentration på barnet? Synbarligen söker 
Almers att nedtysta sin skuldkänsla, såsom han redan försökt 
göra det genom sin bok om ansvaret. Men den verkliga orsa- 
ken förtiger hans medvetande. Han hade nämligen genom 
sin hustru ett ögonblick låtit locka sig avsides, då gossen 
lugnt sovande låg på bordet. Under det han hängav sig åt 
kärleken föll barnet. Faderns fel är följaktligen icke så stort 
som moderns. Ett hårt öde hade utnyttjat en liten vårdslös- 
het å föräldrarnas sida. 

Motivet till skulden ligger djupare. Almers ger sitt barn 
det namn hans syster skulle fått, om hon varit en gosse. Han 
älskar henne, såsom systern även känner, men icke så som 
syskon böra älska varandra. Livet tillsammans med henne 
kallar han en stor högtidsdag. Även sin hustru tog han endast 
för att kunna försörja systern. Intet tvivel råder om att 
han fastnat för sin infantila inställning till systern. Det är 
av detta skäl han ej kan överföra sin verkliga kärlek till sin 
präktiga hustru. Det korta kärleksruset gäller i verkligheten 
systern. Barnet som bär hennes namn har han önskat sig 
med henne. Därför kan ej heller fru Almers älska barnet. 
Hon förklarar själv att fastern står emellan henne och hennes 
lilla son. Motiveringen att svägerskan skulle ha bundit barnet 
vid sig förklarar naturligtvis icke det verkliga sakförhållan- 
det. Detta ”rationaliseringsförsök”, d. v. s. detta försök att 
motivera det omedvetnas ingivelse, är oriktigt. Det förhåller 
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sig snarare så att den olyckliga anar att rivalen är förenad 
med hennes älskade make i bortträngd incestkärlek. Almers 
skuldkänsla beror i själva verket på denna incestuösa böjelse. 
Såsom hans finkänsliga hustru mycket riktigt anmärker, kan 
han ej avsluta sin bok om ansvaret på grund av misstro mot 
sig själv. Syskonkärleken som även förhindrar systern att 
överföra sin känsla på någon annan går hos Almers tillbaka 
till moders- och faderskomplexen: han vill gottgöra vad 
fadern brutit mot modern och systern. I sin strävan att gott- 
göra faderns fel identifierar han sig först riktigt med honom 
i det han behandlar sin egen hustru illa. 

Allt detta innebär en stor livssanning. Den analyserande 
själasörjaren ser en mängd olyckliga äktenskap framgå ur 
omedvetna personförväxlingar som bero på släktskapskom- 
plex. Jung ger lyckade exempel på faderskomplex i sin ge- 
digna uppsats: ”Faderns betydelse för den enskilde indivi- 
dens öde” (se ovan: sid. 83 ff.). 

Psykoanalysen kan naturligtvis icke förvandla alla olyckliga 
äktenskap som grundats på dylika illusioner till lyckliga. Men 
den kan uträtta mycket. De svåra känsloutbrott som alstras 
av motsatsen mellan brinnande begär och omöjlighet att nå 
tillfredsställelse gör analysen ett slut på genom att borteli- 
minera dåraktiga förhoppningar. Människor som äro ur stånd 
att älska rycker den loss från deras fixering vid nära blods- 
förvanter och skänker dem förmåga att hysa en sund kärlek 
och leva sitt eget liv. Mången som sökt ett modersurrogat 
och fått avsmak för hustruns egenart har sedan illusionen 
bortfallit lärt sig att uppskatta och älska just denna hennes 
egenart. Slutligen kan man alltid mycket lättare uthärda ett 
ont som man klart genomskådar och behärskar än ett ont 
som bortträngts i det omedvetna. 


Olyckliga äktenskap 


I äktenskapsfall där svåra erotiska förvecklingar föreligga 
kan såsom erfarenheten visar intet uträttas med förmanin- 
gar och religiösa föreställningar, som endast tjäna till att 
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framkalla en överdriven religiositet utan moralisk kraft. De 
sekter som undantagslöst utgöras av komplexbesatta individer 
äro en tämligen värdelös fristad för sådana patienter. De 
representera en viss ventil som skyddar mot sjukdom och gör 
värdefulla tjänster för många ; men den därigenom uppkomna 
religiösa hågen måste i regel betalas med den andliga hori- 
sontens inskränkning, brist på människokärlek och fritt själv- 
liv. På det hela taget torde nackdelarna överväga fördelarna. 

Ett äktenskap är i regeln olyckligt då impotens föreligger 
å mannens sida eller å hustruns frigiditet eller automatisk 
kontraktur i vaginan. I annat fall måste sublimeringsförmå- 
gan vara ovanligt stor. De nämnda sexuella anomalierna bero 
i allmänhet på bortträngning och kunna botas om intelligens 
och vilja äro tillräckligt utvecklade. Har det sexuella förhål- 
landet blivit normalt så inträder ljus .och glädje i äktenska- 
pet. Dessa fakta måste med tiden även de prydaste präster 
vidgå. Naturligtvis hör till ett fullödigt äktenskap även an- 
dra viktigare, särskilt etiska faktorer. 

En ung bildad dam förklarade under tårar för sin impo- 
tente make att hon ej mer kunde älska honom, då hon kände 
sig bedragen. Väl sade hon sig att han vid äktenskapets in- 
gående icke kände till sin defekt, men hennes kärlek var 
förbi. Då smärtor i underlivet inträdde opererades hon. Då 
man upptäcker att hymen förekommer efter ettårigt äkten- 
skap utvidgas slidan. Smärtorna tilltogo naturligtvis. Ängslan 
att inbrottstjuvar skola intränga i trädgården sysselsätter 
mycket den sjukas fantasi. Mannen klagar sin nöd för mig. 
Jag botar honom från hans impotens som var förankrad i 
fixerande vid modern; en skicklig kvinnlig läkare och ana- 
lytiker botar lätt hustrun och strax erfar det unga paret ett 
normalt äktenskaps fröjder och föräldralycka. Smärtorna ut- 
tryckte längtan att få föda ett barn och fruktan för tjuvar 
röjde längtan efter inträngande i organet. 

Den förutnämnda fyrtiosexåriga damen som efter ett tju- 
gutvåårigt äktenskap genom analysen blev av med sin frigi- 
ditet erkände att hon från den stunden fick sin man mycket 
kär och att de sedan levde tillsammans som två lyckliga barn. 


128 Freud och hans skola 


De talrika fall där en man förblivit fasthängande vid ett 
föregående kärleksförhållande eller där kärleken plötsligt all- 
deles försvunnit erbjuda ofta tacksamma uppgifter för ana- 
lysen. 

Själasörjaren får ej vetskap om ledsamheter av detta slag 
förrän tillståndet blivit outhärdligt. De flesta fall måste han 
hänvisa till läkaren. Men där möjlighet till läkarhjälp är ute- 
sluten och den sedliga nöden är trängande får han ej från- 
säga sig den erforderliga själavården. 

Även i fall där återhållet agg eller gammal hämndlystnad 
skiljer makar med ädel läggning åt gör analysen tjänster av 
oskattbart värde. Försoning utan det subliminalas instäm- 
mande blir endast komedi. Endast den psykoanalytiska hjäl- 
pen möjliggör i många fall att fullkomlig enighet uppnås 
mellan de åtskilda. Men även skilsmässans nödvändighet och 
de verkliga orsakerna därtill kan mången gång endast kon- 
stateras på analytisk väg. 


Religiösa abnormiteter 


Då psykoanalysen för oss öppnar de slutna rum, där de 
religiösa upplevelserna verka, kan religionspsykologien och 
själavården vänta sig mycket av den. Hur ofta måste vi icke, 
då vi endast behärska de traditionella metoderna, erkänna vår 
fullkomliga oförståelse gentemot sällsammare trosupplevel- 
ser! Hur ofta slå ej våra klaraste argument fel! Den som 
besitter aldrig så liten själskännedom måste se och förstå att 
vi med våra historiska och dogmatiska tankegångar alls icke 
nå själva källan till den vaknade religiositeten. 

Psykoanalysen riktar oss med en fullkomligt ny religions- 
psykologi som lär oss förstå även de underligaste irrgångar i 
de religiösa tankarna och sinnesrörelserna, såvitt betingel- 
serna för analys, nämligen intelligens och beredvillighet, äro 
till finnandes. 

I en mängd fall lyckades det mig att såsom neurotisk be- 
satthet avslöja det inre tvånget hos goda protestanter att 
övergå till den katolska kyrkan och att jämförelsvis lätt för- 
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svaga tvångsimpulsen, då däremot alla historiska och dogma- 
tiska föreställningar förblevo utan verkan. 

Överallt framträdde sammanhanget mellan tvångsföre- 
ställningen och fader-, moder- och älskarkomplexen mycket 
tydligt. Vid rubbningar som yttrade sig i brinnande kärlek 
till egendomliga sekter kunde den psykologiska nödvändig- 
heten påvisas. Även det religiösa tungomålstalandet avslöjar 
för analytikern den länge sökta hemligheten med dess mening, 
dess logiska riktighet och dess biologiska betydelse. T. o. m. 
högst märkvärdiga privatreligioner, vilka såsom ett djupt 
arkanum skyddas mot yttervärlden, har man ofta tillfälle att 
undersöka. Beträffande den ovannämnda ångesthysteriska 
damen som intensivt hatade alla män, bestod uppgiften till stor 
del i att undersöka de i ständig omvandling varande anlets- 
dragen hos den likaledes hatade guden. Med största nog- 
grannhet kan man på denna väg fastslå komplexens dåvarande 
tillstånd. Även i sådana fall, där den religiösa kärleken för- 
svinner, kan man analytiskt finna den. Jag iakttog religiös 
ångest hos en äldre änka kort efter mannens död. Den gud- 
fruktiga damen led plötsligt av den tanken, att hennes bön 
icke hade någon verkan, hon kunde icke längre bedja. Det 
var icke svårt att finna sammanhanget med den ångestneu- 
ros som uppkommit genom makens bortgång och att hjälpa 
henne genom sublimering. Om vi fått tillräcklig kännedom 
om det religiösa livets sammanhang hos levande människor, 
så kunna vi förtröstansfullt våga oss in på den historiska 
analysen. 

Jag kan här endast giva några enkla exempel och för öv- 
rigt hänvisa till mina citerade skrifter. Den förut omtalade 
flickan som led av oövervinnlig motvilja för husliga göro- 
mål sjuknade också av en religiös hämning som jag en gång 
förut skildrat. Eftersom fallet är särskilt enkelt anför jag 
det här. ”En sextonårig skolflicka, som sedan tre år gärna 
besökte min  religionsundervisning, led bland annat av att 
hon icke kunde tro på Gud och tidvis föll offer för ett djupt 
svårmod. Länge försökte jag att muntligen och skriftligen 
övervinna de svaga argumenten mot Gud. Förgäves! Otron 


9 — Psykoanalysen I. 


130 Freud och hans skola 


blev kvar, märkvärdigt nog, jämte en innerlig naturandakt. 
Analysen förde genast till målet. Vid tolv och ett halvt års 
ålder förälskade sig den hysteriskt anlagda flickan svär- 
miskt i en gosse och kallade Gud till sin kärleks beskyddare. 
Förhållandet förstördes mycket brutalt av föräldrarna. Kort 
därefter inträdde tungsinthet men endast vid eller efter barn- 
bjudningar, där man talade om kärlek eller (såsom vid ti- 
den för hennes böjelse) dansade. Minnet av gossen uteblev 
därvid men i stället uppträdde den därtill hörande smärtaf- 
fekten. Motviljan för Gud berodde på samma komplexfö- 
reteelse: Gud hade icke beskyddat hennes kärlek, och eme- 
dan kärleken hade tillbakavisats såsom överhuvudtaget va- 
rande illusorisk och ful, så måste även Gud såsom den eviga 
kärleken förkastas. Analysen hjälpte, tungsintheten för- 
svann och den unga vantrogna flickan förvandlades genast 
till ett glatt, fromt Guds barn. 

Damen som vi lärde känna såsom offer för prygelstraf- 
fet visar en intressant religiös utveckling. Vid aderton års 
ålder förälskade hon sig i en livlig, något brutal man som 
friade till hennes syster men fick avslag. Efter hans bort- 
gång hängav sig flickan, som bland sin släkt och sina be- 
kanta icke hade någon enda pietist, åt en svärmisk Jesuskär- 
lek som drog henne in i en likasinnad världsfientlig konven- 
tikel. Vid tjugutvå års ålder gifte hon sig med en mycket 
äldre svåger endast av det skälet att hon ville vara en god 
moder för systersönerna. Den äldre styvsonen, en avbild 
av den ridderlige fadern, behandlade hon med sällsynt akt- 
ning men utan hjärtlighet; med den yngre, en obändig vild- 
hjärna, råkade hon ständigt i konflikt. Då gossen emeller- 
tid mognade till yngling ändrade modern sitt sätt gentemot 
honom i påfallande grad. Hon älskade honom oerhört och 
behandlade honom med ömhet. En dag förklarade han för 
henne, att den pietistiske frälsaren, som han hittills lärt sig 
att tro på, förekom honom mjäkig och den pietistiska stäm- 
ningen sjuklig. Till allmän förvåning svarade modern att 
hon själv sedan någon tid känt det på samma sätt. Kort 
därpå dör ynglingen. Den uppskakade modern hemfaller åt 
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stoicism och efter några år åt svår hysteri. Då genom den 
förut omnämnda analysen även den skadliga överföringen 
hade lösts, inställde sig en oerhört häftig religiositet som 
satte Gud såsom fader och hans sociala bud såsom medel- 
punkt i hennes liv. 

Sammanhanget är lätt att gissa: den pietistiske Jesus är ett 
sublimerat kontrastsurrogat för den älskade. Libidon ström- 
mar tillbaka på styvsonen som liknar den senare, så att Je- 
sus därigenom måste bliva avbördad. Efter det erotiska tiö- 
remålets död kan ingen ny Jesuskärlek uppstå, emedan detta 
hade varit otrohet gentemot den döde. Stoicismen visar oss 
libidons utveckling, och hysterien det filosofiska sublime- 
ringsförsökets misslyckande. Analysen undanröjde fixerin- 
gen vid hennes ungdoms älskade och möjliggjorde överfö- 
ringen på fadern som i makens och gudens gestalt stillar 
hjärtats längtan och möjliggör en rik social verksamhet. 


Allmänna anmärkningar över psykoanalysens 
betydelse för pedagogik och själavård 


I en strängt religiös krets avhandlades en gång den frå- 
gan: ”Hur kommer det sig att sant kristna människor of- 
tare ha misslyckade barn än de världsliga?” Jag skulle vilja 
ställa frågan så: ”Varför finns det så påfallande många 
misslyckade lärare- och prästbarn?” Svaret lyder: ”Emedan 
våra fackpedagoger så gott som genomgående ej känna till 
själens verkliga drivkrafter, den mänskliga utvecklingens 
djupare betingelser och utvecklingshämningar och därför 
begå otaliga fel vid uppfostran. I de svåraste uppfostrings- 
frågor vänder man sig till lärare och präster. Men huru få 
bland dem äro verkligen i stånd att förklara orsakerna till 
defekterna i det emotionella och intellektuella livet! Hur få 
äro icke de, som förstå att skilja mellan komplexbetingade 
neurotiska lögner och den moraliskt undermåliges lögnak- 
tighet eller mellan arbetsolust till följd av själens förveck- 
lingar och lättja? Hur ofta söker icke en far, vars son lider 
av en svår, hela existensen hotande faderskomplex, att genom 
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stränghet framtvinga ett korrekt uppförande under det han 
dock endast förstärker det sjukliga tvånget till det onda och 
underblåser konflikten, tills slutligen en svår, kanske förstö- 
rande neuros utbryter! Det är förskräckligt att se hur mån- 
ga människor, som med våld störtas ned i elände genom för- 
blindade fackpedagoger! Med slag och bannor, hotelser och 
smälek överhopar man dem som redan förut svårt lida av 
inre spänning. Den som kastat en blick på den vanliga pe- 
dagogiska verksamheten förundrar sig ej över de misslyc- 
kade barnens och barnasjälvmordens frekvens utan över de- 
ras relativa sällsynthet. Otaliga barn som bringa och måste 
bringa ett obeskrivligt lidande över sina föräldrar och an- 
dra människor, emedan de stå under neurotiskt tvång, kun- 
na med analysens hjälp relativt lätt botas och förvandlas 
till bra och nyttiga människor, för så vitt inga medfödda 
sedliga defekter eller intellektuell mindervärdighet förelig- 
ger. 
Det grundfel som psykoanalysen med märkvärdig klarhet 
avslöjar kan uttryckas genom en liknelse: man vill driva 
fram ångbåten som blivit läck och är fylld med vatten ge- 
nom att kasta in kol i ugnen i stället för att stoppa till 
hålen och pumpa ut vattnet. Man står på den gammaltesta- 
mentliga ståndpunkten med dess enträgna fordran, det mora- 
liska ”du skall”, i stället för att följa den evangeliska återlös- 
ningsprincipen och det glädjebringande frälsningsbudskapet. 
Icke så att psykoanalysen skulle förorda den ”filantro- 
piska” uppfostran med tillhjälp av sockerbröd och biscuit- 
bokstäver. Tvärtom visar den nödvändigheten av drifthäm- 
ningen med sublimeringen till mål. Den visar också att icke 
alla kunna belastas lika mycket, den fordrar individuell upp- 
fostran och förbjuder onödigt plågeri, som förstör så myc- 
ken ungdomslust och förslösar så mycken ädel, helig kraft. 
Den lär oss känna den sedliga uppfostrans viktigaste häv- 
stång, de sexuella drivkrafterna och det sympatiska sam- 
bandet med människorna, i synnerhet det med föräldrarna, 
då däremot de allmänna utredningar, som förbise dessa de 
viktigaste av alla motiv, endast äro vilseledande. Psykoana- 
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lysen visar oss även förkastligheten av den själspress med 
asketismens ohyggliga skruvar som uppfunnits av en bekant 
moralpedagog i Vatikanens understa kammare, förbudet att 
tänka i religiösa ting samt auktoritetsdyrkan. Det ideal, vars 
skönhet psykoanalysen på det renaste framhäver, finner jag 
uttryckt i dess högsta livsbejakning med orden: ”Jag lever 
och I skolen ock leva.” (Joh. 14: 9.) 

Jesu bud eller rättare uppmaning att älska Gud, sin nästa 
och sig själv visar oss libidons bästa väg i det detta bud 
möjliggör maximum av ädel kärleksutveckling och därmed 
också maximum av personlig lycka och allmän välfärd, sär- 
skilt då gudsbegreppet fattas som det djupaste inbegreppet 
av allt skönt, gott och sant. 

En sund religiositet, som främjar livsmodet och den 
moraliska kraften, befästes genom den analys, som företa- 
ges av en sant religiös själasörjare på samma gång 
som religiösa griller försvinna under dess inflytande. 
Ävenså gör en gedigen religiositet så tillvida analysen ut- 
märkta tjänster som den för patienten underlättar avsönd- 
randet av det hittills mindervärdiga och övergången till nå- 
got okänt nytt genom den trösten, att Gud bistår den upp- 
riktige och åt honom skapar nya, härligare levnadsmöjlig- 
heter. Jag själv erfar vid mitt yrkes utövande som präst 
den starkaste kraft genom Jesu ord: ”Sanningen skall göra 
eder: fria.” (Joh: B:320) 

Då jag nu kommit till slutet av mitt arbete, märker jag 
med ett visst beklagande, att lindrigt abnorma och icke ut- 
präglat sexuella fall blivit framställda. I patologiska exem- 
pel kan sammanhangskedjan lättare påvisas och när nu en 
gång sexualiteten faktiskt spelar en så stor och ödesdiger 
roll i livet, så måste lärare och präster övervinna sin mot- 
vilja för detta område, även om illasinnade personer skulle 
tillskriva dem orena motiv. 

Om någon vill anse det farligt att tala med ungdom, ja 
med barn om sexuella saker, så råder jag honom att göra 
sina första försök med sådana som utan att av naturen vara 
dåliga, genom ödet och neurosen ryckts ned i alla lasters 
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djup. Den som lyft upp sådana sjunkna individer kan med 
desto större tillförsikt gripa till den analytiska behandlin- 
gen av dem, som icke råkat lika djupt ned i det andliga mo- 
raset. 

Med takt och sedlig frihet kunna även de ömtåligaste 
sexuella ämnen behandlas utan anstöt. Där det sexuella i 
inskränktare betydelse måste komma till tals, där inträffar 
detta förr eller senare av sig självt utan att analytikern 
framkallar det. Men där stor nöd finnes till följd av ero- 
tisk spänning, där vore det samvetslöst att lämna vederbö- 
rande i osäkerhet och halvvetande; alla äro dock eniga om 
att just detta retar nyfikenheten och hela driftlivet mera än 
en grundlig förklaring av en fråga, som nu en gång intensivt 
sysselsätter barnet. Jag har heller icke en enda gång kun- 
nat märka några ledsamma följder av mina samtal om ero- 
tiska och sexuella ting. För övrigt kan man ofta hastigt 
klarlägga det sexuella. Naturligtvis talar man ej mera där- 
om än vad som är absolut nödvändigt och leder så snart 
som möjligt intresset över på andra livsområden. 

Jag vill även påpeka, att analysen ej är på sin plats vid 
varje neurotiskt fenomen. Nästan alla människor övervin- 
na utan främmande hjälp en mängd liknande företeelser, 
t. ex. tvånget att beröra eller undvika förbindningslinjen 
mellan två trottoarstenar. Hos en elvaårig gosse som vid 
gåendet stördes av räknetvång var den skämtsamma an- 
märkningen tillräcklig: ”Jag förstår ditt konststycke myc- 
ket väl! När du blir större skall jag förklara det för dig!” 
Och den i ett annat sammanhang framkastade meningen: 
”Din lärare har berättat för mig, att det förekornmer smut- 
siga saker i din klass; akta dig för sådant, men tro nu inte 
att de gossar som tyvärr råkat in i dylikt absolut måste bli 
sjuka eller dåliga människor! Den som älskar sina föräld- 
rar, håller sig till naturen och vänskapen och bär Jesu rena 
bild i sitt hjärta, avhåller sig från fula ting och är en glad 
och renhjärtad människa! — Men vid andra svårare drift- 
hämningar förmår man däremot intet utan analysen. Dock 
bör denna inte intränga djupare än neurosen absolut fordrar. 
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Här må även erinras, att icke alla komplex behöva ana- 
lyseras. Hela vår kultur vilar på bortträngningar. Endast 
där osunda, etiskt och hygieniskt skadliga komplex före- 
ligga måste de avlägsnas. 

Psykoanalysen stämmer väl med en idealistisk etik, ja, i 
många hänseenden ger den, såsom annorstädes skall fram- 
hållas, t. o. m. kraftigt stöd åt en sådan. Sublimeringens 
mål att omvandla halsstarriga, tvångsbetonade låga drifter 
till de högsta konstnärliga, vetenskapliga, sociala och reli- 
gilösa prestationer må här endast antydas. 

Pedagogiken har visat det största intresse för psykoana- 
lysen. Offentligt ha först tre framstående pedagoger er- 
känt betydelsen av den nya forsknings- och undervisnings- 
metoden för deras fack: prof. Adolf Läthi, prof, Ernst 
Neumann och prof. Oscar Messmer. Den senare slutar sitt 
anförande med de vackra orden: ”Allt som allt ha vi myc- 
ket att lära av psykoanalysen. Med någon blygsel (på grund 
av vår försummelse) men även med djup glädje (på grund 
av de objektiva framstegen) konstatera vi vilka stora och 
sköna frukter från ett främmande land som växa i den pe- 
dagogiska trädgården.” 

Den prästerliga själavården kan vänta sig att bliva lika 
mycket riktad av psykoanalysen som pedagogiken. Det är 
en allmänt känd hemlighet, att den katolska och protestan- 
tiska själavården ligger nere. Den förra äger bikten, som 
visserligen kan verka välgörande, men som ofta mer skadar 
än gagnar just de mest behövande på grund av sin tvångs- 
karaktär, sin formalism, sin begränsning till den medvetna 
skulden, sin förbindelse med en asketisk, alltför starkt bort- 
trängande livsåskådning. De protestantiska kyrkorna hava 
av motvilja mot biktinstitutionen de facto befriat prästen 
från uppgiften att åhöra intima bekännelser. Då var och en 
kan vara biktfader, går lekmannen på det hela taget ganska 
sällan med sina själsangelägenheter till prästen, så vitt det 
ej är fråga om religiöst dogmatiska problem. De få som 
1 själsligt trångmål komma till prästen äro utan undantag 
neurotiker. Naturligtvis biktas det även mycket bland pro- 
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testanterna. En sund instinkt säger mången sjuk, tyvärr 
dock alltför få, vad Goethe — även härutinnan en föregån- 
gare till Freud — så vackert uttrycker i ”Tasso” (III, 2) 


”Die Krankheit des Gemites löset sich NA 
im Klagen und Vertraw'n am leicht'sten auf.” 


Men därvid är prästen överflödig, ty han kan ju icke hjäl- 
pa bättre än många andra. Annorlunda blir själasörjarens 
ställning, då metodiska hjälpkällor stå honom tillbuds vilka 
lekmannen icke förfogar över. Jag erkänner att psykoana- 
lysen har skänkt mig en själavårdsverksamhet i stor stil. 
Såsom lärare och själasörjare kan prästen uträtta oändligt 
mycket gott — i all synnerhet som han kan iakttaga de unga 
och genom sin ställning är i tillfälle att bispringa även de 
eländigaste. 

Han blir icke någon konkurrent till läkarna utan kommer 
att stå i gott arbetssamförstånd med dessa. Där det ej rör 
sig om rent pedagogiskt-pastorala fall, anser han sig såsom 
lärjunge, biträde och medarbetare åt läkaren som han låter 
gå före i fråga om nästan alla diagnoser och till vilken han 
helt och hållet överlämnar allvarliga och mer svåra situa- 
tioner. Med stor tillfredsställelse måste jag erkänna att den 
oavbrutna arbetsgemenskapen med den analyserande läkaren 
endast länt till nytta och gagn. En uppfostrare måste stän- 
digt komma ihåg att behandlingen av allt kroppsligt ont 
egentligen icke hör till hans område, att det snarare är det 
sedliga eländet, som tvingar honom att befatta sig även med 
det kroppsligt onda. Han vet att han utan kunniga läkares 
medverkan löper fara att hemfalla åt kvacksalveri och blir 
därför blygsam och aktningsfull även gentemot en i analy- 
sen oerfaren läkare. Pedagogen-prästen kan vara läkaren 
och än mer de lidande människorna till hjälp därigenom att 
han uppenbarar för läkaren sjukdomar, som äro dolda för 
lekmannen. 

Gentemot dem som vilja monopolisera psykoanalysen för 
läkarna måste emellertid starkt betonas att psykologen, pe- 

:dagogen och själavårdaren, om han bedriver sin verksamhet 
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enligt Freuds själsvetenskapliga metod, inom sitt yrke på 
intet sätt verkar såsom lekman. I psykologisk förkunskap 
och förtrogenhet med det mänskliga själslivet är denne and- 
lige vetenskapsman i det hela överlägsen genomsnittsläka- 
ren, och om han än med tacksamhet lär av läkaren-analytikern, 
så bör han dock, åtminstone i sitt arbete med friska, känna 
och anse sig såsom fackman. Även med hänsyn till det eti- 
ska sinnets mognad och allvar torde psykologen, uppfost- 
raren och prästen vara läkaren jämbördiga. Lättsinniga och 
ytliga analytiker äro farliga människor, då den undersökan- 
des personlighet är av stor betydelse, i synnerhet för de nya 
områden som själsverksamheten bör inriktas på. Men, bör 
man anse pedagoger och teologer såsom farligare än läka- 
re? Att på långt när icke alla läkare, lärare och präster äro 
lämpliga för analys vill jag härmed eftertryckligt fram- 
hålla. Mot kvacksalveri måste allvarligt varnas. Endast ef- 
ter ett grundligt studium och under kunnig ledning böra de 
första försöken med sjuka göras. 

Mina anföranden göra på intet sätt anspråk på att belysa 
det psykoanalytiska arbetet i pedagogik och själavård i hela 
dess utsträckning. De vidsträcktaste och intressantaste pre- 
stationerna kunna icke avhandlas i en kort orienterande 
uppsats. Jag hoppas dock ha kunnat visa, att Freud för oss 
öppnat perspektiv, som vi icke kunna vara honom nog tack- 
samma för, då de giva oss nya möjligheter till välsignelserik 
verksamhet. På stora ting måste vi pedagoger och själasör- 
jare utan tvivel vara beredda. Vem vill bli medarbetare? 


(UA 
SD 


| 
: NM AA 


Vi 
NIVA 
AN 


ME AS MÅ 
/ NOJS DÄSVTE  Å 
GUSTAV IM KAVLA KET Av 
VIND Va AN TERS SMA Nr JUDAR AG 
Ve HA AD BO ORAL NG 


| 


Nat 


Lä a I 
KRANEN MA 


1 
NA RÖDA 


ln 
5 ND 
ENS TA SV 


( INU d 


N 


EX 


SR 


SS 


TILL FRÅGAN OM RELIGIONENS 
URSPRUNG OCH PSYKOLOGISKA 
GRUNDVALAR 


AV 
DR JOHANN KINKEL 


: SSL 
NIA 


VT 4 |; 


TAN YR) 

| AF AN 

HAR Jaa Eller 
p F! 4 


Väl 
Éf 


TILL FRÅGAN "OM RELIGTO- 
NENSKURSPRUNGVOGER RSY- 
KOLOGISKA GRUNDVALAR" 


AV 
DR JOHANN KINKEL 


Ord. docent vid universitetet i Sofia. Medlem av sociologiska 
institutet i Solny i Bryssel 


enna framställning utgör en skisserad del av ett plane- 
D rat arbete, ”Religionens psykologiska grund och ur- 
sprung”, i vilket jag har för avsikt att tillämpa den psyko- 
analytiska lärans principer på en skildring av de religiösa 
föreställningarnas och rörelsernas utveckling. 

De sista tjugo årens kraftiga utveckling av psykologien 
har redan visat, att denna vetenskap kommer att bilda grun- 
den för utforskandet av alla sociala företeelser, och att den 
förmår förklara för oss de hemligheter i samhället och dess 
framåtskridande ävensom i de av mänskligheten upplevda 
strömningarna, vilka hittills icke kunnat klarläggas med 
hjälp av socialvetenskapens gamla metoder. Men tack vare 
en ny psykologisk metod öppnas vidsträckta möjligheter för 
bättre orientering i de sociala vetenskaperna och särskilt i 
sociologien, utan att därmed de gamla, erkända metodernas 
riktighet blir ställd ifråga. Emellertid gör sig nu inom så- 
väl den individuella som den sociala psykologien den psyko- 
analytiska skolan allt mer gällande. Det har lyckats denna 
att lösa en hel mängd problem i människosjälen och samhäl- 
let, vilka hittills för vetenskapen legat i fullständigt dunkel. 
Psykoanalysen erbjuder oss således de bästa betingelser att 
uppbygga ett nytt sociologiskt system, vilket från psykolo- 
gisk synpunkt kan väntas klarlägga ursprunget och utveck- 
lingen av sociala inrättningar och strömningar — såsom re- 


« Föredrag hållet den 25/3 1921 i Sofias psykologiska sällskap. 
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ligion, etik, lagar och konst — i mänsklighetens kulturella 
liv. 

Naturvetenskaperna ha sedan länge kunnat fastslå utveck- 
lingens s. k. biogenetiska grundlag och påvisa dess giltighet 
för biologiens olika områden. Den påvisar överensstämmel- 
sen mellan ontogenien och fylogenien och lyder tillämpad 
på människans biologi: individens utvecklingshistoria är en 
avkortad upprepning av släktets. Man har med andra ord 
kunnat fastställa att de lagar, som behärska livets allmänna- 
ste företeelser, nödvändigtvis även gälla för specialområde-- 
na med av dessas särskilda natur betingade modifikationer. 
I all synnerhet har det lyckats vår tids store naturforskare 
Ernst Heckel att giva den biogenetiska lagen en vidare om- 
fattning. Han har tillmätt den även en kausal betydelse i 
så måtto, att i släktets utveckling finnas de bestämmande 
orsakerna till individens på varandra följande utvecklings- 
tillstånd. Tillämpas den biogenetiska lagen på människans 
fysiologi och embryologi lyder den på följande sätt: den 
mänskliga organismen genomlöper i moderlivet samma ut- 
vecklingsformer, som hela den organiska, respektive djur- 
världen — från den första amöbaliknande bildningen till 
ryggradsdjurets komplicerade organism och sedan vidare till 
utbildningen av människokroppens särdrag. Naturvetenska- 
perna fastställa således, att det existerar en parallellism mel- 
lan utvecklingen av en högre art (species) och ett flertal 
lägre arter, som kan uttryckas i följande formel: den högre 
arten upprepar i sin utveckling lägre arters (species) former 
och grader. 

Nu har å sin sida även sociologien på senare tid sökt fast- 
slå en liknande parallellism mellan naturfolkens skapelser 
och andliga utveckling, samt den moderna människans verk- 
samhet i detta avseende under barnaålderns första medvetet 
förnuftiga stadier. De första försöken i denna riktning 
grundade sig visserligen mest på tillfälliga, ej systematiska 
iakttagelser och icke på någon strängt genomförd metod. 
Emellertid ha några sociologer av den organologiska skolan, 
och bland dem Lippert, tack vare den omfångsrika antropo- 
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logiska forskning som förelåg vid slutet av det nittonde år- 
hundradet, påvisat att det andliga skapandet och till en del 
även de moraliska egenskaperna hos naturfolken starkt på- 
minna om samma företeelser hos de moderna kulturfolkens 
barn. Dessa påståenden gåvo upphov till tanken, att utveck- 
lingens biogenetiska lag även ägde giltighet för socialpsyko- 
logien och här hade följande formulering: folken, eller 
mänskligheten överhuvud taget, upprepa samma andliga och 
samhälleliga utveckling som även nutidens människa ge- 
nomgår. Med andra ord, en parallelism består också på det 
sociala området mellan folkens andliga utveckling, skapel- 
ser och etiska yttringar och dem, som var och en av oss vi- 
sar i sin andliga och moraliska utveckling. Det råder alltså 
en parallellism, ja en fullständig överensstämmelse mellan 
den andliga utvecklingens former och grader hos samhället 
(högre art) och hos den enskilda individen (lägre art). 
Den biogenetiska lagens tillämpning på sociologien tror 
jag bäst motiveras rent logiskt abstrakt. Om nämligen sam- 
hället blott är en förening av enskilda individer, så böra 
uppenbarligen samma utvecklingslagar, respektive själsbild- 
ningar, som vi påträffa hos den enskilda människan i olika 
tider av hennes liv, vara normgivande även för samhällets 
historiska utveckling. Naturligtvis är detta endast ett helt 
och hållet aprioristiskt antagande. I det följande skola vi 
emellertid med ett konkret individualpsykologiskt och soci- 
alpsykologiskt material, ordnat efter en strängt jämförande 
metod, visa den omnämnda lagens giltighet för sociologien. 
Vid utforskningen av individualpsykologiens alla hemlig- 
heter, som den gamla psykologien hittills ej förstått (män- 
niskosjälens under- och omedvetna områden), har den mo- 
derna psykoanalytiska skolan, grundad av Freud och Breuer, 
inlagt stora förtjänster. Dessa forskare ha på ett utfömman- 
de sätt framställt och förklarat barnaålderns betydelse för 
det mänskliga psyket. Genom psykoanalysen veta vi, vilka 
särskilda drag som karaktärisera människans infantila själs- 
liv i olika levnadsåldrar, och huru just dessas patologiska 
fortsättningar i själslivets djup även hos den vuxna män- 
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niskan åstadkommer och befordrar starka konflikter, som 
i sin tur bliva orsak och drivfjäder till sexuella perversi- 
teter, moraliska fel och avvikelser, till förbrytelser, eventu- 
ella egendomliga lidanden och sinnessjukdomar. 

Kan man nu, parallellt härmed, även tala om infantilism 
i socialpsykologien? Finns det likaledes specifika drag, som 
utmärka samhällenas, folkens, mänsklighetens psyke i den 
infantila perioden av deras andliga utveckling? Och mot- 
svara dessa i sitt väsen just de typiska drag vi påträffa hos 
barnet i olika perioder av dess andliga utveckling? — Det 
skall bliva denna framställnings uppgift att i det följande 
besvara dessa frågor jakande. 

Forskare i barnets psykologi under tiden för förståndets 
bildande och utveckling, respektive medvetna inställning till 
yttervärlden (i genomsnitt under det tredje till åttonde lev- 
nadsåret) karaktärisera denna med slagordet symbolism. I 
sina begrepp om yttervärlden, naturföreteelserna och natur- 
krafterna samt de mänskliga förhållanden, som barnet för- 
mår begripa, betjänar det sig av symboliska bilder och ge- 
stalter tagna från dess liv och omgivning. På grund härav 
förklarar t. ex. barnet efter sina astronomiska begrepp att 
solen är fader, månen är moder och stjärnorna dessas barn. 
Blixten är elden med vilken den gode gamle Guden tänder 
sin pipa och åskan är braket när Gud slår två väldiga stenar 
mot varandra för att få eld. I sagorna om djurvärlden, som 
barnen själva eller också de vuxna i anpassning till barna- 
själen uppdikta, återfinner man den typiska infantila sym- 
bolbildningen, varvid djur och naturkrafter utgöra symbo- 
ler för de begrepp barnet bildat sig om ideal, sympati eller 
motvilja." Sagan om den goda féen med det vackra vänliga 
ansiktet och den långa dräkten återgiver symboliskt gestalten 

+x Från detta egendomliga symboliskt-fantastiska psyke hos bar- 
net härstammar dess utpräglade böjelse att läsa eller åhöra sagor (i 
synnerhet på kvällen) i det barnet symboliskt inlägger sitt eget jag 
i de olika gestalter som förekomma i dem. Vanligen välja barn helst 
själva sina sagor och vilja gärna upprepade gånger höra sådana be- 
rättas som symboliskt kunna åskådliggöra vissa personliga intrycks- 


rika händelser och upplevelser ur deras eget liv, eller åtminstone i 
hög grad påminna därom. 
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av den kärleksfulla modern. Alla bilder av skräckinjagande 
jättar, som genom sin förskräckliga kraft, än i god och än i 
dålig riktning, försätta barnet i ångest eller vördnad, sym- 
boliserar faderns gestalt. I motsats till moderns, som står 
barnet nära, blir denna för den barnsliga inbillningen obe- 
griplig och förvånande och till en del även främmande. 
Samma symbolism träffa vi i barnets enklaste lekar, vilka 
mången gång synas oss meningslösa. — Städse finnes det 
någon symbol, som uttrycker föräldrarnas förhållande till 
barnen eller någon annan för barnet obegriplig företeelse. 
Likadant är förhållandet inom andra områden. I aritmeti- 
ken är t. ex. I — en pelare, 2 — en människa med ett stort 
huvud, 4 — en gammal gumma, 6 — en fru som har ett 
barn i knäet, 8 — en fet dam i snörliv o. s. v. Som bekant 
uppfinna barn mången gång för den vuxne helt obegripliga 
ord, som symbolisera vissa barnsliga föreställningar. Bar- 
nets särskilda önskan att giva sina närmaste eller sina lärare 
öknamn härstammar även från denna symbolism i dess 
psyke. De äro nämligen symboler för vissa tvingande 
föreställningar hos barnet i sammanhang med nämnda 
personer. 

Samma symbolism finna vi i hela psykologien och i syn- 
nerhet i naturfolkens religiösa föreställningar. Språkets och 
ordbildningens primitiva former äro, som filologien visar 
oss, endast symboliserande begrepp om olika föremål. I 
samband med stavningen innehåller t. ex, det rysk-bulgari- 
ska ordet ”bik”, ”byk”, gammaltyska ”Bulle”, latin bos och 
gammalgrekiska ”goövgs” det ljud, som detta djur utstöter. 
Därför ha även de oåtskilda ariska stammarna i ljudet ”bu” 
symboliskt återgivit begreppet oxe. Var och en, som — även 
om blott ytligt — är förtrogen med gammalegyptiskt, assy- 
riskt och gammalkinesiskt språk eller skrift, skall erinra sig 
att orden och skrivtecknen där städse symbolisera vissa be- 
grepp. En finanstjänsteman, som uppbär skatter, framstäl- 
les som en höna plockande upp korn; begreppet styrka och 
makt återgives med farao sittande på sin tron; solen, som 
skiner på en människa, betyder nåd, lycka, vinst, fördel o. 
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s. v.; med andra ord, heia alfabetet med sina olika tecken är 
en samling av de mest olika symboler. Likaså framställer 
konsten än den ena och än den andra symbolen för männi- 
skans eller djurens liv, eller symboliserar i djurgestalter de- 
ras egenskaper (slughet, styrka) — det vill säga åskådlig- 
gör viktiga tilldragelser i människolivet på ett symboliskt 
sätt. En särskild roll spelar här de s. k. amuletterna eller 
hemlighetsfulla föremål, som vilden bär på sig, och som 
symbolisera vissa välgörande naturkrafter vilka förlänats 
dem. Å andra sidan symboliseras onda och dolska natur- 
krafter av vildens tabu, vars berörande är förbjudet under 
dödsstraff. Synnerligen drastiskt visar sig naturfolkens 
symboliska psykologi i deras religiösa, kosmogoniska och 
fysiologiska föreställningar. Det är viktigt att fastslå att 
de första universalgudomligheterna, som uppstå efter tider 
av primitiv totemism och fetischism (i vilka det endast fin- 
nes lokalgudar och andra symboler för stam- och släktfä- 
der), uppenbarligen äro dolda symboler för föräldraskapet, 
vilket den infantila religionspsykologien och -filosofien pro- 
jicierat på universum. Den dolda fadersgestalten träder täm- 
ligen tydligt fram i Uranos” (himmel) bild. Denna har, ef- 
ter vad man nu fastslagit, blivit den universella urgudomen 
för alla gammalorientaliska folk (särskilt utformad hos 
egypter och kineser) ävensom hos judar, germaner, greker, 
romare och slaver. Den högste guden var alltid den som var 
i besittning av åskan och blixten. En psykologisk efterföl- 
jare till himmelsguden är judarnas Jahve, som gärna dväl- 
jes uppe på Sinaiberget, och en sista avläggare äga vi i den 
kristna guden, vars vistelseort även förlägges till him- 
len. Lika tydligt framträder i bilden av ”moder jorden” 
den dolda modersgestalten. Denna är egentligen stammoder 
till alla kvinnliga gudomligheter, som sedermera utveckla 
sig i samtliga folks mytologi, och har otvivelaktigt sin 
sista religionspsykologiska avkomling i den kristna moder- 
guden. Redan år 1905 påvisade en icke psykoanalytisk for- 
skare att urgudomen hos alla folk i den äldsta forntiden var 
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moder jorden samt att rudiment från denna uråldriga tro 
ännu leva kvar i de moderna folkens psyke.” 

Det är nu anmärkningsvärt, att ur föreningen mellan dessa 
universella urgudomligheter — Uranos (himmel) och moder 
Jord — framspringa naturfolkens första objektiva kosmogena 
teorier om hela livet. Uranos befruktar genom regnet (sym- 
bol för sexualakten) moder Jorden och hon föder sedan allt 
levande — växter, djur, människor, vilka för övrigt efter 
döden återföras till hennes sköte. Ur denna urtro och dessa 
urföreställningar uppstod även den i den äldsta forntiden 
vittutbredda fallos-kulten, som så drastiskt uppträder hos 
gammalegyptierna och andra gammalorientaliska folk och 
ännu hos grekerna ibland sätter sina spår. Fallos var syn- 
barligen symbol för urgudens alstringskraft, som frambrin- 
gar allt levande. De infantila föreställningarna och vördnads- 
känslorna för den dolda ur- och universalfadergestalten 
funno i denna kult på så sätt sitt tydliga uttryck. 

Människans ännu svagt utvecklade kausala föreställningar 
och begrepp om de naturfenomen som omgiva henne fram- 
träda i såväl mytologiens som barnsagornas primitiva me- 
ningssammanhang och tänkesätt. För att förena olika natur- 
företeelser, som tydligt även för henne bero av varandra, be- 
tjänar hon sig därför av besläktade, henne närstående före- 
ställningar, som hon tager ur sitt liv. I stället för av abstrakta 
begrepp, som äro förbundna med varandra kausalt eller teleo- 
logiskt, använda sig naturmänniskan och barnet av ur deras 
liv hämtade hela schema av konkreta föreställningar. Efter 
dessa schema skapa de en ny följd av (natur-) föreställningar, 
i vilken senare föreningselementen mellan de enskilda delarna 
äro analogier med dem i de konkreta föreställningsschema, 
som varit grunden till naturmänniskans tänkande. I begyn- 
nelsen av mänsklig kultur och individuellt liv utgör just 
denna primitiva tanke- och känslomekanism väsendet i det 
första symboliska tänkandet. Det kvarstår för övrigt som 


rudiment hos kulturfolken, respektive den vuxna människan. 
1 


+ Jämf. skriften ”Mutter Erde, Ein Versuch öäber Volksreligion” 
av Albrecht Dieterich, Leipzig, 1905. 
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Så t. ex. för att förklara döden beskriver och formulerar 
kultur- respektive den vuxna människan de företeelser, som 
utmärka livets slocknande och upphörandet av organismens 
funktioner (kausal följd), varemot naturmänniskan och 
barnet beteckna och därmed även förklara döden medelst en 
skalle och två korslagda benknotor. Ett kännetecken på det 
infantila psykets kvarlevor hos de moderna kulturmänniskor- 
na är, att vi alla vid olika i rationellt avseende enkla tillfällen 
ännu begagna oss av dylika symboler — så t. ex. på apotek 
(gifttecken) och på kyrkogårdar (tecken på minnesvår- 
dar) o. d. 

Hos barnet saknas moraliska drifter i Kants kategoriskt 
imperativa bemärkelse. Medvetandet om vad det skall göra 
eller underlåta, frånsett personliga fördelar, betingas blott av 
föräldraauktoritet eller fruktan för straff. På samma sätt äro 
hos naturmänniskan alla moraliska handlingar blott orsakade 
av fruktan för övernaturliga makter, som bestraffa varje, mot 
vissa förbud ohörsam individ. Analysen av dessa visar städse, 
att de däri dolda gestalterna äro förfäder, som uppställt vissa 
bud och strängt fordra deras uppfyllande. Då det ännu ej 
finns någon känsla av eller förståelse för samvetets röst 
som ett kategoriskt imperativ, intet ”jag skall” oberoende 
av yttre makter, som av mig fordra vissa handlingar, så 
sammanfalla alla naturfolkens ”seder” städse med ”sedlig- 
het”. Naturmänniskan argumenterar alltid på följande sätt: 
”TJag skall emedan seden fordrar så, så göra alla, så ha för- 
fäderna påbjudit det.” 

Uppträdandet och utvecklingen av moraliska drifter hos 
barnet i ovan nämnda former är början till det infantila psy- 
kets övergång från sin första symboliska period i ett andra 
utvecklingsstadium, som den psykoanalytiska skolan karak- 
tärisera såsom faders- och moderskomplexens herradöme i 
barnets själsverksamhet. Detta stadium är att betrakta som 


x Likaså hänvisar hos de slaviska folken den gemensamma roten till 
begreppen ”Nravi” (seder) och ”Nravstvenost” (sedlighet) på detta 
sammanhang. Det sista begreppet härstammar tydligen från det 
första — ”Nravi” med betydelsen sed, liksom även ordet ”moral” 
härstammar från ordet ”mores” (sed, bruk). 
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det sista i människans infantila själsliv. Dess kännemärken 
kvarstå längre och finnas ännu i ungdomsåren, som i psy- 
kologiskt avseende framställa en bortträngningsprocess av 
alla infantila drag och egenheter samtidigt med bildandet av 
den vuxna människans förnuftigt medvetna och kritiskt psy- 
kiska tillstånd. 

Må vi nu sammanfatta, vad som bildar föräldrakomplexens 
psykiska innehåll i det barnsliga psykets andra utvecklings- 
stadium. 

Det är ofrånkomligt fastställt att barnet under det utveck- 
lingsstadium då dess förståndsförmåga bildar sig står under 
starkt andligt inflytande av sina föräldrar, respektive upp- 
fostrare eller eventuellt personer, som ersätta dessa. Det svaga 
och ännu helt tafatta barnpsyket är ännu ej i stånd att be- 
gripa den omgivande, komplicerade världen eller de mänsk- 
liga förhållandena, och söker därför instinktivt ett säkert stöd, 
som det bör kunna efterbilda och lyda och vars meningar, 
begrepp och omdömen skulle vara normgivande. Detta skulle, 
kort fattat, hos barnet vara grunden till faderskomplexen. 
Det är helt naturligt, att just fadern här spelar en normgi- 
vande roll, då barnet med sitt fina och sensibla psyke snart 
förnimmer, att fadern såväl inom familjen som även i ytter- 
världen besitter större auktoritet och inflytande än modern. 
Barnet föranledes även instinktivt att söka det andliga stödet 
huvudsakligen hos fadern, enär denne, såsom man, visar en 
starkare vilja och karaktär än modern-kvinnan. Faktiskt be- 
visar analysen av barnasjälen på detta åldersplan städse, att 
faderns auktoritet, eller dennes andlige ställföreträdares, här 
spelar den viktigaste rollen. Från fadern härleder sig all hjälp 
och skydd; allt som barnet får och använder tillhör honom ; 
han är den sista instans, som barnet vänder sig till; mot 
hans vilja strandar barnets egensinniga och egenkära mot- 
stånd. Från honom kommer straff och belöning. Det gäller 
att försona honom, när han vredgas. Uppfostrans och den 
vaknande klokhetens bud är att lyda honom (Federn). De 
åsikter, som barnet hyser, äro omedvetet dess faders. Fadern 
är dess intime lärare och andliga tillflyktsort. Enligt barnets 
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uppfattning är fadern den klokaste, starkaste och förnämste 
mannen" och detta uttalar det ofta i kretsen av sina ålders- 
kamrater. Så långt barnet förstår faderns verksamhet, är 
den idealet. I det infantila psyket utbildar sig på detta sätt en 
känsla av beundran för fadern, som mången gång antager 
nästan religiösa former. Fadern behärskar och utfyller bar- 
nets själ. Härvid utvecklar sig en djup kärlek och tillgiven- 
het för fadern men därjämte även en känsla av underord- 
ning, speciell vördnad och ofta av obetydlighet inför honom, 
från vilken ej ens den vuxna människan kan helt frigöra sig. 
Motsvarande förhållanden och känslor mellan fader och barn 
framträda tydligt hos de olika folken och voro särskilt utpräg- 
lade under gångna kulturepoker, men komma ännu till synes 
hos mindre civiliserade nationer, och framför allt hos ryska 
och slaviska mer än hos västeuropeiska. Det är välbekant för 
pedagogerna att den förolämpning som starkast berör barnet 
och sätter det i ett tillstånd av häftigaste vrede och raseri, ja 
t. o. m. kan framkalla ett hysteriskt anfall, är en skymf mot 
fadern i ena eller andra riktningen. För barnet är det som 
om därigenom dess innersta helgedom och ideal skymfats, 
för vilket det vördnadsfullt böjer sig, vari det ser hela sin 
auktoritet och som slagit djupa rötter i dess själ."”" 

Utan dessa starka, rent psykiska drifter och känslor för 

&x ”Min fader, som har givit mig mina får är större än alla andra 
och ingen kan rycka dem ur min faders hand. Jag och fadern äro 
ett.” Johannes evang. kap. 10 v. 20—30 

”Ja, fader; ty så har varit behagligt för dig. Allt har blivit över- 
låtet av min fader; och ingen känner sonen utom fadern, icke heller 
känner någon fadern utom sonen och den för vilken sonen vill uppen- 
bara det.” Mattei evang. kap. 12 v. 26—27. 

+ Med rätta påvisade dr Kritinkow vid ett sammanträde av 
Sofias psykologiska sällskap det psykologiska sammanhanget mellan 
sadistiska drag å ena sidan, samt djupt medlidande för alla plågade 
djur och människor å andra sidan i Iljusdretschkas egendomliga 
gestalt, som tecknats av den store ryske psykologen Dostojevski. 
Dessa drag och detta psykiska tillstånd framkallades hos gossen 
till följd av en stark själslig skakning. Han blev en gång vittne till 
en för honom förskräcklig händelse i det hans fader, en gammal 
drinkare och förfallen man, offentligen skymfades av en tjänste- 
man. Av skräck, ångest och kärlek till fadern (som i skägget släpades 
över gatan) samt uppskakning fick gossen ett hysteriskt anfall och 


som reaktion på detta psykiska trauma utvecklade sig de beteck- 
nande kompensationsdragen. 
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fadern, företer faderskomplexen hos barnet rent sexuella 
eller fysiska drag. Undersökningar som företagits av psyko- 
analysen visa övertygande, att det första föremål, vid vilket 
flickans omedvetna sexuella sympatier fixera sig, är faderns 
gestalt. För sammanfogandet av de i flickans fantasi rotade 
bilderna om den starkaste, mäktigaste och mest framstående 
mannen med de drifter, som utvecklat sig i det kvinnliga in- 
fantila psyket just för en man med dessa egenskaper, utgör 
ovan nämnda andliga böjelse, tillgivenheten för och idealise- 
ringen av fadersgestalten, genomgående en gynnsam jordmån. 
Till och med senare, efter bortträngningen av den psykiska 
och sexuella faderskomplexen, söker den fullvuxna kvinnan 
ej sällan hos män det yttre och de särskilda karaktärsdrag, 
som voro typiska för hennes fader. Rörande detta förhållande 
har psykoanalysen samlat, bevisat och på ett tillfredsställande 
sätt genomforskat ett bokstavligen oöverskådligt material. 
Emellertid är den sexuella faderskomplexen icke endast be- 
tecknande för flickor, utan även i lika hög grad för gossar 
d. v. s. förefinnes i lika former hos barn av båda könen, 
såväl i den andra utvecklingsperiodens första år som ti- 
digare. 

För att förebygga missförstånd vill jag här uttryckligen 
påpeka att den infantila libidon har sin speciella karaktär och 
är helt olika den vuxnes sexuella böjelser och föreställningar. 
När vi säga, att den sexuella faderskomplexen förefinnes hos 
barnet och lika för båda könen, påstå vi ej därmed att barnet 
förnimmer den vuxnes sexualdrift för en person av motsatt 
kön. De rent fysiska förnimmelserna äro ett specifikum 
för den vuxna människan och en produkt av könsmognaden. 
I den infantila libidon är däremot den ideellt-andliga driften 
och den kroppsliga ännu ej skilda åt. Båda återgiva en enda 
gemensam känsla, eller som Kristus i evangeliet uttrycker 
det (varje ställe som handlar om banden mellan Gud-fadern 
och Kristus-sonen återgiver synnerligen plastiskt den infan- 
tila känslan) : ”Jag är i fadern och han är i mig.” Strävan 
till kroppslig närhet, som så ofta och tydligt ådagalägges av 
barnet t. ex, i önskan att sitta så nära far och mor som möj- 
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ligt, helst i knäet eller i famnen, det livliga kyssandet m. m. 
bär alldeles särskilda drag och innehåller på intet sätt den 
vuxnes speciella sexualdrift. Emellertid kan man icke för- 
neka, att i dessa infantila driftyttringar till kroppsligt när- 
mande, rudiment till framtida specifika sexualböjelser före- 
ligga. Fysiologiska undersökningar visa nämligen, att läp- 
parna äro en elementär erogen zon liksom även att barnets 
omfamningar och smekningar lindrigt retar faderns eller 
moderns sexuella nervsystem. Även hos den vuxne äro kyssar 
och omfamningar erotiska handlingar, d. v. s. dessa rudi- 
mentära sexualhandlingar kvarstå fortfarande men bilda 
blott en inledning till ett element av sexualdriften i dess hel- 
het. I sin rudimentära sexualförnimmelse besitter barnet icke 
några känslor, som riktas mot en bestämd individ av motsatt 
kön. Dess sexualdrift utgör blott en strävan att bringa krop- 
pen i omedelbar beröring med någon person som det håller 
av, för att fullt omedvetet t. ex. genom kyssar lätt reta sexual- 
nerverna (vilket utan tvivel giver barnet rudimentära känslor 
av sexualtillfredsställelse). I dessa barnets förnimmelser spe- 
lar föräldrarnas ideellt-andliga moment en betydande, ja 
övervägande roll. På grund härav förstår man, att de första 
eller rudimentära sexualkänslorna hos människobarnet icke 
äro av genomgående hetero-sexuell natur (d: v. s. åtrå till 
motsatt kön) utan blandat hetero-homo-sexuella, eller bättre 
uttryckt: den primitiva sexualdriften projicierar sig i sina 
rudimentära yttringar även på personer av samma kön, re- 
spektive innehåller homosexuella element, som t. ex. hos 
gossen riktas mot fadern och hos flickan mot modern. 

Må vi nu pröva, vad som hos barnet utgör moderskom- 
plexens psykiska innehåll. Genom den andliga och kropps- 
liga närheten till modern börjar denna utbilda sig hos bar- 
net redan från födelsen, sålunda mycket tidigare än faders- 
komplexen, vilken senare tillhör den andra utvecklingsperio- 
den. Moderskomplexen och de specifika drag, varmed vi 
förut kännetecknat den infantila libidon, utvecklar sig kan 
man säga ända från barnets första dagar, i det modern med 
sina kärleksfulla och ömma smekningar och kyssar (icke 
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sällan riktade direkt på sexualorganet)" just framkallar och 
befordrar dem och därmed fixerar den infantila sexualdriften 
direkt på sig. Moderskomplexens rent psykiska drag utveckla 
sig däremot fullständigt först i de förnuftigt medvetna barna- 
åren. Det bör dock betonas, att hos barnet den själsliga mo- 
derskomplexens styrka är mycket mindre än faderskomplex- 
ens, åtminstone i normala familjeförhållanden, och att den 
egentligen mera förekommer hos flickor än hos gossar. I 
det att faderns gestalt uppfyller och sysselsätter barnets fan- 
tasi, såsom varande den högsta andliga och fysiska makten 
i den omgivande världen, eller såsom högsta auktoritet och 
beskyddare, högsta styresman och ordnare för hemmet, famil- 
jen och familjeförhållandena, så är moderns bild mera ett 
ideal för den oändliga godheten och kärleken, det ständiga 
beskyddet, den fullödiga kvinnan eller den goda barnets ängel, 
som skänker oss allt gott och tröstar i bekymren. Liksom hos 
äldre flickor vid utbildandet av den mogna sexualförnim- 
melsen (hetero-sexualiteten), denna en tid omedvetet för- 
knippas med faderns gestalt — symbolen för den mäktigaste, 
klokaste och vackraste mannen — fortlever bilden av modern 
omedvetet i själen hos äldre gossar i pubertetsperioden, så- 
som idealet för den skönaste och fullkomligaste kvinnan, vars 
karaktärsdrag han omedvetet söker hos andra kvinnor, re- 
spektive finner behag däri. Hos blivande sexo- och psyko- 
pater påträffa vi mången gång i denna ålder tydligt ut- 
tryckta drag av förälskelse i moderns bild, respektive faderns. 
Detta visar på att faders- respektive moderskomplexen hos 
dem ej blivit bortträngda, som fallet är hos normala männi- 
skor, utan kvarstå för hela livet som en patologisk grundval 
för deras psykiska utveckling. 

Liksom hos barnet den primitiva symboliska själsverk- 
samheten ersättes genom förstånd, tanke och känsla i och 
med utvecklingen av ett förnuftigt medvetet förhållande till 


x Författaren till denna skrift kunde hos tvenne unga mödrar iakt- 
taga detta utan att de märkte det. En tredje tillstod att hon därvid 
erfor en slags vällustig glädje. Detta är riktigt i det att en av mig 
iakttagen moder rodnade djupt, då jag för andra gången överraskade 
henne därmed. 
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yttervärlden, varvid faderskomplexen spelar den härskande, 
så att säga regulativa rollen, utvecklar sig även hos samhället, 
respektive mänskligheten, efter den primitiva, symboliska och 
naiva tanke- och känsloperioden, ett nytt själs- och känslo- 
stadium av det sociala psyket. Med avseende på kosmogonien 
(världsdaning och -liv), världsordningen, alla livsproblem och 
slutligen även de mänskliga förhållandena (vid frånvaro av 
vetenskapligt tänkande och vid oförståendet av evolutionis- 
tiska, kausala och objektiva principer i världsordningen) 
framträder monoteismen i detta, tillika med alla specifika ytt- 
randen av tro på Gud-fader, som särskilt utformats inom 
kristendomen. Denna tro på och fullständigt infantila kärlek 
till Gud, vars uttryck vi så betecknande återfinna i evange- 
lierna, framställer faktiskt faderskomplexen i socialpsykolo- 
gien. I själva verket utvecklar sig monoteismen historiskt ur 
polyteismen. Den senare uppvisar ännu oordnade symbo-' 
liska drag av blandat tillfällig karaktär och innehåller icke, 
liksom barnens sagor över världens skapelse, i de kosmiska 
och biologiska, respektive samhälls- och sociologiska före- 
ställningarna någon gemensam idé eller något enhetligt har- 
moniskt system." Monoteismen däremot äger en gemensam 
idé och ett harmoniskt system i sina föreställningar om uni- 
versum — om det naturliga och mänskliga livet, skapat, reg- 
lerat och förvaltat av Gud, fadern, den ende skaparen. Sam- 
hället och socialpsykologien projiciera sålunda här på univer- 
sum, hela livet och alla samhälleliga (mänskliga) förhållan- 


x Det är anmärkningsvärt att den kristna religiösa tron under 
de första århundradena och sedermera långt in i medeltiden upp- 
visar en viss andlig släktskap med äldre polyteistiskt-symboliska 
religioner. Den antika kristendomen befolkar himlen med olika goda 
makter varav Gud-fader är den förnämste, och vilkas förhållanden 
ännu ej äro fastställda, respektive måste bliva bragta i ett harmo- 
niskt system av de efterföljande kyrkomötena. Liksom himlen är 
befolkad med goda makter finnas onda makter i underjorden, hel- 
vetet. Mellan himmel och helvete rasar en våldsam strid. Det är klart 
att dessa medeltida kristligt-religiösa föreställningar ännu innehålla 
för polyteismen och symbolismen grundläggande element (symboler 
för det goda och det onda i himlens goda väsen och helvetets onda 
djävlar). Enligt Freuds ”Totem och Tabu” föreställa alltid Gud och 
djävulen, respektive himmel och helvete, ambivalensgestalter (kän- 
slor) för faderskomplexen. 
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den sina infantila föreställningar om fadern, precis på samma 
sätt som barnet med sin svaga och otympliga tankeförmåga 
söker och finner en auktoritet i faderns person. Liksom barnet 
ser att dess fader uppbygger och ordnar familjens liv d. v. s. 
hela den omgivande världen, som det begriper, så söker och 
finner på liknande sätt den infantila sociala psykologien sin 
enda auktoritet i universum och hela livet i Gud-faders ge- 
stalt, och projicierar därmed familjeordningen på hela till- 
varon. Det bör ej lämnas obeaktat att monoteismen fram- 
trädde och utvecklade sig i den sociala psykologien under en 
period av mänsklig kultur, då faderns auktoritet och makt 
över familjeförhållandena stod oändligt mycket högre än i 
våra dagar. Detta var nämligen fallet med en romersk pater 
familias, som ägde oinskränkt makt över hustruns, bar- 
nens och allt husfolkets såväl personlighet och frihet som 
även liv. Mycket betecknande för socialpsykologiska rudiment 
i Gud-fader-gestaltens ursprung är, att han i den äldsta kristna 
religionsformen städse tänkes och tecknas som en ärevördig 
åldring med långt vitt skägg och sittande på en tron. — 
Varifrån härstammar nu, psykoanalytiskt betraktat, denna 
bild? — Utan tvivel har kristendomen kopierat den från den 
äldre judiska religionen, vari Jahve skildras just på detta 
sätt. I de judiska religiösa föreställningarna har denna ge- 
stalt tydligen uppstått på grund av det inom samhällsord- 
ningen härskande patriarkatet. I detta styrde patriarken, 
d. v. s. den äldste ledaren inom en stor familj eller släkt, 
oinskränkt över och ordnade familjeorganisationens alla 
medlemmars personliga och samhälleliga liv. Den judiska kul- 
turen på patriarkalisk grundval är den äldsta europeiska kul- 
turformen, och följaktligen uppträder monoteismen för för- 
sta gången hos judarna. För att fastställa den judiska Jahve- 
gestaltens psykogenes är det viktigt att hänvisa till vad den be- 
kante sociologen Jul. Lippert och senare forskare fullständigt 
lyckats ådagalägga, nämligen att den judiska religionen ur- 
sprungligen var en utpräglad polyteism, där flera gudar voro 
bilder av olika judiska och israelitiska stammars förfäder. 
Dessa sammansmälte sedermera till den enda Jahve-gestalten, 
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som likaså tänktes som den helige stamfadern, urstamfadern 
för hela det judiska folket. Den patriarkaliska samhällsord- 
ningen, mer eller mindre starkt uttalad, har en tid härskat 
hos alla europeiska folk, men i synnerhet framträtt hos gre- 
ker och romare (man räkne här med århundraden). Den gav 
alltså även hos dessa folk de psykologiska grundvalarna för 
upptagandet och utpräglandet av monoteismens hela idelära 
och psykiska sammanfattning, sedan denna redan före kris- 
tendomens utveckling kommit till synes hos greker och ro- 
mare i Platons, Sokrates och Senecas läror och i den stoiska 
filosofien. De judiska monoteistiska idéerna kunde så mycket 
lättare bliva mottagna av alla europeiska folk som den patriar- 
kaliska samhällsordningens andliga arv — faderns absoluta 
herravälde över familjen — vid denna tid ännu fortlevde 
och bevarade hela sitt omfång och sin styrka, fastän patriar- 
katet i samhällelig mening redan för länge sedan upphört att 
existera. Icke endast den romerske pater familias' makt är 
karaktäristisk i denna betydelse, utan även den absoluta myn- 
digheten hos en sådan pater, respektive feodalherre ännu un- 
der medeltiden hos de västeuropeiska folken och i våra dagar 
hos sydslaver och turkar.” 

På detta sätt skapas i den kulturella mänsklighetens social- 
psykologi grundvalarna för utvecklingen av monoteismens idé 
samt hela innehållet av föreställningar och känslor, som ut- 
märka den kristna religionen. 

De infantila föreställningarna om världens skapelse och det 
mänskliga ödet återspegla sig i sina psykologiska grundvalar 
efter följande analogi: liksom fadern bildar och underhåller 
familjelivet och dess ordning, belönar lydiga barn och straf- 
far olydiga, så förhåller sig även Gud-fadern till människorna, 
respektive folken. Dessa föreställningar äro representerade 
och klart uttryckta redan i gamla testamentet, nämligen i för- 
klaringarna till de olika olyckor — samt å andra sidan allt 
gott — som träffar judarna och även mänskligheten (berät- 


+ Patriarkernas (Vladyka) makt i de sydslaviska kommunerna — 
storfamiljerna (Sadruga) och hos de gamla östslaverna är ännu en 
rest av patriarkatet. 
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telserna om syndafloden, Adam och Eva, Sodom och Go- 
morra m. fl.). — Sedermera fingo dessa begrepp en särskilt 
stark utveckling i kristendomen. 

För den sociala psykoanalysen är det framför allt av vikt 
att fastställa karaktären och det psykologiska innehållet i den 
kristna religionen. Denna införde i de religiösa föreställ- 
ningarna och känslorna en ny princip: en etisk fordran, som 
ej berodde blott på de av den äldre judiska religionen upp- 
ställda tio buden, utan i vilken kristendomen inlade en helt 
ny moralkodex, förbunden med rent religiösa (monoteistiska) 
trosgrundsatser på ett tydligare sätt än i den judiska reli- 
gionen. Denna nya moralkodex som funnit sitt fullödigaste 
uttryck i Nya testamentet, rycker upp etiken till ett allmän- 
mänskligt plan genom att predika ”kärleken till nästan”, det 
ideella mänskliga självuppoffrandet för det ällbjännnägsliikee 
bästa m. m. Här strävar den kristna moralen att nå sam- 
hällslivets högsta mål genom bildandet av ett harmoniskt, soli- 
dariskt liv för hela mänskligheten, liksom i en stor familj 
med fadern-Gud i spetsen. Efter den kristna grundidén kan 
detta blott åstadkommas genom varje individs broderskärlek, 
givmildhet och självuppoffring gentemot alla människor. 
Socialpsykologiskt-historiskt förklara sig dessa ideal genom 
de stämningar och känslor, som besjälade arbetarna-slavarna, 
proletärerna och slöddret i det romerska riket. De voro ju 
bärare och utbredare av den kristna läran då denna för första 
gången blev en vittomfattande social och religiös rörelse hos 
folkmassorna. I idéerna om och tron på den allmänmänskliga 
kärleken, broderskapet, solidariteten, självuppoffringen, lik- 
heten i förmåga, undanröjandet av rikedom och fattigdom, 
frivillig delning av egendom m. m., som predikades i nya tes- 
tamentet, speglade sig tvivelsutan förtryckta och lidande klas- 
sers i det romerska samhället djupaste önskningar och ström- 
ningar (fantasiens ”önskningsuppfyllelse” enligt Freuds 
begrepp men i socialpsykologisk betydelse). På samma sätt 
komma i analoga föreställningar om en framtida, fullkomlig, 
socialistisk samhällsordning det moderna proletariatets för- 
hoppningar och tro till uttryck. Det vill säga, liksom den en- 
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skilda människan ofta drömmer om och idealistiskt fantas- 
tiskt föreställer sig vad som närmast fattas henne i livet — 
framgång, hälsa, ära, rikedom, kärlek o. s. v. — på samma 
sätt idealisera och tro, respektive predika lidande, förtryckta 
och i sina känslor sårade samhällsklasser på en framtida sam- 
hällsordning, vari alla mänskliga intressen äro harmoniskt 
förenade och broderskap, ömsesidig kärlek och solidaritet 
skola härska. En fullkomlig parallellism existerar här mellan 
individuell och social psykologi. I människans drömmar gives 
det önskade föremålet alltid en utpräglad fullkomlighet och 
uppnås alltid det efterlängtade. Likaså målas i de förtryckta 
och utsugna klassernas socialreformatoriska systems och 
svärmeriers ideal, respektive deras föreställningar om fram- 
tidsstaten (Guds rike i de romerska proletärmassornas fan- 
tasier och socialiststaten hos det moderna proletariatet) städse 
en bild av paradiset på jorden. (Jämför t. ex. idéerna hos 
Irenäos, Krysostomos, Hyppolytos, Laktantius, och (dolt) 
Johannesapokalypsen om ”Guds rike på jorden” med de so- 
cialistiska romanerna av Thomas Morus m. fl. i det ader- 
tonde århundradet.) 

I urkristendomen skulle alltså de etiska lärornas socialpsy- 
kologiska grundvalar ha erhållit sitt uttryck. Emellertid är 
det från psykologisk synpunkt av vikt att fastställa, att 
kristendomen uppbyggde sin moralkodex på religiös grund, 
i det evangeliet bestämt framhäver, att Kristus, ”Guds son”, 
blott var Herren Guds sändebud, som genom honom ville 
uppenbara den eviga sanningen för människorna. Med andra 
ord: den i Nya testamentet framhållna moralkodoxen här- 
stamma efter kristen tro från Herren Gud, från Gud-fadern. 
Just i denna betydelse kunde man omvänt säga, att den 
kristna monoteistiska religionen är uppbyggd på etiska grund- 
valar — i motsats till de äldre polyteistiska (symbolistiska) 
religionerna, varest dessa ännu saknas. 

Vid skapandet av dessa nya grundvalar och -element i sin 
religionspsykologi har mänskligheten alltså stigit upp på 
samma plan i sin andliga utveckling, som den enskilda män- 
niskan i barnaåldern. Hos det äldre barnet har nämligen etiska 
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drifter i Kants bemärkelse redan vaknat och utvecklat sig, 
om än deras grund och i viss mån även deras stöd finnes i 
faderns eller moderns auktoritet. På samma sätt som den 
kristna religionen härleder moralen och alla moralkodexar 
ur Gud-faderst ”uppenbarelse”, grundlägger barnet med fa- 
derns moralauktoritet och med föräldrarnas ”tio bud” vissa 
etiska handlingar och underlåtanden. Den ursprungliga fruk- 
tan för straff som är måttgivande för barnets moraliska drif- 
ter i yngre år blir ersatt av en auktoritetsmoral. Samtidigt 
härmed kommer den moraliska driftens omfång och före- 
mål att omfatta hela den yttre värld, med vilken barnet kom- 
mer i beröring. Samma utveckling har även mänskligheten 
genomgått i sitt etiska framåtskridande. 

Må vi vidare undersöka vilka andra grundläggande drag, 
som finnas i den kristna religionen, och vad som överhu- 
vudtaget bildar den religiösa känslans innehåll hos männi- 
skan. Analysen enligt Freuds och Jungs metod av dessa so- 
cialpsykologiens hemlighetsfulla områden förmår kanske av- 
slöja för oss de människosjälens hemligheter, som ännu för 
Kant och för vår tids alla religionsfilosofer tjänat som bevis 
för en övernaturlig högsta makts objektiva existens, till vilken 
människosjälen längtansfullt strävar. 

Om vi t. ex. undersöka den kristna religions-filosofiska 
litteraturens klassiska alster, såsom Summa Theologix av 
Tomas ab Aquino eller den helige Augustinus” skrifter, på 
deras psykologiska innehåll, och sammanställa detta med de 
fyra evangeliernas teologiska innehåll och med andemenin- 
gen i alla kristna böner, påträffa vi städse viljande drag, som 
utmärka religionspsykologien överhuvudtaget: en djup tro 
på Gud, som omfattar människans hela själ, och som ut- 
tryckligen icke grundats på förnuftet, utan på den inre kän- 
slan. Det framträder just hos ekstatiskt-hysteriska personer 
(munkar, heliga bröder, sekterister o. dyl.) i deras ”inre 
kunskap” (varseblivning) och ”inre (andliga) klarseende” av 

x I denna mening sökte den kristna religionen i själva verket för 
uppbyggandet av en ideell samhällsordning och ett ideellt samhällsliv 


i enlighet med försynens vilja städse efter ledande etiska principer, 
efter ideellt-familjära principer med religionsauktoritativ grund. 
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gudomen (”Gud lever i min själ”, ”Herren Gud är i mig” 
0. sS. v.)." Det är anmärkningsvärt att religionsfilosoferna 
alltid framhäva, att den djupa tron på Gud icke grundar sig 
på förnuftigt övervägande, och att människoförståndet icke 
är i stånd att begripa Gud, varken hans föreskrifter eller hans 
viljas syfte med världens skapelse, människornas öden 
m. m."+ ”Endast den djupa känslan, den innerligt-andliga 
uppfattningen av Gud i alla naturyttringar och i människo- 
ödet är religionens sanna grundval” — står det ofta i reli- 
giösa skrifter. I psykoanalytiskt avseende heter det däremot, 
att den religiöst sinnade människan i sitt undermedvetande 
bevarat en serie upplevda föreställningar, som äro förbundna 
med varandra och bilda ett helt. En gemensam idé och form 
behärskar och leder dessa föreställningar och återgives i före- 
liggande fall med bilden av en härskare och ledare. 

Det inre andliga förnimmandet av Gud, den djupa käns- 
lan av Gud i alla naturens yttringar och överhuvud i före- 
ställningarna och begreppen om hela livet är utan tvivel den 
dolda faderskomplexen, som i denna symbolform dyker upp 
ur det omedvetna. Som psykoanalysen visat ha de barnsliga 
föreställningarna och upplevelserna trängts bort till detta för 
att sedermera komma till synes i medvetandet såsom beslö- 
jade symbolformer och -gestalter, ju oftare, ju mer det in- 
fantila psyket kvarstår hos ifrågavarande person. Just eme- 
dan en sådan religiöst sinnad person i starkt mått bevarat 
rudiment av det infantila psyket, behärskar denna dolda fa- 
derskomplex hennes medvetande och betingar alla dess före- 
ställningar och känslor. 

I det den kristna religionsfilosofien tämligen utförligt be- 
handlar kristendomens föreställningar om Gud med hänsyn 

x Härifrån stamma binamnen till den grekisk-katolska kyrkans 
talrika helgon: Gregorius, Ivan m. fl. Guds stödjepelare, lärare o.s.v. 

>« Kant har huvudsakligen i sin ”Kritik der reinen Vernunft” 
visat att existensen av Gud och hans världsstyrande vilja aldrig kan 
motiveras genom förnuftiga bevis. Han har därigenom tillbaka- 
visat alla bevis som religionsfilosofien frambringat och på fullt 1o- 
giskt sätt obestridligt ådagalagt att de föra in absurdum. För honom 
är Guds existens ett kategoriskt imperativ, vilket liksom moral- 


buden icke kan bevisas utan vars nödvändighet blott kan förnimmas 
genom en djup inre känsla. 
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till hans egenskaper, lämnar den ett rikhaltigt och synner- 
ligen tacksamt material för den sociala psykoanalysen. Gud- 
fader har ej endast skapat den synliga och osynliga världen, 
utan allt som sker, sker efter hans vilja. Han är det ”full- 
komligt” goda väsendet — försynen, som regerar världen och 
leder den till fullkomlighet. Det är klart, att även i dessa 
begrepp de barnsliga föreställningarna om fadern projicieras 
på världen och det mänskliga livet. Social-psykoanalytiskt 
måste emellertid en sådan parallell beriktigas därhän, att 
Gud-faders fullkomliga gestalt, som i den kristna religionen 
synes fullkomligt god och rättvis även när han straffar män- 
niskorna, sina barn, för deras ”synder”, utgör en starkt ide- 
aliserad faderskomplex. En dylik fantastisk idealisering är 
överhuvudtaget ett särskilt kännemärke för det infantila själs- 
tillstånd, till vilket vi alla delvis återvända under natten i 
våra drömmar och som i synnerhet varit utmärkande för den 
antika och även för den medeltida mänskligheten. 

Av särskilt intresse är att fastställa de psykologiska mo- 
tiven för de kristligt religiösa känslorna och stämningarna. 
Grämelsen över livets ofullkomlighet, lidandet vid allt ont 
och dåligt hos människorna och i naturen återges ofta i den 
religiösa litteraturen såsom den förnämsta sociala och filo- 
sofiska drivkraften. Mycket oftare synas dock personliga 
lidanden vara drivfjädern till religiösa tillstånd, åtminstone 
hos genomsnittsmänniskan. Det är välkänt att psykiska li- 
danden, respektive tragiska upplevelser ofta göra människorna 
intensivt religiösa, ofta nog t. o. m. sådana personer, som 
dittills varit likgiltiga och främmande för religiös tro och 
religiösa känslor. Prästen uttrycker gärna detta sålunda: 
”Människan vänder tillbaka till kyrkans sköte.” Sjukdomar, 
en djupt älskad anförvants bortgång, förlust av förmögen- 
het, ålderdomen (d. v. s. närmandet av den fruktansvärda, 
obegripliga döden) olycklig kärlek (i synnerhet hos kvinnor) 
m. m. äro nästan alltid orsaker till religiösa tillstånd hos 
människorna, vilka bli så mycket mer utpräglade ju större 
själslidandet varit (i yttersta fall för detta mången gång 
människorna till inträde i kloster). Just därför har den 
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kristna religionen funnit sitt starkaste stöd hos folkmas- 
sorna. Det är även dessa olyckliga lidande lägre klasser, som 
formulerat och utvecklat den kristna läran i socialt och reli- 
giöst avseende genom sina andliga ledare — Jesus av Nasa- 
rets apostlar samt judiska flyktingar — och givit den dess 
förut omnämnda speciellt etiska och religiösa (teosofiska) 
drag. Dessa klassers infantila själstillstånd skapar nämligen 
ytterligt idealiserade bilder, fantastiska som i barnsagor, av 
den faderliga, förnämsta, allgoda makt, som skall föra värl- 
den till fullkomlighet, allmän broderskärlek, frid och allmänt 
välstånd i glädje och salighet. Utan tvivel beror det på detta 
förhållande, att kristendomen historiskt ursprungligen blev 
de undertryckta och utsugna klassernas i det romerska riket 
sociala och religiösa lära, när den för första gången uppträdde 
som en omfattande social och religiös rörelse inom bredare 
samhällskretsar." Och därför avspeglar sig i hela den kristna 
läran, respektive i dess första litteraturalster, de fyra evan- 
gelierna, apostlabreven och de första kyrkofädernas verk, de 
romerska slav- och proletärmassornas religiösa och sociala 
känslor, tro, hopp, förväntningar och strävanden. Pöhlmann, 
den framstående tyske historieforskaren inom den antika so- 
cialismens och kommunismens område, framhåller därför 
mycket träffande att kristendomen och dess litteratur ur- 
sprungligen ägde ett lika utvecklat socialt som rent religiöst 
innehåll, och att dess sociallära uppvisar bestämda och tyd- 
ligt framträdande kommunistiska drag."" 

Från psykoanalytisk synpunkt förklaras detta kristen- 


x Välkänt är att denna tids romerska skriftställare föraktligt be- 
teckna kristendomen som ”religion — galnaste vidskepelse hos sla- 
var och tiggare”. Aposteln Paulus upplyser i överensstämmelse 
härmed att i de kristna samfunden under den första tiden funnos 
varken förmögna eller bildade människor. Beaktas bör även att den 
kristna rörelsen i Galiléen på Kristi tid stödde sig på folkets arbetar- 
klasser. Jesu lärjungar och anhängare äro proletärer. Han själv 
kommer från en fattig hantverkarfamilj, och meningarna i hans 
predikningar äro riktade mot de rika och härskande, ”av denna värl- 
den” i det enligt honom de fattiga, lidande, förföljda och olyckliga 
äro säkrare arvingar till ”Gudsriket”. Jämför särskilt Jesu bergs- 
predikan i Lukasevangeliet. 

+ Jämf. Pöhlmann: Geschichte des antiken Kommunismus und 
Sozialismus, 1912 Bd. II ”Das Christentum”. 
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domens numera fullständigt bevisade ursprung och dess ut- 
veckling därigenom, att de romerska folkmassornas säregna 
andliga (sociala) tillstånd utgjorde en gynnsam jordmån för 
uppkomsten och utbredningen av en religiös monoteistisk lära, 
d. v. s. för projektion av den infantila faderskomplexen på 
föreställningar om tillvaron, sociala begrepp och ideal. Med 
andra ord, det andliga framsteget från polyteistiskt-symbo- 
listisk tro till monoteism och den på etiska grundvalar upp- 
byggda kristna religionen visar sig först hos de mest lidande 
och därför även mest kännande och tänkande samhälls- 
lagren. Först senare når detta högre andliga tillstånd de öv- 
riga skikten inom kulturmänskligheten. Några århundraden 
därefter antogs kristendomen även av de av romarna erövrade 
barbariska folken, tydligen på grund av det romerska rikets 
andligt kulturella inflytande. 
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Praktiserande läkare i Wien. 


ID överblick på flertalet psykologers åskådningar och 

läror uppvisar en säregen begränsning, så snart det gäl- 
ler deras forskningsområde och deras vägar att vinna kun- 
skap. Det är som om erfarenhet och människokännedom skulle 
vara avsiktligt uteslutna, och som om de frånkände den 
konstnärligt skapande åskådningen och intuitionen varje be- 
tydelse. Medan experimentalpsykologerna samla och fram- 
lägga fenomen för att komma på spåren nya reaktionsarter, 
alltså egentligen driva en själslivets fysiologi, så inordna 
andra alla uttrycks- och uppenbarelseformer i gamla redan 
länge stelnade system. Därvid återfinna de det beroende och 
det sammanhang de enskilda företeelserna emellan, vilka de 
från första början hade uppsatt på sitt själs-schema. 

Eller också försöker man att medelst små, om möjligt mät- 
bara detaljfenomen av fysiologisk art uppbygga själstillstånd 
och tänkande, i det man jämställer båda. Att därvid for- 
skarens subjektiva tanke och känsla synas uteslutna, under 
det att de dock i verkligheten ganska kraftigt behärska sam- 
manhanget, gäller för dessa forskare som ännu ett företräde 
hos deras psykologiska uppfattning. 

Metodiken i dessa riktningar erinrar också, i sin betydelse 
av förberedande skola för den mänskliga anden, om den för- 
åldrade naturvetenskap med torra system, vilken numera all- 
mänt ersatts med åskådningar, vilka söka att i ett samman- 
hang fatta livet och dess varianter biologiskt men även filo- 
sofiskt och fysiologiskt. Så också den riktning i psykologien, 
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som jag kallat jämförande individualpsykologi. Den för- 
söker att ur de enskilda livsyttringarna och uttrycksformerna 
erhålla en bild av den enhetliga personligheten i det att den 
förutsätter individualitetens enhet. Därefter jämföras de en- 
skilda dragen med varandra, uppställas på en gemensam linje 
och sammanföras individualiserade till en helhetsbild.” 

Det torde vara påfallande, att detta sätt att betrakta det 
mänskliga själslivet alls icke ter sig ovanligt eller särdeles 
djärvt. I barnpsykologiens betraktelsesätt framträder det tyd- 
ligt trots andra riktningar. Men framför allt tillkommer det 
konstnärens — målarens, bildhuggarens, musikerns och all- 
deles särskilt diktarens — väsen och verk att framställa alla 
detaljer i sina skapelser så, att betraktaren är i stånd att upp- 
fatta personlighetens grundriktning och frammana vad konst- 
nären med blicken riktad mot det finala redan från början 
dolt i dem. Så mycket mer som samhällslivet, livet utan ve- 
tenskapens måttstock, fjättras så hårt av ett ”varthän”, i varje 
fenomen, att man måste säga: trots alla motsatta vetenskap- 
liga åsikter, har aldrig någon bildat sig ett omdöme om en 
företeelse utan att ha sökt en linje, vilken tycks sammanlänka 
alla psykiska företeelser hos en person ända till deras fiktiva 
mål. 

När jag går hem, skall en betraktare hos mig finna den 
min och hållning, de rörelser och åtbörder man vanligen 
väntar att finna hos en hemvändande. Och detta trots alla 
reflexer och kausaliteter. Ja, mina reflexer skulle också kunna 
variera, orsakerna skulle kunna vara andra — vad man kan 
fatta psykologiskt och framför allt vad som nästan uteslu- 
tande intresserar oss praktiskt och psykologiskt är den linje, 
som individen följer. 

Vidare, när jag känner en persons mål, så vet jag ungefär- 
ligen vad som skall ske. Och jag är också i stånd att inordna 
var och en av de på varandra följande rörelserna, se dem i 
ett sammanhang, och undan för undan korrigera eller an- 
passa min ungefärliga kunskap om sammanhanget. Så länge 


+ På andra vägar har William Stern kommit till liknande resul- 
tat som jag. 
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jag blott känner orsakerna och följaktligen endast reflexer 
och reaktionshastighet, iakttagelseförmåga och liknande, vet 
jag intet om det som försiggår i denna människosjäl. 

Därtill kommer också, att undersökningsobjektet icke gärna 
kunde veta vad han skulle ta sig till, så länge han ej var in- 
riktad mot ett mål. Så länge vi ej känna hans genom inrik- 
tandet mot ett mål bestämda livslinje, är hela systemet av 
de hos honom kända reflexerna och alla kausala betingelser 
ej i stånd att ge visshet om de närmaste följderna av hans 
rörelser: de skulle bringas i sammanhang med vilken antag- 
lig själslig konsekvens som helst. Tydligast förstår man 
denna brist vid försök till associationer. Jag skulle aldrig 
kunna vänta av en man, som lidit en svår missräkning, att 
han skulle med t. ex. ”träd” associera ”rep”. Men kände jag 
hans mål, självmord, då skulle jag med säkerhet vänta en så- 
dan förirring av hans tankeriktning, att jag undanskaffade 
knivar, gift och skjutvapen ur hans närhet. 

Ser man närmare efter, finner man följande lagbundenhet, 
vilken går igenom utvecklingen av alla psykiska förlopp: 
vi äro ej i stånd att tänka, känna, vilja och handla, om ej ett 
mål föresvävar oss. Ty inga orsaker skulle räcka till att kuva 
det kommande kaos, eller upphäva den planlöshet, vars offer 
vi då bleve. Allt handlande skulle stelna i ett hjälplöst tre- 
vande, själslivets ekonomi vore utesluten. Utan enhetlighet, 
utan fysionomi och utan personligt schema skulle vi likna 
väsen av en amöbas rang. 

Att vi genom antagandet av ett målsättande i själslivet 
bliva bättre skickade för verkligheten kunna vi ej betvivla. 
Beträffande enstaka, ur sitt sammanhang lösryckta fenomen 
finnes väl heller intet tvivel. Beviset är lätt att ådagalägga. 
Man behöver blott betrakta gå-försöken hos ett litet barn 
eller hos en barnsängskvinna. För den som förutsättningslöst 
vill närma sig tingen, skall förvisso deras djupaste mening 
förbliva dold. Innan det första steget är taget, är redan rö- 
relsens mål fastställt. 

På samma sätt låter det sig vid alla själsliga yttringar på- 
visas, att de få sin riktning genom ett i förväg utsatt mål. 
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Men alla dessa tillfälliga i detalj skönjbara mål råka efter 
den korta perioden av barnets själsliga utveckling under det 
fiktiva slutmålets, den som fix tänkta eller kända finalens 
herravälde. Med andra ord: människans själsliv formar sig 
som en av en god dramatisk författare skapad person efter 
femte akten. 

Detta ur individualpsykologisk ståndpunkt oemotsägliga 
faktum leder oss till uppställandet av en viktig sats: varje 
själslig företeelse kan, om 'den skall bibringa oss förståelse 
av en person, endast fattas och förstås såsom förberedelse 
för ett mål. 

Hur mycket denna åskådning främjar vår psykologiska 
uppfattning visar sig i synnerhet, så snart mångtydigheten av 
den ur sitt sammanhang lösryckta själsliga processen blir 
klar för oss. Låt oss föreställa oss en person med ”dåligt 
minne”. Låt oss antaga, att han själv vore medveten om detta 
förhållande, och att provet utvisade bristande uppfattnings- 
förmåga av meningslösa stavelser. I överensstämmelse med 
psykologiens hittillsvarande vana, som numera väl snarare 
kunde kallas ovana, borde vi obetingat fälla det omdömet: 
mannen lider av medfödd eller genom sjukdom orsakad brist 
i uppfattningsförmågan. I förbigående sagt fälles vid detta 
slags undersökning vanligen samma omdöme, vilket med an- 
dra ord redan är uttalat i premissen, t. ex. i detta fall: när en 
person har dåligt minne, eller när en person blott uppfattar 
få ord — så har han ”bristande uppfattningsförmåga”. 

Individualpsykologiens tillvägagångssätt är fullkomligt 
skilt från dylikt. Så snart organiska orsaker äro uteslutna, 
måste den framkasta frågan: till vilket mål syftar minnes- 
svagheten? Om detta mål kunna vi endast få upplysning 
genom en intim kännedom om hela individen, så att förstå- 
elsen för en detalj framgår först ur förståelsen för det hela. 
Och vi skulle kanske finna något, som motsvarar ett stort 
antal fall: denna person är i färd med att för sig och andra 
frambringa det beviset, att han ur några till grund liggande 
motiv, vilka förbli onämnda eller omedvetna, men vilka sär- 
skilt verksamt representeras genom minnessvaghet, måste av- 


Individualpsykologien II 


stå från ett visst företag eller ett visst avgörande, (yrkesom- 
byte, studier, en examen, ett giftermål). I så fall vore denna 
minneslöshet avslöjad såsom tendentiös, och vi skulle förstå 
dess betydelse som vapen i kampen mot ett nederlag och vid 
varje dylik undersökning av uppfattningsförmågan just 
vänta oss denna defekt, vilken hörde med till den hemliga 
livsplanen hos mannen ifråga. Återstår spörsmålet : hur åstad- 
kommes sådana brister eller svagheter? Den ene ”arrangerar” 
dem blott, i det han avsiktligt framhäver allmänna psykolo- 
giska svagheter och räknar dem som personligt lidande. För 
andra lyckas det, antingen det nu sker genom att försätta sig 
i ett abnormt tillstånd eller genom att kretsa kring oroande 
pessimistiska förväntningar, att i så hög grad rubba tron på 
sin förmåga,-att knappast hälften av deras krafter, deras upp- 
märksamhet och vilja stå till förfogande. 

För att ge ännu ett exempel: samma observation göra vi 
vid affekter. 

Vi finna hos en kvinna ångestanfall, vilka upprepas då och 
då. Så länge intet symtom av större betydelse stod att upp- 
täcka, kunde man nöja sig med att antaga en hereditär dege- 
rneration, en sjuklighet i det vasomotoriska nervsystemet, i 
vagus etc. Eller man kunde tro sig komma sanningen när- 
mare om man 1 förhistorien uppspårade en skrämmande upp- 
levelse, ett trauma, och tillmätte detta skulden. Men se vi 
närmare på denna individualitet och följa vi dess riktlinjer, så 
upptäcka vi kanske ett övermått av makthunger, med vilken 
ångesten följer som angreppsorgan, så snart de andras bero- 
ende tar slut, så snart den fordrade resonansen fattas, såsom 
det kunde inträffa, när exempelvis maken till en sådan pa- 
tient utan hennes medgivande ämnade lämna huset. 

Vår vetenskap fordrar ett strängt individualiserat förfa- 
ringssätt och är därför ej benägen för generaliseringar. Men 
in usum delphim vill jag här uppställa följande lärosats: när 
jag har lärt känna målet för en själslig yttring eller lvsplan, 
då måste jag av alla detaljyttringar vänta att de överens- 
stämma med målet och levnadsplanen. 

Denna formulering måste med få inskränkningar vidhållas 
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i stor utsträckning. Den behåller också sitt värde, om man 
vänder på den: de rätt uppfattade del-rörelserna måste i sitt 
sammanhang giva bilden av en enhetlig livsplan och dess slut- 
mål. Vi uppställa följaktligen det påståendet, att oberoende 
av anlag, miljö och upplevelser äro alla psykiska krafter 
bundna av en ledande idé, och att alla uttryck — rörelsen, 
kännandet, tänkandet, viljandet, handlandet, drömmandet och 
de psykopatologiska fenomenen — äro genomträngda av en 
enhetlig livsplan. Ett kort påpekande må räcka till för att 
motivera dessa kätterska satser och samtidigt mildra dem: 
av större vikt än anlag, objektiva upplevelser och miljö är 
deras subjektiva värdesättning, och vidare: denna värdesätt- 
ning står i ett bestämt, visserligen ofta sällsamt förhållande 
till realiteten. Men ur värdesättningen, vilken mestadels ger 
anledning till ett varaktigt sinnestillstånd, karakteriserat av 
en mindervärdeskänsla, utvecklar sig i överensstämmelse med 
vår tankeapparats omedvetna teknik ett fiktivt mål, såsom en 
uttänkt, slutgiltig kompensation samt en livsplan, som försök 
till en dylik. 

Jag har hittills talat mycket om ”förståendet” av män- 
niskan. Nästan lika mycket som många teoretiker av den 
”förstående psykologien”, eller personlighetspsykologien, vilka 
alltid avbryta sig, när de skola visa oss, vad de egentligen 
ha förstått, som till exempel Jaspers. Faran av att i korthet 
klarlägga också denna sida av vår undersökning, individual- 
psykologiens resultat, är rätt stor. Man måste insnöra levan- 
de rörelser i ordets och bildens dräkt, man är tvingad att bort- 
se från differenser för att vinna enhetliga formler, och man 
nödgas vid denna begränsning begå just det fel, vilket är 
strängt förbjudet i praktiken nämligen att nalkas det indi- 
viduella själslivet med en livlös schablon, såsom den freud- 
ska skolan försöker det. 

Efter att ha förutskickat detta vill jag i det följande fram- 
lägga de viktigaste resultaten av våra forskningar i själslivet. 
Det förtjänar framhållas, att den själslivets dynamik som 
här skall behandlas, förefinnes på samma sätt hos friska som 
sjuka. Vad som skiljer den nervösa människan från den friska 
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ligger i den sjukes starkare ”säkringstendens”, medelst vilken 
han utformar sin livsplan. Vad beträffar ”målsättandet” och 
den därtill anpassade livsplanen finnas inga betydande diffe- 
renser. 

Jag vågar därför tala om ett hos människorna allmänt före- 
fintligt mål. Den mest ingående undersökning visar nu att 
vi bäst kunna fatta själsliga yttringar av alla slag, om vi ha 
förstått, att deras allmännaste förutsättning är inriktandet 
mot ett överlägsenhetsmål. Stora tänkare ha vittnat mycket om 
detta. En hel del vet en var själv härom; det mesta döljer 
sig dock i ett hemlighetsfullt dunkel, och blott i vansinnet 
eller extasen träder det tydligt i dagen. Om en konstnär vill 
vara den främste på sitt område, om någon vill spela husty- 
rann, om han vill samtala med sin Gud, eller nedsätta andra 
människor, om han anser sitt lidande som det största för 
vilket alla måste böja sig, om han jagar efter oupphinnliga 
ideal, störtar gudar eller river upp gamla gränser eller nor- 
mer — vid varje steg på hans väg leder och för honom hans 
längtan efter överlägsenhet, hans gudalikhetstanke, hans tro 
på sin särskilda trollkraft. Då han älskar vill han samtidigt 
känna sin överlägsenhet över den andra parten, vid frivilligt 
yrkesval framträder det föresvävande målet i överdrivna 
förväntningar eller farhågor, ja, till och med i självmordet 
förnimmer han hämndlysten segern över alla motstånd. För 
att få makt över en sak eller person kan han antingen stolt, 
härsklysten, trotsig, grym, modig gå rakt på sitt mål, eller 
också föredrager han, genom erfarenheten tvingad in på om- 
vägar och avvägar, att föra sin sak till seger genom lydnad, 
underkastelse, saktmod och undfallenhet. Ty ej heller karak- 
tärsdrag ha en självständig tillvaro; också de äro lämpade 
efter den individuella livsplanen, vars mest betydande strids- 
medel de utgöra. 

Detta målinriktande på allöverlägsenhet, vilket i enskilda 
fall ofta kan verka synnerligen egendomligt, är dock icke 
enbart av ondo. I och för sig betraktat måste vi inrymma 
det under ”fiktionerna” eller ”imaginationerna”. Om dessa 
säger Vaihinger (Die Philosophie des ”Als-Ob”, II uppl. 
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1913) med rätta, att deras betydelse ligger däri, att de i sig 
själva absurda dock ha den största betydelse för handlan- 
det. Detta stämmer så precis i vårt fall, att vi kunna säga: 
denna verkligheten så fullkomligt förhånande fiktion om ett 
mål inriktat på överlägsenhet har blivit huvudförutsättning 
för vårt hittillsvarande liv. Den lär oss urskillning, den ger 
oss hållning och säkerhet, gestaltar, leder vårt görande och 
låtande och tvingar vår själ att bliva förutseende och att full- 
komna sig. Men den har även en skuggsida: den inför en 
fientlig, stridig tendens 1 vårt liv, berövar oss känslans ome- 
delbarhet och försöker ständigt göra oss främmande för verk- 
ligheten, i det den lockar oss att förgripa oss på densamma. 
Den som fattar denna gudalikhetssträvan som reell och tar 
den bokstavligt skall snart bli tvungen att undfly det verk- 
liga livet, såsom varande en kompromiss och söka ett liv bred- 
vid livet, i bästa fall i konsten, men oftast i pietismen, i 
neurosen eller i brottsligheten. 

Jag kan här ej gå in på detaljer. En skönjbar antydan 
till detta övermänskligt stora mål återfinnes väl hos alla män- 
niskor. Mången gång träder det fram i hållningen, emellanåt 
förråder det sig blott i fordringar och förväntningar. Ibland 
finner man dess spår i dunkla minnen, fantasier och dröm- 
mar. Söker man det på allvar behöver man knappt fråga efter 
det. En kroppslig eller andlig attityd talar tydligt om sin här- 
stamning ur strävan efter makt och bär i sig ett ideal av 
något slags fullkomlighet eller ofelbarhet. Alltid skall i de 
fall, vilka närma sig neurosen, en strävan att mäta sig med 
omgivningen, ja, även med avlidna personer eller hjältar ur 
det förgångna vara påfallande. 

Det är lätt att pröva riktigheten av det nu anförda. Om 
nämligen var och en, såsom vi varsebliva det hos nervösa 
personer i förstorat mått, bär ett överlägsenhetsideal inom 
sig, då måste det också finnas företeelser, vilka syfta till ett 
undertryckande, ett förringande, en undervärdering av andra. 
Karaktärsdrag som otålighet, rättshaveri, avund, skadeglädje, 
självöverskattning, skryt, misstroende, girighet, kort sagt 
tillstånd, som motsvara förutsättningen för kamp, måste 
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komma till genombrott i vida högre grad än kanske självbe- 
varelsen tillåter. 

Vid sidan av detta, ofta samtidigt eller i utbyte däremot, 
skall man alltefter den iver och det självförtroende varmed 
slutmålet sökes, se drag uppdyka av äregirighet, tävlan, mod, 
böjelse att uppträda som räddare, välgörare eller ledare. En 
psykologisk undersökning fordrar så mycken objektivitet, att 
moraliskt omdöme ej stör översikten. Man måste också räkna 
med att karaktärsdragens olika nivå i första rummet utlöser 
vårt välbehag eller vår missaktning. Och slutligen ligga, sär- 
skilt hos nervösa, de fientliga dragen ofta så dolda, att bä- 
raren av dessa egenskaper med rätta blir förvånad och ställer 
sig motvillig, så snart man påvisar dem. Av två barn t. ex. 
skapar sig det äldre en rätt obehaglig ställning, emedan det 
vill genom trots och egensinne tillvälla sig makten i familjen. 
Det yngre barnet gör samma sak på ett klokare sätt, visar 
sig som ett mönster av lydnad och bringar det därhän att 
det blir familjens avgud, vars alla önskningar man uppfyller. 
Men när han driver äregirigheten längre, kommer det till 
rubbningar i lydnaden ; sjukliga tvångsföreteelser inställa sig, 
medelst vilka varje befalining från föräldrarna överkorsas, 
ehuru man ser att barnet tydligen tröttar ut sig med försök 
att vara lydigt. En lydaktighet alltså, som genom tvångs- 
tankar följes hack i häl av sitt eget upphävande. Man ser 
den omväg som tas för att komma i nivå med det andra 
barnet. 

Hela den betydelsefulla personliga strävan efter makt och 
överlägsenhet går hos barnet tidigt över i formen och inne- 
hållet av dess strävan, medan tänkandet endast tillfälligt 
upptager så mycket därav, som den odödliga, reala, fysiolo- 
giskt grundade samhörighetskänslan tillåter. Ur den senare 
utveckla sig ömhet, omtanke om nästan, vänskap, kärlek; 
strävan efter makt utvecklar sig beslöjat och försöker hem- 
ligt förverkliga sig på samhörighetskänslans väg. 

På denna punkt måste jag bekräfta en gammal grund- 
åskådning som man möter hos alla själskännare. Varje på- 
fallande hållning hos en människa låter föra sig tillbaka till 
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sitt ursprung i barndomen. I barnkammaren förbereder och 
utformar sig människans framtida hållning. Grundläggande 
förändringar ske blott genom en hög grad av självkännedom 
eller i nervöst stadium genom läkarens individualpsykolo- 
giska behandling. 

Vid ett annat fall, vilket otaliga gånger uppenbarar sig på 
liknande sätt, vill jag närmare gå in på den nervöses mål- 
sättande. En utpräglat begåvad man, som genom älskvärd- 
het och fint sätt vunnit en ung flickas tillgivenhet, tänker på 
förlovning. Samtidigt påtvingar han flickan ett uppfostrings- 
ideal, vilket nödgar henne till tämligen svåra offer. En tid 
framåt finner hon sig i de överdrivna arrangemangen, tills 
hon undandrager sig vidare prövningar genom att bryta för- 
bindelsen. Nu faller mannen ihop och får nervösa anfall. Den 
individualpsykologiska belysningen av detta fall visade att 
överlägsenhetsmålet hos denne patient, såsom det märktes i de 
härsklystna kraven på kvinnan, redan hade utvecklats till ett 
fördömande av äktenskapet, och att han hemligt för sig själv 
måste driva det till en brytning, emedan han visste sig icke 
vara vuxen den öppna kamp, vilken han föreställde sig äkten- 
skapet vara. Också detta tvivel på sig själv härrörde från 
hans tidigaste barndom, då han såsom ende sonen levde täm- 
ligen avskild från yttervärlden med sin mor, som tidigt blivit 
änka. Från denna tid, som fortgick under besvärliga husliga 
strider, har han fått ett outplånligt intryck, vilket han aldrig 
öppet tillstod för sig själv, att han vore liksom icke manlig 
nog, aldrig skulle biiva värdig en kvinna. Denna psykiska 
företeelse är jämförlig med en ständig mindervärdeskänsla 
och man kan väl förstå hur den ingriper bestämmande i en 
människas öde och tvingar henne att uppehålla sin prestige 
på något annat sätt än genom uppfyllandet av reala ford- 
ringar. 

Det kan icke förnekas att patienten uppnådde att bliva fri 
från äktenskapet, vilket hans hemliga förberedelser åsyftade. 
Samma syfte hade även allt det som ingav honom fruktan 
för den andra parten, för stridsscener och ett oroligt förhål- 
lande till hustrun. Än mindre kan det förnekas att han ställde 
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sig i samma förhållande till hustrun som till sin mor, vilken 
han ju på liknande sätt ville besegra. Denna genom törst 
efter seger framtvungna handling har av den freudska sko- 
lan på ett lysande sätt missförståtts såsom kronisk incestuös 
förälskelse i modern. I verkligheten driver den, genom det 
smärtsamma förhållandet till modern, förstärkta mindervär- 
deskänslan patienten därhän att låta det än en gång i livet med 
användande av den starkaste säkringstendens komma till en 
kamp med kvinnan. Vad vi än vilja förstå med kärlek i 
detta fall, blir den blott medel till mål. Detta mål går ut på 
att tilltvinga sig den slutliga triumfen över en lämplig kvinn- 
lig varelse. Därav de fortsatta proven och fordringarna, där- 
av också den med säkerhet väntade upplösningen av förhål- 
landet. Denna upplösning ”tilldrog sig” icke, den var konst- 
mässigt iscensatt, och dess utförande skedde med tillhjälp av 
de gamla medel han kände av erfarenhet, och vilka han re- 
dan prövat på modern. Ett nederlag i äktenskapet blev ute- 
slutet, emedan han förhindrade detta äktenskap. 

Det kvarstår sålunda knappast längre något gåtfullt i den- 
ne mans uppförande. Om vi i hans härsklystna attityd tyd- 
ligt se ett prov på den agressivitet, vilken yttrar sig som kär- 
lek, så fordrar dock patientens mindre lätt begripliga sam- 
manbrott några förklarande ord. Vi beträda här neuros- 
psykologiens egentliga fält. Ännu en gång, liksom i barn- 
kammaren, har patienten misslyckats beträffande kvinnorna. 
I aila liknande fall önskar den nervöse förstärka sina säk- 
ringsåtgärder och hålla sig på avstånd från faran. Vår pa- 
tient behövde sammanbrottet för att få bära inom sig ett 
sorgligt minne, för att göra sig fri från skuldfrågan och 
lösa den till nackdel för kvinnan. För att längre fram i tiden 
gå till verket med än större försiktighet! Eller för alltid ta 
avsked av kärleken och äktenskapet! Denne man är nu 30 
år. Tillåta vi oss det antagandet, att han skall bära sin 
smärta i 10—20 år, och lika lång tid sörja sitt förlorade 
ideal, inse vi att han därigenom för alltid säkrat sig för var- 
je kärleksförhållande och sålunda enligt eget förmenande 
för varje nederlag. 


2 — Psykoanalysen II. 
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Det nervösa sammanbrottet åter konstruerar han likale- 
des medelst sina gamla beprövade medel, ungefär som när 
han i sin barndom kanske vägrat äta, sova och arbeta och 
spelat rollen av en döende. Då sjunker vågskålen med den 
älskades skuld, och han själv överträffar henne i bildning 
och karaktär, och se: han har uppnått det varefter han läng- 
tade, han är den överlägsne, han är den bättre, men den an- 
dra parten är underlägsen som alla flickor. De kunna ej mä- 
ta sig med honom, mannen. Så har han uppfyllt den plikt 
han redan kände som barn, han har visat att han står högre 
än det kvinnliga släktet. 


Vi inse att hans nervösa reaktion ej kan utfalla nog starkt. 
Han måste vandra på jorden som en levande förebråelse mot 
kumnan. 


Om han vore medveten om sina hemliga planer, då vore 
alla hans handlingar betingade av hätskhet och onda avsikter. 
Och han kunde följaktligen alls inte uppnå det avsedda må- 
let: upphöjelse över kvinnan. Ty han skulle då se sig själv 
som vi se honom, huru han väger med falska vikter och hur 
han leder allt mot ett förutbestämt mål. Vad som vederfors 
"honom vore ej ”öde”, än mindre vore det ett plus för ho- 
nom. Hans mål, hans livsplan, hans livslögn fordra dock 
detta plus! Följaktligen ”inträffar” det att denna livsplan 
förblir i det omedvetna, på det att patienten må tro på ett 
oansvarigt öde, ej på en länge förberedd och utstakad väg. 


Jag måste här undvika en vidlyftig skildring av den ”di- 
stans” vilken den nervöse lägger mellan sig och avgörandet 
— i detta fall äktenskapet. Även hur han konstruerar denna 
förbehålles en beskrivning av nervösa arrangemang. Det må 
blott påpekas att denna distans tydligt visar sig i patientens 
”dröjande attityd”, i hans principer, i hans världsåskådning 
och i hans livslögn. Verksammast för dess utveckling visa 
sig alltid neurosen och psykosen. En synnerligen stor upp- 
gift ha de ur samma källa härstammande perversiteterna, 
ävensom varje slag av impotens. Uppgörelsen och försonin- 
gen med livet finner människan därvid i konstruerandet av 
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en eller flera ”om-satser”. ”Om det eller det varit annor- 
lunda fdr 


Uppfostringsfrågans betydelse, på vilken individualpsyko- 
logiska skolan lägger den största vikt (se min bok Heilen 
und Bilden 1913) framgår tydligt i detta sammanhang. 


Det visar sig av det föreliggande arbetets plan att vår un- 
dersökning vid en psykoterapeutisk kur slår in i retrospektiv 
riktning, den tar först i betraktande strävan efter överläg- 
senhet och belyser jämsides med detta människans kampställ- 
mng," i synnerhet den nervöses, och försöker så finna grund- 
orsakerna till denna framträdande själsliga mekanism. En 
grundval för denna psykiska dynamik ha vi redan nämnt, 
den ligger i den själsliga apparatens oundvikliga konstnärli- 
ga uppgift, att möjliggöra en anpassning och en expansion i 
realiteten medelst fiktionens konstgrepp och målsättandet. 
Jag har försökt att i korthet belysa hur strävan efter guda- 
likhet omgestaltar individens ställning till sin omgivning, och 
hur kampen försöker driva människan in på linjen av rätt- 
fram agression, eller ock på försiktighetens riktlinjer när- 
mar honom till målet. Följer man tillblivelsen av denna 
agression tillbaka till barndomen, stöter man i varje fall på 
detta tydliga grundfaktum: barnet vidlådes under hela sin ut- 
vecklingstid av en känsla av mindervärde 1 sitt förhållande till 
föräldrarna och yttervärlden. Genom sjuklighet hos dess or- 
gan, genom egen osäkerhet och osjälvständighet, till följd av 
dess behov att söka stöd hos en starkare, och även på grund 
av det ofta pinsamma underordnandet under andra uppväxer 
hos barnet en känsla av oförmåga vilken yttrar sig i hela dess 
livsverksamhet. Denna mindervärdeskänsla framträder hos 
barnet i ständig oro, oavlåtligt verksamhetsbegär, lust att 
spela en roll, behov av kraftmätningar, håg att planera för 
framtiden, ja, över huvud i dess kroppsliga och andliga re- 
aktioner. Barnets hela uppfostringsmöjlighet hänger på den- 
na känsla av otillräcklighet. Så blir det för barnet framtiden 


x ”Kampen för tillvaron” och ”allas kamp mot alla” etc. äro blott 
andra sidor av samma förhållande. 
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som skall giva det kompensationer. Också i dess mindervär- 
deskänsla återspeglar sig förhållandet, och som kompensation 
godtages endast det som varaktigt upphäver dess nuvarande 
otillfredsställande läge och gör det överlägset andra. Så 
kommer barnet fram till målsättandet och till det fiktiva 
överlägsenhetsmålet, där dess armod förvandlas till rikedom, 
dess underkastelse tili herravälde, dess lidande till lust och 
glädje, dess ovetenhet till allvetande och dess oskicklighet till 
färdighet. Detta mål sättes högre och blir mer principiellt 
ju tydligare och längre barnet förnimmer sin osäkerhet, och 
ju mer det lider av att vara tillbakasatt i livet. Den som vill 
upptäcka detta mål, måste ge akt på barnet i leken, i frivil- 
liga sysselsättningar eller i dess fantasier över det framtida 
yrkesvalet. Att företeelserna ständigt skifta är blott ett ytt- 
re sken, i varje nytt mål tror sig barnet vinna en triumf i 
förväg. Här kan även lämpligen erinras om en variant till 
detta plansmideri, vilken man finner hos mindre agressiva 
barn, särskilt hos flickor och hos ofta sjuka varelser: de lära 
sig att missbruka sina svagheter och tvinga så andra att un- 
derordna sig dem. De skola också sedermera alltjämt försö- 
ka detta, till dess fördöljandet av deras livsplan och livslögn 
fullständigt lyckats dem. 

En egendomlig aspekt erbjuder sig för den uppmärksam- 
me betraktaren så snart denna kompensatoriska dynamiks 
väsen låter könsrollen te sig såsom mindervärdig och blott 
syftar mot övermänskliga mål. I vårt kulturskede skall flic- 
kan såväl som gossen tro sig tvungen att ålägga sig synner- 
ligen svåra ansträngningar och utföra konststycken. Otvi- 
velaktigt är en hel del av dessa utvecklingsfrämjande. Att 
behålla dessa, men samtidigt upptäcka de tallösa vilseledande 
och sjukdomsalstrande riktlinjerna och oskadliggöra dem, det 
är vår nuvarande uppgift. Den leder långt utöver gränser- 
na för läkekonsten, och av den kan vårt samhällsliv, vår barn- 
och folkuppfostran ha lov att vänta de värdefullaste tillskott. 
Ty målet för denna livsuppgift är: förstärkt verklighetssin- 
ne, ansvaärskänsla och ersättande av den latenta hätskheten 
med ömsesidig välvilja, uwiket allt endast kan ernås genom 
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utveckling av samhörighetskänslan, och genom att medvetet 
nedbryta strävan efter makt. 

Den som vill veta något om barns maktfantasier, finner 
dem mästerligt skildrade i Dostojevskijs: Yngling och 
En vardande. Hos en patient fann jag dessa synner- 
ligen krassa. I hans tankar och drömmar återkom alltid den 
önskan : att andra måtte dö, för att han själv skulle få plats 
att leva, för andra kunde det gärna gå illa, blott han finge 
större möjligheter. Denna önskan påminner om tanklöshe- 
ten och hjärtlösheten hos många människor, som härleda alla 
sina olyckor ur det förmodade faktum att det redan finnes 
alltför många människor på jorden, en uppfattning som sä- 
kerligen bidrog att göra världskriget mer tilltalande. — Kän- 
slan av visshet vid sådana fiktioner hämtas från andra om- 
råden, 1 ovanstående fall från det kapitalistiska näringslivet, 
där det faktiskt går den ene bättre ju sämre det går den an- 
dre. ”Jag vill bli dödgrävare”, sade en fyraårig gosse till 
mig, ”jag vill vara den som gräver ned de andra !'” 


PROM OCH DRÖMTYDNING 


AV 
ALFRED ADLER" 


Praktiserande läkare i Wien. 


Mi stå här inför ett urgammalt problem, som man kan 

följa tillbaka ända till folkens vagga. Dårar och visa 
ha försökt sig på det, konungar och tiggare ha genom dröm- 
tydning velat utvidga gränserna för sin kunskap om värl- 
den. Hur uppstår en dröm? Vad innebär denna verksam- 
het? Hur skall man kunna tyda dess hieroglyfer? 

Egypter, kaldéer, judar, greker, romare och germaner lyss- 
nade till drömmens dunkla språk, i deras myter och dikt- 
verk finna vi mångfaldiga spår av deras intensiva sökande 
efter kunskap om drömmen och en tydning av dess gåta. 
Ständigt och jämt tycks den tanken som en trollformel upp- 
repas av mänskliga hjärnor: drömmen kan uppenbara fram- 
tiden! De bekanta drömtydningarna i bibeln, i Talmud, hos 
Herodotos, Artemidorus, Cicero, i Nibelungensångerna ut- 
trycka tvärsäkert den övertygelsen: drömmen är en blick in i 
framtiden! Och mänskligheten har brytt sin hjärna för att 
finna en väg att kunna tyda drömmen rätt och få skåda in i 
det kommande. Ännu i denna dag sättes tanken på att för- 
söka utforska det ovissa regelbundet i förbindelse med be- 
grundandet av en dröm. Att vår rationalistiskt tänkande tid 
till ytterlighet skulle fördöma och förlöjliga en dylik strä- 
van att förutsäga framtiden kan man alltför väl förstå, lik- 
som att sysslandet med drömmens problem lätt kunde för- 
läna forskaren en anstrykning av löje. 

För att undvika detta stridsämne bör framför allt påpe- 
kas att författaren ingalunda hyser den åsikten att dröm- 
men skulle vara en profetisk ingivelse och kunna avslöja 


+ Föredrag hållet i sept. 1912. 
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framtiden eller något annat ovisst. Snarare lär honom hans 
omfattande sysselsättning med drömmar just det, att också 
drömmen liksom varje annan själslivets företeelse kommer 
till stånd genom hos individen inneboende krafter. Men då 
uppdyker i samma ögonblick en fråga som visar oss att det 
alls ej förenklade saken att inrikta perspektivet på möjlig- 
heten av profetiska drömmar, och att detta perspektiv sna- 
rare verkar förvirrande än klargörande. Och denna fråga 
lyder i all sin förmätenhet: är det då verkligen uteslutet för 
den mänskliga anden att med en viss begränsning blicka in 
1 framtiden? 

Fördomsfri iakttagelse ger oss därvid säregna lärdomar. 
Uppställer man denna fråga oförtäckt skola människorna i 
regel besvara den nekande. Men låt oss ej bekymra oss om 
vittnesbörd av ord och tankar. Låt oss observera rörelserna, 
hållningen, handlingarna, då skola vi få ett helt annat in- 
tryck. Ehuru vi avstå ifrån att kunna se in i framtiden, är 
hela vår livsföring sådan, att den förråder för oss vårt star- 
ka begär att vinna kunskap om kommande ting. Vårt hand- 
lande visar tydligt därpå att vi — right or wrong — fasthålla 
vid att vi kunna känna framtiden. Än mer! Det låter sig 
lätt bevisas att vi ej alls kunna handla om ej tingens 
framtida gestaltande — av oss önskat eller fruktat — inom 
oss angåve riktningen, eggelsen, eftergiften, hindret. Vi 
handla oavbrutet så, som om vi redan säkert kände framti- 
den, ehuru vi förstå att vi intet kunna veta om den. 

Låt oss utgå från obetydligheterna i livet. När jag skaf- 
far mig något, har jag en förkänsla, en försmak, en för- 
aning av glädje. Ofta är det blott denna fasta tro på en på 
förhand känd situation med dess behag eller lidanden, vilken 
kommer mig att handla eller icke handla. Att jag kan miss- 
taga mig får ej hindra mig. Eller också avhålles jag från 
att handla för att i uppstigande tvivel" i förväg överväga två 
möjliga framtida situationer, utan att komma till ett avgö- 


> Tvivlets funktion såväl i livet som i neurosen är, som jag kunde 
visa, den att genomföra en agressionshämning, att undvika ett av- 
görande och att dölja detta för den egna kritiken, 
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rande. När jag i dag går till sängs vet jag icke om det skall 
vara dag när jag vaknar — men jag inriktar mig därpå. 
Vet jag det verkligen? Ungefär så som jag vet att jag nu 
står framför eder och talar? Nej, det är ett helt annat ve- 
tande. Detta står ej att finna i mitt medvetna tänkande; men 
i min kropps hållning, i mina åtgärder, äro dess spår tydligt 
präglade. Den ryske forskaren Pavlov kunde visa att hos 
djur, när de vänta en viss föda, de motsvarande för mat- 
smältningen nödvändiga ämnena avsöndras i magen, som 
om magen i förväg visste vilken föda den skulle mottaga. 
Men detta betyder att vår kropp på liknande sätt måste räk- 
na med en kännedom om framtiden, när den vill handla till- 
fredsställande och att den gör förberedelser som om den i 
förväg kände framtiden. Också i senare fallet är denna 
framtidsberäkning okänd för medvetandet. Men låt oss tän- 
ka efter! Skulle vi verkligen utföra en handling, om vi 
kunde uppfatta framtiden med vårt medvetande? WVore ej 
överläggningen, kritiken, ett oupphörligt övervägande av för 
och emot ett oöverkomligt hinder för det för oss nödvän- 
diga handlandet? Följaktligen måste vår förmenta känne- 
dom om framtiden hållas nere i det omedvetna. Det finns 
ett själstillstånd av sjuklig beskaffenhet — det är vitt utbrett 
och kan visa sig i de mest olika grader — vi mena tvivelsju- 
kan, tvångsgrubblet, folie de doute — varvid faktiskt den 
inre nöden driver patienten att i allt söka den enda rätta vä- 
gen till betryggande av sin storhet, sin personlighetskänsla. 
Den plågsamma undersökningen av det egna framtida ödet 
framhäver så tydligt detsammas osäkerhet, och förutseen- 
det blir så klart medvetet, att ett bakslag blir följden: omöj- 
ligheten att medvetet och säkert förstå framtiden fyller pa- 
tienten med osäkerhet och tvivel, och varje hans handling 
blir störd genom ett åt annat håll riktat övervägande. — 
Motsatsen bildar det utbrytande vansinnet, varvid ett hem- 
ligt, annars okänt framtidsmål dyker upp med makt, våldför 
sig på verkligheten och förleder i ond avsikt medvetandet till 
omöjliga antaganden för att säkerställa det lidande självmed- 
vetandet för att misslyckas i det sociala samarbetet. 
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Att det medvetna tänkandet spelar en ringa roll i dröm- 
men behöver ej bevisas. Likaså tiga de då sovande sinnes- 
organens kritik och motsägelser. Vore det otänkbart att de 
förväntningar, önskningar, farhågor, vilka anknyta sig till 
den drömmandes närvarande situation då framträda mera 
öppet i drömmen? 

En i svårt ryggmärgslidande insjuknad patient, vars rö- 
relseförmåga och känslighet voro starkt begränsade, och som 
senare genom sjukdomen blivit blind och döv, hade förts till 
sjukhuset. Då det ej fanns möjlighet för någon att göra sig 
förstådd av honom, måste hans situation säkert ha varit syn- 
nerligen egendomlig. När jag såg honom skrek han oupp- 
hörligt på öl och överöste en viss Anna med tvetydiga skymf- 
ord. Hans omedelbara önskan, liksom sättet att genomdriva 
den, var tämligen obruten. Men tänker man sig ett av sin- 
nesorganen i funktion, så är det klart att ej blott hans ytt- 
randen utan också hans tankegångar hade varit annorlunda. 
Funktionens upphörande hos de förnimmande sinnesorganen 
under sömnen gör sig följaktligen gällande i många riktnin- 
gar: framför allt i en förskjutning av skådeplats, vidare ock- 
så i ett hämningslöst framträdande av målet. Detta senare 
leder med nödvändighet gentemot det vakna livet till för- 
stärkning och framhävande av begäret med visserligen ana- 
loga men skarpare utmejslingar och överdrifter, vilka dock 
åter i följd av den drömmandes försiktighet kunna vara åt- 
följda av inskränkningar eller hämningar. Också Havelock 
Ellis Drömmarnas värld, 1911, som anför andra för- 
klaringsgrunder, framhäver denna omständighet. — Utgå- 
ende från andra ståndpunkter kan man i ovanstående fall, 
liksom vid drömmarna, förstå att först återknytandet av sam- 
bandet med den verkliga situationen kan framtvinga ”ratio- 
naliseringen” (Nietzsche) och ”den logiska interpretationen”. 

Emellertid är handlandets riktning och följaktligen dröm- 
mens förebyggande, förutseende funktion alltid tydligt igen- 
kännligt;" den antyder de med drömmarens livsriktning över- 


+ Först skildrad i ”Aggressionstrieb” 1908 (se ”Heilen und Bil- 
den”) i ”Psychische Behandlung der Trigeminusneuralgie”, i ”Bei- 
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ensstämmande förberedelserna inför en aktuell svårighet, och 
låter aldrig säkringsavsikten saknas. Låt oss försöka full- 
följa dessa linjer i ett exempel. En kvinnlig patient med 
svår torgskräck insjuknade i en lungblödning och drömde när 
hon låg till sängs och ej kunde sköta sin tjänst som affärs- 
kvinna: 

”Jag kommer in i butiken och ser att biträdena spela 
kort.” 

I alla mina fall av torgskräck fann jag detta symtom som 
ett utmärkt medel att lägga plikter på andra i omgivnin- 
gen, släktingar, mannen, tjänstfolket och föreskriva dem la- 
gar som en kejsare och gud. Bland annat sker detta därige- 
nom att vissa personers frånvaro eller avlägsnande förhind- 
ras genom ångestanfall eller illamående." För mig fram- 
träder vid dessa anfall väsenslikheten med den fångne på- 
ven, Guds ställföreträdare, som just genom att vara berövad 
sin frihet stegrar de troendes vördnad samt tvingar alla po- 
tentater att komma till honom (”gången till Canossa”) utan 
att de få räkna på ett återbesök. — Drömmen infaller vid en 
tidpunkt då detta krafternas spel redan låg i öppen dag. Dess 
tolkning är uppenbar. Den drömmande försätter sig i en 
framtida situation, i vilken hon redan kan uppträda och upp- 
spåra lagöverträdelser. Hela hennes själsliv är genomträngt 
av den övertygelsen att utan henne kan ingenting uträttas 
ordentligt. Denna övertygelse förfäktar hon ofta även an- 
nars i livet, nedsätter var och en och bättrar på allt med oer- 
hört pedanteri. Hennes alltid vakna misstroende söker stän- 
digt upptäcka fel hos andra. Och hon är så rik på erfaren- 
heter i fråga om misstroende, att hon, skarpsinnigare än 
andra, gissar sig till många fel hos omgivningen. O, hon vet 
minsann vad tjänstfolk sysslar med när man lämnar dem en- 
samma! Hon vet ju också vad männen ha för sig så snart 


trag zur Lehre vom Widerstand”, i ”Syphilidophobie” och i ”Ner- 


vöser Charakter”, II upplagan, AN iAsbaden 1919. 
" Jr Adler: ”Beiträge zum organischen Substrat der Neuro- 


sen”, Österreich. Ärztezeitung 1912, häft.: 23, 24 och ett utdrag ur 
den "ovannämnda patientens sjukhistoria i ”Zur Rolle des Unbe- 
wussten”, 
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de äro ensamma. Ty ”alla män äro likadana”. Varför hen- 
nes man också alltid måste vara hemma. 

Hon skall utan tvivel allt efter arten av sina förberedelser, 
så snart hon blivit frisk från sin lungsjukdom, upptäcka en 
mängd försummelser i butiken, som ligger intill våningen. 
Antagligen också att där spelas kort. Men dagen efter dröm- 
men befallde hon under någon förevändning husjungfrun att 
ge henne spelkorten ; hon lät också ofta kalla tjänstflickorna 
till sin säng för att jämt och ständigt ge dem nya uppdrag 
och för att övervaka dem. — För att skingra framtidens 
dunkel behöver hon blott i sömnvetandet, som en motsvarig- 
het till sin överspända strävan efter överlägsenhet, leta upp 
lämpliga analogier och taga fiktionen om den också i detal- 
jer uppträdande återkomsten av det samma principiellt och 
ordagrant. Och för att slutligen efter sitt tillfrisknande be- 
hålla rätten på sin sida, behövdes det ju endast att hon ställ- 
de måttet på sina fordringar högre. Då måste väl fel och 
försumligheter bli uppenbara. 

Som ett annat exempel på drömtydning vill jag begagna 
följande från antiken av Cicero efterlämnade dröm av skal- 
den Simonides, i samband med vilken jag redan en gång tidi- 
gare (”Zur Lehre vom Widerstand”) framställt en del av 
min drömteori. En natt, kort före en resa till Mindre Asien, 
drömde Simonides ”att en död som han en gång pietetsfullt 
begravt varnade honom för denna resa”. Efter denna dröm 
avbröt Simonides sina förberedelser för resan och stannade 
hemma. Efter våra erfarenheter i drömtydning kunna vi 
antaga att Simonides varit rädd för denna resa. Och han 
använde sig av den döde," som tycktes stå i förpliktelse till 


x Om användandet av sådana uppställda, affektutlösande minnes- 
bilder som just ha syftet att framkalla affekter och deras följder, för- 
siktighetsåtgärder men även äckel, illamående, ånger, fruktan för 
den könslige medspelaren, vanmakt och andra neurotiska symtom, 
är ännu mycket att säga. Mycket därav har jag i Nervöser Cha- 
rakter kunnat upplösa såsom symbol (t. ex. incestsymbol, förbrytar- 
symbol, gudalikhet, storhets- och mindervärdesvansinne) eller skil- 
dra som ”Junktim”. Såvitt det är mig bekant har blott Professor 
Hamburger kommit till liknande åskådningar. En utförligare skild- 
ring av dessa neurotiska arrangemang se Individualpsychologische 
Behandlung der Neurosen. 
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honom, för att medelst skräck för graven och förkänsla av 
ett hemskt slut på resan uppskrämma och säkerställa sig 
själv. Enligt berättarens meddelande skall skeppet ha gått 
under, ett resultat, vilket en längre tid måste ha föresvävat 
den drömmande i analogi med andra olycksfall. Hade för 
övrigt skeppet lyckligt och väl anlänt, vad hade hindrat vid- 
skepliga sinnen att bestämt antaga, att det troligtvis hade 
gått under, ifall Simonides ej lyssnat till den varnande rös- 
ten utan hade rest med? 

Vi se följaktligen två slag av försök att i drömmen ana 
sig till något, att lösa ett problem, att bana väg för det som 
den drömmande önskar 1 en situation. Och han skall försö- 
ka det på vägar, som äro lämpade efter hans personlighet, 
hans väsen och karaktär. Drömmen kan framställa en i det 
kommande väntad situation såsom redan given (drömmen 
hos patienten med torgskräck), för att sedan i vaket tillstånd 
hemligt eller öppet genomföra anordnandet av denna situa- 
tion. Skalden Simonides använder sig uppenbart av en gam- 
mal tilldragelse för att slippa resa. Håll fast därvid att detta 
är den drömmandes upplevelse, hans egen uppfattning av de 
dödas makt, hans egen situation i vilken han är i behov av 
ett avgörande om att resa eller stanna kvar — överväg alla 
möjligheter, då tränger sig ovillkorligt det intrycket fram att 
Simonidés drömde denna dröm för att ge sig själv en vink 
att stanna hemma, trygg och utan tvekan. Vi kunna nog 
antaga att vår skald också utan att ha drömt denna dröm 
skulle ha stannat hemma. Och vår patient med torgskräck? 
Varför drömmer hon om slarv och oordentlighet hos sin 
personal? Hör man ej däri tydligt fortsättningen: om jag 
ej är där, går allt omkull, och när jag åter blir frisk och 
tager tömmarna i min hand, skall jag minsann visa alla att 
det ej går utan mig. Vi kunna följaktligen vänta att denna 
dam vid sitt första uppträdande i butiken skall göra allehan- 
da upptäckter av pliktförgätenhet och försumlighet, ty med 
sina argusögon kommer hon att få rätt i föreställningen om 
sin överlägsenhet. Hon skall säkert få rätt — och har alltså 
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i drömmen förutsett framtiden." Drömmen är således lik- 
som karaktären, affekten, det nervösa symtomet arrangerad 
genom den drömmandes finala syfte. 

Jag måste här inskjuta en utredning för att bemöta en fråga 
som säkert många ha på läpparna. Hur vill jag förklara att 
drömmen söker få inflytande på tingens framtida gestalt- 
ning, när dock de flesta av våra drömmar framställa obe- 
gripliga, ofta enfaldiga ting? Betydelsen av denna invändning 
är så uppenbar att de flesta författare hava sökt det väsent- 
liga hos drömmen i dessa bisarra, oorienterade, obegripliga 
företeelser. De ha strävat efter att förklara dessa eller hava, 
stödda på drömlivets obegriplighet, förnekat dess betydelse. 
Särskilt Scherner av de modernare författarna, och Freud 
ha förtjänstfullt sökt giva en tydning av drömmens gåta ; den 
senare har, för att stödja sin drömteori, enligt vilken dröm- 
men skulle så att säga föreställa ett frossande i barnsliga, 
ouppfyllda sexuella önskningar, i denna obegriplighet sökt en 
tendentiös inställning, som om den drömmande ohindrad av 
sina kulturella skrankor, likväl ville i fantasien tillfredsställa 
förbjudna önskningar. Denna uppfattning har nu blivit lika 
ohållbar som åsikten om nervsjukdomarnas och kulturlivets 
sexuella grundval. Drömmens skenbara obegriplighet låter 
framför allt förklara sig därav att drömmen ej är ett medel 
för att gripa den framtida situationen, utan endast en beled- 
sagande företeelse, en återspegling av krafter, ett spår av 
och ett bevis därpå att kropp och själ hava företagit ett för- 
sök till ”iförvägtänkande”, ”iförvägseende”, för att fylla ett 
behov hos den drömmande personligheten med hänsyn till en 
förestående svårighet. En tankes medrörelse alltså — lö- 
pande i en riktning, som överensstämmer med karaktären och 
personlighetens väsen — vilken yttrar sig på ett svårbegrip- 
ligt språk, och som, där man förmår följa den visserligen 


+= Det låter sig lätt gissa, att Simonides — vilken som skald 
siktade efter odödlighet — i enlighet med denna dröm var gripen 
av dödsfruktan, medan patienten med torgskräck strävade mot det 
fiktiva målet av ett härskar- och drottningsideal. Jfr för det första 
fallet också Individualpsychologische Ergebnisse iber Schlaflosigkeit 
(Fortschritte der Medizin, Leipzig 1913), där bland annat framhål- 
les förhållandet mellan barnets dödsfruktan och läkarens yrke. 
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uttrycker sig dunkelt men dock antyder vart vägen bär. — 
Så nödvändig förståelsen av vårt vakna tänkande och talande 
är, emedan de förbereda handlingen, likaså överflödig är den 
för det mesta i drömmen, som ungefär kan jämföras med 
röken från en eld, och blott visar varthän vinden blåser. 

Å andra sidan kan dock röken förråda att det någonstädes 
finnes en eld. Och för det andra kan erfarenheten lära oss 
att av röken få upplysning om det virke som där brinner. 

Sönderdelar och framlägger man i dess beståndsdelar en 
dröm, som tycks obegriplig, och kan man få den drömmande 
att fatta vad dessa enstaka delar betyda för honom, så måste 
det med flit och skarpsinne kunna visa sig, att bakom dröm- 
men voro krafter i verksamhet, vilka arbetade i en viss rikt- 
ning. Denna riktning skall även annars visa sig fasthållen i 
människans liv och är bestämd av hennes personlighetsideal 
och av de av henne som tryckande förnumna svårigheterna 
och bristerna. Man erhåller genom detta betraktelsesätt, vilket 
vi väl kunna kalla konstnärligt, människans livsriktning eller 
en del av densamma, vi se hennes omedvetna livsplan, enligt 
vilken hon söker bliva herre över livets påfrestningar och sin 
egen osäkerhet. Vi se också de omvägar hon går för trygg- 
hetskänslans skull och för att undvika ett nederlag. Och vi 
kunna t. o. m, begagna drömmen liksom varje annan psykisk 
företeelse, ja, som en människas hela liv till att erhålla upp- 
lysningar om hennes inställning till livet och till medmänni- 
skorna. — I drömmen sker framställningen av alla det förut- 
seende tänkandets genomgångsstadier efter ett i förväg be- 
stämt mål med den personliga erfarenhetens medel. 

Detta leder oss till en djupare förståelse av de i början 
obegripliga enskildheterna vid uppbyggandet av drömmen. 
Drömmen tillgriper sällan — och i så fall är detta betingat 
av en bestämd karaktär hos den drömmande — en framställ- 
ning i vilken de senaste händelserna, bilder ur det närva- 
rande uppdyka. Till lösningen av en oviss fråga anslås vida 
enklare, mer abstrakta, barnsligare liknelser, ej sällan påmin- 
nande om uttrycksfullare poetiska bilder. Så ersättas t. ex. 
ett hotande avgörande med en förestående skolexamen, en 
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stark motståndare med en äldre broder, tanken på en fram- 
gång med en flygning uppåt, en fara med en avgrund eller 
med ett fall. Affekter som spela in i drömmen härleda sig 
alltid ur förberedandet och förutseendet, ur tryggandet inför 
det verkligen förestående problemet." Drömscenens enkelhet, 
— enkel gentemot den invecklade situationen i livet — mot- 
svarar fullkomligt den drömmandes försök att, med uteslu- 
tande av den förvirrande mångfalden av faktorer i en situa- 
tion, finna en utväg genom att företaga sig att följa en led- 
tråd, så som man gör det under vanliga enkla förhållan- 
den. Ungefär så som en lärare frågar en skolgosse, som ej 
är vuxen frågan, och icke vet hur han skall svara angående 
t. ex. kraftens fortplantning: vad inträffar när någon ger er 
en stöt? Om det då skulle komma en främmande person in 
j rummet, skulle han betrakta läraren med samma oförstående 
min som vi ha när man berättar oss en dröm. 

Men för det tredje hör drömmens obegriplighet samman 
med det första utredda problemet, av vilket vi ha sett, att 
till handlingens säkerhet hör en i det omedvetna försänkt 
föreställning om framtiden. Jag har utförligt behandlat denna 
grundåskådning över det mänskliga tänkandet och handlan- 
det, enligt vilken en omedveten riktlinje för till ett i det 
omedvetna liggande personlighetsideal, i min bok Uber den 
nervösen Charakter (II upplagan 1919). Uppbyggandet av 
detta personlighetsideal och av de till detsamma förande rikt- 
linjerna innehåller samma tanke- och känslomoment som 
drömmen och som de rörelseförlopp vilka ligga bakom dröm- 
men. Det tvång, som orsakar att en del av det psykiska ma- 
terialet måste förbliva i det omedvetna utövar ett så starkt 
tryck på tankarna, bilderna och hörselförnimmelserna i dröm- 
men, att dessa, för att ej sätta personlighetens enhet på spel, 
likaså måste förbliva i det omedvetna, eller rättare sagt måste 
förbli obegripliga. Tänk till exempel på drömmen hos patien- 
ten med torgskräck! Vad hon egentligen i kraft av sitt omed- 
vetna personlighetsideal strävar efter är makten över sin 


+ De förstärkas dock tendentiöst ur drömbilden, när detta är er- 
forderligt för säkringen. 
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omgivning. Om hon förstode sin dröm, då skulle hennes makt- 
iystna strävan och handlingssätt nödgas vika för kritiken av 
hennes vakna tänkande. Men då hennes verkliga strävan 
riktas mot makt, måste drömmen förbliva obegriplig. På 
denna punkt kan man också förstå, att själsliga sjukdomar, 
alla former av nervositet bliva omöjliga och gå mot hälsa 
när det lyckas bringa de nervösas överspända mål inom med- 
vetandets gränser och där avslipa överdrifterna. 

Jag vill nu medelst en dröm hos en kvinnlig patient, som 
kom under min behandling för retlighet och självmordsidéer, 
skissera hur tydningen av en dröm försiggår genom patien- 
ten själv. Jag vill särskilt framhålla att man alltid ser det 
analoga i drömtankarna framträda i detta ”som om”+ med 
vilket personen börjar berättelsen av sin dröm. — Svårighe- 
ten i den drömmandes situation bestod däri att hon hade 
förälskat sig i sin systers man. Drömmen lyder: 


En Napoleon-dröm."" 


”I drömmen var det som om jag vore i en balsal, jag hade 
en vacker blå klänning, var ganska trevligt kammad och dan- 
sade med Napoleon. 

Härvid kommer mig följande i tankarna. 

Jag har upphöjt min svåger till Napoleon, ty annars löna- 
de det icke mödan att taga mannen ifrån min syster (d. v. s. 
att vara systern överlägsen). För att kunna breda rättfär- 
dighetens mantel över hela historien, vidare för att det icke 
skulle verka som ville jag genom denna handling hämnas 
att jag kommit för sent, måste jag inbilla mig vara prinses- 
san Marie Louise, alltså förmer än min syster, så att det 
tycks helt naturligt att Napoleon låter skilja sig från sin för- 
sta gemål, Joséphine, för att taga sig en jämbördig maka. 

x Jfr Vaihinger: Die Philosophie des Als-Ob, vars erfarenhets- 


teoretiska åskådningar på andra områden fullkomligt överensstämma 
med mina uppfattningar av neurospsykologien. 

x&x Napoleon, Jesus, jungfrun av Orleans, jungfru Maria, men 
också kejsaren, en far, en farbror, modern, en bror etc. äro vanliga 
ersättningsideal för den högt spända girigheten efter överlägsen- 
het och blotta likaledes riktgivande, affektutlösande förberedelser i 


den nervöses själsliv. 
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Vad namnet Louise beträffar, så har jag själv burit det 
under en längre tid; en ung man frågade en gång efter mitt 
namn, och min kamrat, som visste att jag ej tyckte om 
”Leopoldine', sade helt enkelt att jag hette Louise. 

Att jag är en prinsessa drömmer jag ofta (ledtråd) och 
helt säkert är det min oerhörda äregirighet, som alltid i 
drömmen låter mig finna en brygga över klyftan, som skil- 
jer mig från aristokraterna. Vidare är denna inbillning in- 
ställd på att jag vid uppvaknandet skall finna det så mycket 
smärtsammare att jag vuxit upp i främmande omgivning och 
är ensam och övergiven ; de känslor av sorg, som då komma 
över mig, sätta mig i stånd att vara hård och grym mot alla 
människor, som ha den lyckan att stå i förbindelse med mig. 

Vad nu N. beträffar, så vill jag blott påpeka att, efter- 
som jag nu en gång inte är en man, jag endast vill böja mig 
för dem som äro större och mäktigare än de andra; för öv- 
rigt skulle detta inte hindra mig att till sist påstå att N. vore 
en inbrottstjuv (inbrottsdröm). Också skulle jag endast böja 
mig, inte underkasta mig. Ty jag skulle vilja leda mannen i 
band, såsom framgår av en annan dröm, och sedan, sedan 
vill jag dansa. 

Dansen måste verkligen ersätta mycket för mig, ty musi- 
ken har ett oerhört inflytande på mitt sinne. 

Hur ofta har ej vid en konsert en längtan kommit över 
mig att rusa bort till min svåger och kyssa honom halvdöd. 

För att nu inte låta denna längtan gentemot en främman- 
de man stiga upp i mig, måste jag med hela styrkan av en 
lidelse ge mig hän åt dansen eller, ifall jag ej är uppbjuden, 
sitta med hoppressade läppar och dystert se framför mig för 
att omöjliggöra varje närmande av en annan. 

Jag ville icke lida nederlag i kärleken, och enligt min åsikt 
höra bal och kärlek tillsamman. 

Den blå färgen hade jag valt, emedan den klär mig bäst, 
och jag var besjälad av en önskan att göra ett fördelaktigt 
intryck på N.; nu har jag dock lust att dansa, vilket jag ej 
kunde tidigare.” 

Härifrån skulle tydningen kunna gå än längre för att slut- 


3 — Psykoanalysen II. 
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ligen visa, att den omedvetna planen hos denna flicka endast 
gick ut på maktlystnad, men för tillfället blivit så pass för- 
ändrad och försvagad att hon ej längre i dansen ser en per- 
sonlig förödmjukelse. 

Jag har kommit till slutet. Vi ha sett att drömmen är en 
psykisk företeelse, som väl för handlandet har föga betydel- 
se men som dock kan liksom en spegelbild förråda tilldra- 
gelser och kroppsliga attityder, vilka sikta mot ett senare 
handlande. Är det då förvånande att folksjälen i alla tider, 
lik en allmän opinion som icke låter bedraga sig, uppfattat 
drömmen som en på framtiden syftande bild? En av de stör- 
sta, vilken liksom i en brännpunkt i sig förenade alla män- 
niskosjälens förnimmelser, Goethe, har i en ballad härligt ut- 
format detta drömmens ”skådande in i framtiden” och den 
däri utströmmande förberedande kraften. Greven, som från 
det heliga landet återvänder till sin borg, finner denna öde- 
lagd och tom. På natten drömmer han om ett dvärgbröllop, 
och slutet på dikten lyder: 


Und sollen wir singen, was weiter geschehn, 

So schweige das Toben und Tosen. 

Denn, was er, so artig, im Kleinen gesehn, 
Erfuhr er, genoss er im Grossen. 

Trompeten und klingender, singender Schall, 

Und Wagen und Reiter und bräutlicher Schwall, 
Sie kommen und zeigen und neigen sich all, 
Unzählige, selige Leute, 

So ging es und geht es noch heute. 


Intrycket att i denna dikt den drömmandes tankar äro in- 
riktade på bröllop och barnavälsignelse framhäves tydligt 
nog av skalden. 


OM INDIVID UALBENKOLO- 
GISK UPPFOSTRAN 


Av 


ALFRED ADLER 


D et visar sig i synnerhet från nervläkarens ståndpunkt 
att en välgrundad förståelse för uppfostringsfrågan 
har en oerhört stor betydelse, ävensom hur nödvändigt det 
till en viss grad är för varje läkare att behärska denna fråga. 
Just av läkaren fordrar man och det med rätta att han skall 
vara människokännare, och det betydelsefulla utbytet mellan 
läkare och patient går regelbundet förlorat, när läkaren svi- 
ker som människokännare och uppfostrare. Denna syn- 
punkt och uppfattning var det också som kom Virchow att 
uttala följande: läkaren måste en gång bliva människosläk- 
tets uppfostrare. En ofta återkommande fråga som nu bli- 
vit aktuell och som med tiden sannolikt skall framträda än- 
nu starkare är den, var man skall draga gränsen mellan lä- 
karens och uppfostrarens kompetens. Det är förvisso av 
vikt att enas angående frågans hela räckvidd och taga en 
överblick på den; missgrepp göras tillräckligt många och 
givetvis från båda sidor. I varje fall felas samarbete. 
Fråga vi oss varthän uppfostran syftar, så faller redan 
den huvudsynpunkt som här kommer i betraktande inom om- 
rådet för läkarens verksamhet. Att utbilda barnen till sed- 
ligt handlande människor och befrämja de egenskaper hos 
dem som kunna gagna det allmänna bästa, uppfattas väl av 
läkaren som självklara förutsättningar för hans handlande. 
Och man kan av hans verksamhet fordra, att alla hans åt- 
gärder i första hand skola överensstämma härmed. Den 
omedelbara ledningen av barnens uppfostran skall alltid till- 
komma uppfostraren, läraren och föräldrarna, om vilka vi 
väl kunna antaga att även de skola göra sig förtrogna med 
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de problem och svårigheter, vilka endast läkaren kan i grund 
utforska, emedan han framdrager dem ur själslivets patolo- 
giska sammanhang. Jag vill i synnerhet betona, att detta om- 
rådes oerhörda utsträckning omöjligt kan uppmätas på kort 
tid, och att jag blott kan beröra enstaka frågor, vilka måste 
diskuteras i den närmaste framtiden, innan en enhetlig upp- 
fattning av dem är möjlig. Emellertid är det av vikt att lära 
känna särskilt de synpunkter, om vilka individualpsykolo- 
gerna åter och åter framhålla, att de äro av en oerhörd be- 
tydelse, och att ett missförstånd härvidlag hämnar sig på 
barnen under loppet av deras utveckling. 

Vad som bringar läkaren i allra närmaste kontakt med 
uppfostringsfrågorna är sammanhanget mellan själens och 
kroppens hälsa. Detta icke blott så där i största allmänhet, 
såsom vi ofta hört sägas att en frisk själ bor i en frisk kropp, 
en uppfattning vilken ingalunda alltid håller streck. Vi äro 
ofta i tillfälle att se kroppsligt friska barn och vuxna, vilkas 
själsliga tillstånd alls icke är tillfredsställande. Men omvänd 
får denna sats en stor betydelse. Det är svårt och kanske 
uteslutet för ett barn med svag konstitution att uppnå den- 
na själsliga harmoni, vilken vi vänta att finna hos friska 
barn. Föreställ er ett barn, vilket kommit till världen med 
klena matsmältningsorgan. Vården av detta barn genomfö- 
res från dess första dag med stor ängslan och omsorg. Så- 
dana barn komma också att uppväxa i en atmosfär av stor 
ömhet. De skola alltid känna sig under förmynderskap och 
ledband, och deras livslängd skall synas omgärdad av för- 
ordningar och förbud. Dietens betydelse skall för dem bliva 
så jättestor, att de själva komma att oerhört uppskatta och 
även överskatta vikten av näringsintagandet och matsmält- 
ningen. Just de magklena barnen leverera en stor kontingent 
till de svåruppfostrade barnen, vilket redan gångna tiders 
läkare kände till. Man har påstått, att sådana barn måste 
bliva nervösa. En dylik bindande och tvingande kausalitet 
existerar ingalunda. Men livets ”fientliga” karaktär utövar 
ett starkare tryck på dessa lidande barns själar och förlänar 
dem själva en fientlig, pessimistisk syn på världen omkring 
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dem. I känslan av att vara handikappad fordra de star- 
kare garantier för att kunna göra sig gällande, bliva egois- 
tiska och förlora lätt sambandet med medmänniskorna eme- 
dan deras jagvärdering utfaller i alltför stor motsats till den 
omgivande världens värdering. 

Ty det blir för barnet en oerhörd frestelse i dess förhål- 
lande till omgivningen, i dess ställningstagande till skolan 
och världen, att ersätta de obehagligheter det erfar av sin 
mag- och tarmsjukdom och de ofta återkommande försäm- 
ringarna genom fördelar, vilka det söker förskaffa sig ge- 
nom sin sjukdomslegitimering. Det skall exempelvis förvär- 
va sig en stark böjelse för att bli bortklemat. Det skall från 
den tidigaste barndomen vänja sig vid att andra undanröja 
alla svårigheter, som möta det i livet. Det skall med större 
svårigheter än andra nå självständighet och skall vanemäs- 
sigt vid alla riskablare situationer i livet undvika större an- 
strängningar. Dess mod och dess självförtroende skola visa 
sig vara oerhört rubbade. Denna hållning följer sådana barn 
in i vuxen ålder, och det är ej lätt att förvandla en sådan in- 
divid, som kanske i 10, 15, 20 år levat som en stackare, som 
ett förvekligat barn, till en levnadsfrisk människa full av 
initiativ och självförtroende, såsom vår tid kräver det. 

Den skada som tillfogas det allmänna är säkerligen myc- 
ket större än vi kunna överskåda från denna ståndpunkt, om 
vi taga i betraktande ej blott de mag- och tarmsjuka barnen 
utan även alla andra barn, som kommit till världen med min- 
dervärdiga organ, eller utrustade med minusvarianter av sin- 
nesorganen och för vilka tillträdet till livet på något sätt är 
försvårat. Man kan i biografiska meddelanden eller i upp- 
gifter av patienter ofta få höra talas om dessa svårigheter. 
Läkarens uppgift i ett sådant fall skall vara ej blott att be- 
handla den själsliga uppfostringsfrågan, utan tillika att av 
alla krafter eftersträva att genom något hjälpmedel, genom 
behandling, genom korrigerande av det onda sörja för att 
vägen till en svaghetskänsla i rätt tid blir spärrad för barnet. 
Vi skola göra detta med så mycket större iver, när vi för- 
skaffat oss den berättigade övertygelsen, att det ofta ej rör 
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sig om kroniska brister utan om en ursprunglig, men senare 
upphävd svaghet i organen som förorsakar en kvarvarande 
svaghetskänsla och gör individerna odugliga för livet. Dessa 
förhållanden kompliceras oerhört, emedan barnen själva strä- 
va efter en korrigering eller ersättning av något slag. Blott 
ett ringa fåtal lyckas uppnå en kompensering för ett sådant 
fel. De försöka att på ett eller annat sätt skaffa sig veder- 
lag genom att — eventuellt med kulturella medel — motvä- 
ga bristerna och uppbjuda därvid hela sin initiativkraft och 
andliga förmåga. 

I alla dessa fall skola vi också varsebliva vissa påfallande 
karaktärsdrag, som orsaka störningar, t. ex. en stor själslig 
känslighet, som alltid framkallar konflikter. Det rör sig här 
om det dagliga livets företeelser, vilka vi ej kunna förbigå, 
emedan de äro skadliga för själ och kropp. 

Vi kunna icke kraftigt nog framhålla vilket lidande, vil- 
ken överspänning som råder i barnasjälen. Men det går lätt 
nog att få odugliga individer att förstå sitt andliga totaltill- 
stånd genom att härleda det från den livsoduglighet de slä- 
pat med sig alltifrån barnkammaren. 

Överhuvud betyder för barnet sjukdom och sjukdomsbe- 
grepp mycket mer än vi vanligen göra klart för oss. Den som 
från barnets synpunkt vill betrakta dess själ skall finna att 
det för barnet rör sig om mycket betydelsefulla upplevelser, 
och att sjuklighet i nästan varje fall uppfattas ej som ett för- 
svårande av livet, utan som en lättnad, att sjukdomen till och 
med betraktas som ett medel att bliva behandlad med ömhet 
och att vinna makt eller fördel av något slag i hemmet och 
i skolan. 

Det finns ett stort antal barn, som alltid ha en känsla 
av sjuklighet, alltid känna sig klena. Och alla dessa fall, 
vid vilka varaktiga företeelser icke kunna förklaras av ett 
sjukdomstillstånd, vittna likaså om att barnen begagna sig 
av en känsla av sjuklighet för att på något sätt få flyta ovan- 
på, för att få rättvisa åt sina strävanden efter makt och be- 
tydenhet i familjen. Så är det exempelvis vid de fall, då de 
lida av kikhosta eller liknande hosta, och vid vilka vi regel- 
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bundet finna att det lyckas dem genom hostanfall försätta 
sin omgivning i skräck — ett fall då läkaren är tvungen att 
pedagogiskt ingripa. 

Å andra sidan finns det föräldrar och uppfostrare, som 
intaga en motsatt hållning och behandla barnen med hårdhet, 
ja med brutalitet, eller vilka alltid inför barnet vilja upprätt- 
hålla en påfallande stränghet. 

Livet har så många möjligheter att åter utjämna de fel- 
steg uppfostrarna begått. Men man kan också hos en män- 
niska, vars barndom förflutit under kärlekslöshet, märka att 
hon ännu i sin senaste ålder förblivit kärlekslös. Hon skall 
alltid misstänksamt förutsätta, att alla komma att behandla 
henne kärlekslöst. Hon skall snart isolera sig och förlora 
sambandet med andra människor. Också åberopa sig sådana 
människor ofta på sin kärlekstomma barndom, som om den 
hölle dem bundna. Naturligtvis tvingas ej barnet därför att 
uppfostraren förfarit hårdhänt med det att utveckla sitt miss- 
troende och att visa andra samma köld, det själv fått röna 
eller att tvivla på sina egna krafter. På en sådan mark ut- 
veckla sig emellertid gärna neurosen och psykosen. Alltid 
skall man i sådana barns omgivning finna en skadegörare, 
som genom oförstånd eller avsiktlig elakhet förgiftar barnets 
själ. I sådana fall kan knappast någon annan än läkaren ge- 
nomdriva en miljöförändring antingen genom ombyte av 
barnets vistelseort eller genom upplysning. 

Men det finns komplikationer, som man blir varse först 
vid djupare inträngande, vilka dock en gång förstådda äro 
oerhört belysande. 

Det förefinnes en grundläggande skillnad i den själsliga 
utvecklingen mellan ett förstfött barn och det näst äldsta 
eller de yngsta. Det är också lätt att fastslå egenarten hos 
”enda barnet”. Av psykologisk betydelse blir det ofta, när i 
en familj växa upp enbart gossar eller enbart flickor eller en 
gosse bland idel flickor eller en flicka bland idel gossar. 
Detta är de givna omständigheter, från vilka barnens håll- 
ning härleder sig. Ofta är det möjligt att av någons upp- 
förande utfinna huruvida han är den äldste eller yngste i fa- 
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miljen. Jag har nästan regelbundet funnit, att den förstföd- 
de bär inom sig vissa konservativa element. Han räknar med 
sin styrka, begagnar sig av makt och visar en viss fördrag- 
samhet. Jämför Fontane's biografi där man läser att han 
ville giva rätt mycket, om man kunde förklara för honom, 
hur det kom sig att han med en viss förkärlek ställde sig på 
den starkares sida. Jag gissade med rätta när jag läste detta 
ställe att han måste vara en förstfödd, som uppfattade sin 
överlägsenhet över syskonen som en oangripbar egendom. 

Den näst äldste finner alltid före och bredvid sig en an- 
nan, som kan mer, betyder mer, som oftast äger större fri- 
heter och är honom överlägsen. Om denne näst äldste är ut- 
vecklingsduglig skall han obetingat komma att leva i en stän- 
dig spänning för att försöka överflygla den äldste. Han skall 
formligen arbeta rastlöst som under högtryck. Och man fin- 
ner verkligen bland de nervöst rastlösa människorna ett på- 
fallande stort antal, som äro de ”näst äldsta”, medan den 
förstfödde mer eller mindre motsträvigt står över allt med- 
tävlarskap. 

I den yngstes hållning finnes hos en kanske förhärskan- 
de typ något infantilt förhanden, något tillbakadraget och 
tvekande, alldeles som han ej tilltrodde sig nämnvärda pres- 
tationer, vilka han ser eller tror sig finna hos andra. Man 
kan med lätthet därav draga den slutsatsen, att det här rör 
sig om stabilisering av ett ursprungligen givet tillstånd. Han 
har alltid att göra med människor, som kunna mer än han; 
han ser överhuvud blott för sig människor, som äro mer be- 
tydande än han själv. Gentemot dylikt försöker han, i regel 
utan återgäldande, draga till sig hela sin omgivnings kärlek 
och ömhet. Han kehöver egentligen icke utveckla sina kraf- 
ter, ty självfallet placeras han i medelpunkten för sin om- 
givning. Vi förstå strax vilken skadlig verkan detta medför 
för hela hans andliga utveckling: han kommer att fordra allt 
av andra. En annan typ av den yngste är återigen ”Josef- 
typen”. Rastlöst strävande framåt överflyglar han alla med 
sin initiativkraft, vilken (Kunstadt) ofta nekar att följa slen- 
trianen och söker sig nya vägar. I bibeln och i sagorna har 
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folkens människokännedom ofta utrustat just den yngste 
med de rikaste faddergåvorna, med sjumilastövlar. 

Märkligt är också uppförandet hos en flicka som växer 
upp ensam bland gossar. I detta fall uppstår ett så stort 
spänningsförhållande, att vi måste vänta, att det skall erbju- 
da tillfälle till något slag av abnormitet. Jag talar här inga- 
lunda om isolerade företeelser. Flickan får tidigt klart för 
sig att hon är ett från gossarna.himmelsvitt skilt väsen, att 
mycket är henne förment, som gossarna av naturen kunna 
ha anspråk på som sin rätt och sitt privilegium. Och det är 
under sådana förhållanden ej lätt att giva henne ersättning 
genom att berömma och skämma bort henne. Ty det rör sig 
härvid ofta om känslovärden, vilka för barn äro väsentliga 
och oersättliga. Flickan skall ständigt tvingas att följa giv- 
na anvisningar och bestämmelser. Man kan hos sådana barn 
fastslå en säregen känslighet för klander och ständiga för- 
sök "att undvika att blotta sina svaga sidor för att kunna 
framstå absolut ofelbara och på samma gång en fruktan att 
deras betydelselöshet skall upptäckas. Också komma dessa 
flickor ofta att höra till dem, som senare råka få nervösa 
sjukdomar. 

Ej annorlunda förhåller det sig med ende brodern bland 
systrar. Här tycks motsättningen vara än starkare. Gossen 
förutsättes vara utrustad med säregna förmåner. Följden 
blir att flickorna operera mot den ensamme gossen som i 
ett hemligt förbund. Sådana ensamstående barn inbilla sig 
ofta att alla liksom sammansvurit sig mot dem. Varje deras 
ord utskrattas av systrarna, man tar dem aldrig på allvar, 
man söker nedsätta deras företräden och förstora deras fel, 
så att det ofta händer, att gossen förlorar hela sin sinnesnär- 
varo, sitt självförtroende och mestadels visar sig göra då- 
liga framsteg i livet. Man brukar då tala om lättja och in- 
dolens. Men detta är blott den yttre uppenbarelseformen, 
som med sina följder grundar sig på en själslig urartning, 
en livsfeghet. Kärnpunkten är, att vi måste minnas att vi 
alltjämt ha att göra med människor, som förlorat tron på 
sig själva eller lätt kunna förlora den, Så t. ex. skall det 
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alltid hända sådana gossar, att de av gammal vana förskräckt 
draga sig undan och alltid frukta att bliva utskrattade, även 
när ingen anledning därtill finnes. De uppgiva lätt kampen, 
bliva dagdrivare eller rent av ”urspåra”. Lika olyckligt ge- 
staltar sig ofta utvecklingen hos en äldre broder bredvid en 
yngre syster. 

En annan synpunkt som läkaren bör taga i betraktande 
rör barnens sexuella upplysning. Det har hittills ej lyckats att 
ge en enhetlig formel därför, redan på grund av skiljaktig- 
heter såväl mellan individerna själva som mellan deras re- 
spektive miljöer. Ett måste vi fasthålla. Man gör orätt, när 
man längre än nödvändigt låter barn växa upp i okunnighet 
om sitt kön. Märkvärdigt nog sker detta mycket ofta. Jag 
har många gånger hört av manliga patienter, att de ännu 
i sitt tionde år alls ej voro säkra på vilket kön de tillhörde. 
I hela deras utveckling insmyger sig en känsla av att ej vara 
skapade som andra gossar och ej heller utveckla sig som de. 
Man märker detta redan av varje deras rörelse. Och på 
samma sätt förhåller det sig med flickor. Det finns sådana 
barn, som in i sitt åttonde, tionde, tolvte och fjortonde lev- 
nadsår uppväxa i osäkerhet om sitt kön, och vilka i sin fantasi 
alltid på något sätt utmåla för sig att de senare kunde gestalta 
sig som individer av motsatt kön. Detta faktum stödes också 
genom vissa uppgifter i litteraturen. 

I sådana fall är en lugn utveckling störd. Barndomen för- 
flyter under ansträngningar att på konstlad väg underlätta 
könsrollen, att gestalta den i viss riktning eller att undvika 
bestämmande viktiga avgöranden, som kunde sluta med ett 
nederlag. En grundläggande osäkerhet visar sig tydligt och 
förråder sig i ett ”malligt”, konstlat uppträdande. Flickor 
lägga sig till med manlig hållning och antaga med förkärlek 
ett sätt, vilket för dem själva och deras omgivning är känt 
som karakteristiskt för gossar. De stoja och rasa ej blott i 
de oskyldiga former, vilka vi gärna tillåta hos barnen, utan 
tvångsmässigt forcerat med en sådan oföränderlig böjelse, att 
den redan tidigt synes föräldrarna vara en sjuklig urartning. 
Gossar visa sig likaledes gripna av denna yra men upphöra 
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snart sedan de genom motstånd vunnit erfarenhet och antaga 
då antingen en osäker, vacklande hållning och slå sig på flick- 
aktiga förehavanden. Den vaknande erotiken antager där- 
vid hos bägge könen onaturliga, ofta perversa, med deras 
tidigare hållning överensstämmande drag. 

Slutligen vill jag tala om de företeelser, vilka man brukar 
beteckna som trots. Inom trotsets område falla en mängd 
företeelser, vilka läkaren anser redan i och för sig vara sjuk- 
liga. Hit höra de ofta tämligen långt drivna formerna av 
vägran att intaga föda, och till och med former av revolt vid 
avföring eller urinavsöndring. Alla de sjukliga symtom, som 
vi i utpräglade former betrakta som enuresis eller också som 
oförklarlig, oföränderlig obstipation, grunda sig ofta på ett 
dylikt inrotat trots hos barnen, vilka begagna varje anledning 
för att undandraga sig ett förment tvång, som utövas på dem, 
emedan de erfara varje tvång som intrång och förnedring. 
Vägran att villigt foga sig i kulturens fordringar erfara de 
som gottgörelse och tydligt tecken på sin betydelse. Vi tyda 
denna vägran som uttryck för deras revolt. Det är lätt att 
pröva detta: andra drag av trots skola ej heller fattas. Detta 
gäller också oskyldiga ovanor såsom petande i näsan, oord- 
ning, tuggning av naglarna. Dåliga vanor ha givit oss en 
tydlig hänvisning på en utveckling, som försiggår i motsätt- 
ning till samhörighetens krav. Aldrig fattas motsägelsen! 
Symtomen framgår nästan alltid ur ursprungligen funktio- 
nella rubbningar. 

Det är utomordentligt intressant att följa hela den utveck- 
lingslinje, som uppstår när vi betrakta de olika fantasierna 
angående yrkesval hos barn, hur dessa hos små flickor t. ex. 
börja med prinsessa, dansös, sedan lärarinna och till sist, 
kanske något resignerat, sluta med hustruns roll. Man fin- 
ner ofta hos äldre barn att deras yrkesval egentligen blott 
går ut på att handla på något sätt i motsats till faderns 
förslag. Naturligtvis utvecklar sig detta motsatsernas spel ald- 
rig öppet. Logiken råkar under tvånget av den fientliga slut- 
avsikten. Det ena yrkets företräden betonas särskilt och de 
nackdelar, som kanske vidlåda ett annat, understrykas och 
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framhållas tydligt. På detta sätt kan det anföras skäl för och 
emot allt. Också denna synpunkt fordrar att tagas i betrak- 
tande. Beträffande yrkesrådande och yrkesval är läkaren en- 
gagerad även från en annan sida. Han har att i första rum- 
met taga hänsyn till kroppskonstitutionens lämplighet. Men 
psykiska faktorer böra komma lika mycket i betraktande, i 
många fall äro de övervägande. 

Det är ett synnerligen tvivelaktigt företag att löpa efter 
urspårade, med nervösa åkommor eller psykos behäftade per- 
soner för att söka hjälpa eller bättra på dem. Däri ligger 
ett oerhört slöseri med energi, och det vore på tiden att vi 
mer inriktade oss på profylaxen. Tillförlitligt material ha vi 
redan. Genom att uppfostra såväl föräldrar som läkare och 
lärare ha vi alltjämt sökt verka i nämnda riktning. Men ett 
bättre resultat vid det oerhörda anhopandet av neurotiska och 
psykotiska företeelser, i synnerhet vid sådana fall, där det gäl- 
ler individer, som icke kunna sköta sig, vore mycket önsk- 
värt. Därför vore det framförallt lämpligt att bekantgöra 
ovannämnda ur individualpsykologien härrörande åskådnin- 
gar, dess människokännedom och uppfostringskonst, samt 
att bringa detta till användning, så att var och en kunde på 
sitt håll hjälpa till efter kraft och förmåga. De psykologiska 
utvecklingsanomalierna, som i början förekomma oss som 
ovanor, giva ofta senare anledning till de svåraste former av 
nervösa sjukdomar och förbrytelser. 
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IB följande bör endast betraktas som ett försök att fästa 
uppmärksamheten vid vissa allmänna världsåskådnin- 
gar, som visserligen icke äro nya, men som på senare tiden 
blivit relativt förbisedda, ehuru de förefalla mig vara av syn- 
nerlig vikt för psykologien. 

De ingående undersökningar, som gjorts av Sigmund 
Freud och hans anhängare ha i så hög grad riktat vår känne- 
dom om människornas själsliv, att det vore att betrakta som 
ett oförlåtligt fel om någon forskare hädanefter lämnade dem 
obeaktade. Vad mig själv beträffar, så erkänner jag gärna, 
att ju längre jag allvarligt befattat mig med denna behand- 
lingsmetod, desto tillförlitligare har jag funnit mina bättre 
utrustade kollegers kliniska uppgifter. Varje gång jag vid en 
eller annan sjukbehandling trott mig finna ett undantag från 
regeln, har en djupare kännedom om sjukdomsfallet övertygat 
mig om min villfarelse. 

Det följande bör alltså icke i något avseende anses som 
ovänlig kritik varken av den psykoanalytiska metoden eller av 
därav härledda läror. Till en dylik kritik har jag varken rätt 
eller håg. Snarare skulle jag önska att kännedomen om psy- 
koanalysens nytta allt mer bleve utbredd, och jag kommer all- 
tid att bemöda mig att forska djupare i de därpå stödda lärorna 
och bidraga till deras vidgande och fruktbringande verkan. 

Men det bör icke lämnas ur sikte att just vårt företags 
framgång hittilldags ålagt oss ett ansvar, om vars innebörd 
vi icke få sväva i tvivel. 
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Vår nuvarande uppgift kan ingalunda jämställas med den 
föregående. Psykoanalysen har skördat sina första segrar som 
terapeutiskt hjälpmedel, och även vid försöken att bringa 
detta terapeutiska bistånd har man närmast strävat att till- 
godose avgjort sjuka människors grundbehov, under det man 
blott i ringa grad befattat sig med friska, efter en högre grad 
av sublimering strävande människor. 

Ehuru detta ligger i själva sakens natur, är det icke dess 
mindre att beklaga. Ty hade man företagit noggranna ana- 
lyser t. ex. av sådana individer, som å ena sidan varit tämligen 
fria från sjukdomssymtom men å andra sidan sysslat t. ex. med 
filosofi och åtskilliga dithörande läror, så hade man säkerli- 
gen stött på vissa motiv, som omöjligt låtit inrangera sig 
bland annars tjänliga schabloner för sjukbehandling. Min 
önskan att mera ingående yttra mig om denna punkt och all- 
deles särskilt fästa uppmärksamheten vid den fundamentala 
vikten av antydda motiv är vad som huvudsakligen föranleder 
mig att här framlägga min uppfattning. 

Behandlingskonsten har emellertid sedan länge icke varit 
den psykoanalytiska forskningens enda mål: tvärtom, man 
har mycket snart övergått till att söka känslans, tankens och 
handlingens ursprung hos relativt friska människor, dock har 
man alltid använt sig av samma metod, som medfört så 
utomordentlig framgång vid behandling av sjuka och ständigt 
utgått från antagandet att de drag, som äro mest betecknande 
för sjuka människor och tyckas vara bestämmande för deras 
utveckling, även hos den friske måste spela samma roll. Vad 
man genom dessa forskningar utrönt om individens barndoms- 
utveckling har man sedan tillämpat på de primitiva människo- 
rasernas barndomsstadium, och sålunda försökt förklara upp- 
komsten av myter och religioner. Även vid analyserandet av åt- 
skilliga stora, djupt tänkande och rikt skapande diktares och 
konstnärers verk har man trott sig spåra särskilda, från barn- 
domsönskningar härstammande motiv, som man ansett sig 
böra tillerkänna högre värde än alla medvetna liksom alla 
omedvetna motiv av annan art än den ovan angivna. Vikten av 
dessa analyser borde beredvilligt erkännas av varje fördoms- 
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fri forskare, de röra sig om inflytanden, härledda från den 
bortträngda delen av barndomslivet, och hava, ehuru alltid 
förefintliga, dock hittills nästan helt och hållet undgått att 
beaktas. 

Men ingen slags forskning kan förkovra sig rätt utan att 
dess naturliga gränser likafullt som dess förhållande till andra 
forskningsområden sorgfälligt beaktas. I denna mening vore 
beklagligt, om man vid dessa viktiga myt- och konstanalyser 
icke ville erkänna nödvändigheten att, jämte från bortträngda 
önskningar härledda inflytanden, även betona andra orsaker, 
vilkas egenart är att söka i själens natur, och utan vilka inga 
av de i myt uttryckta känslorna fullständigt kunna fattas. Det 
är, efter vad jag tror, här icke fråga om huruvida den ena 
eller den andra av två ungefär likvärdiga förklaringsmetoder 
i högre grad förtjänar att beaktas av oss, utan om den mycket 
viktigare frågan, hur man överhuvud taget har att betrakta 
människolivets innersta väsen. 

Människan framstår för oss som en lidande men på samma 
gång strävande varelse, vars tankegångar vi icke blott delvis 
utan i största möjliga utsträckning äro skyldiga att utforska. 
Vid försöket att komma till rätta med denna uppgift har psy- 
koanalysen vanligen inskränkt sig till att använda den bioge- 
netiska metoden, som visat sig så framgångsrik vid forsknin- 
garna beträffande djurens utveckling ; man har nämligen hit- 
tills alltid utgått från den förutsättningen, att om man med 
tillräcklig noggrannhet kunde uppspåra de varandra avlö- 
sande skedena i ett utvecklingsförlopp, så skulle man ha i sin 
hand allt nödvändigt angående det väsentliga i förloppet eller 
åtminstone så mycket, som för oss är åtkomligt. Denna forsk- 
ningsmetod har det till synes önskvärda målet att välja till ut- 
gångspunkt det enklaste, varifrån man steg för steg fortskri- 
der till det mer invecklade, alltjämt i förhoppning att förklara 
även detta och göra dess väsen allt mer begripligt. Som be- 
kant har Jacques Loeb gjort försök att härleda människans 
själsliv från instinkter, som å sin sida ytterligare kunna här- 
ledas från ännu enklare processer (heliotropism etc.), under 
det Ostwald, följande liknande grundsatser, företog sig att 
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inrangera de andliga fenomenen inom den fysikaliska ener- 
giens område i hopp att alltså kunna förklara det mindre 
kända genom det mera kända. På liknande sätt förforo även 
Darwin och flertalet av hans efterföljare så till vida, att de 
vid försöket att kontrollera betydelsen av kampen för tillva- 
ron trodde, att denna kamp omfattade alla vid djurlivets evo- 
lution väsentliga krafter. Något liknande sker även bland 
Oss, när vi påstå oss genom att uteslutande använda den bio- 
genetiska metoden kunna fullständigt eller så fullständigt som 
möjligt utreda själslivet hos en frisk, fullvuxen människa. 

Såtillvida som dessa beaktansvärda forskningar blott avse 
att beskriva ifrågavarande förlopp eller att särskilt betona där- 
vid förefintliga biorsaker eller att pröva deras värde, lämna 
de intet övrigt att önska. Jag är emellertid av den åsikten, 
att det helt och hållet måste frånkännas dem rätten att gälla 
som fullständiga förklaringsmetoder vad själslivets ytt- 
ringar beträffar; för övrigt ha då och då även bland natur- 
forskarna starka stämmor höjts mot hållbarheten av ett dylikt 
påstående. 

Det råder intet tvivel om att denna biogenetiska tanke- och 
forskningstendens, som var karakteristisk för en betydande 
tidsperiod, då man studerade utvecklingsläran med stor iver, 
hade till följd att vetenskapligt bildade män i mycket ringa 
grad uppskattade de undersökningsmetoder, där det omedel- 
bart gällde själslivets väsen och livets djupare natur. Man har 
varit så fullt sysselsatt med att definiera livets mångskiftande 
”huru”, att man alltför litet befattat sig med livsförloppets 
natur i dess helhet. Eller, rättare uttryckt, man har låtit sig 
nöja med att undersöka en bestämd fas av utvecklingsförlop- 
pet och utforska de orsaker, som därvid komma i betraktande 
utan att tillfyllest taga hänsyn till hela förloppets natur. Na- 
turforskarna ha ordat mycket om instinkter, men de ha jäm- 
förelsevis sällan skänkt någon uppmärksamhet åt de under- 
sökningar, som behandlat frågan varifrån dessa instinkter 
hämta kraft. Endast ett fåtal av naturforskarna eller de åt 
deras åskådning lutande läkarna tyckas någonsin på allvar ha 
sysselsatt sig med det påstående, jag här vill framhålla, näm- 
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ligen, att icke världens fasta beståndsdelar, icke ens de fysiska 
krafterna, utan de andliga krafterna eller rättare en allt om- 
fattande, självverksam energi bör antagas som det centrala i 
världen. Snarare betraktas allt andligt fortfarande av de fle- 
sta naturforskarna antingen rätt och slätt som en hjärnfunk- 
tion eller på sin höjd som en av hjärnan helt och hållet bero- 
ende verksamhet. Och om någon hyst en önskan att giva sig 
ut för idealist, så har han genom den saken i alla fall icke sett 
sig hindrad att fortfarande vara determinist och frånkänna 
själen nästan all frihet. Många hava förbigått detta problem 
med likgiltighet utan att skärka saken tillräcklig uppmärksam- 
het. Ett dylikt förfarande måste betecknas som godtyckligt. 
Innerst är människan för oss en andlig varelse. Hennes ande, 
hennes själsliga upplevelser, icke kroppen, borde vi ägna vår 
allra största uppmärksamhet, ty det är den andliga sidan vi 
skatta högst hos en människa. Själslivet borde också anses 
som en aktivitet och räknas till de krafter, vilka föregå och 
orsaka den kroppsliga utvecklingen i stället för att betraktas 
som slutresultat av andra, i förhållande till den kroppsliga ut- 
vecklingen primära krafter. 

Låtom oss alltså nu inrikta oss på uppgiften att beträffande 
våra själsupplevelser pröva, var den biogenetiska metodens 
gränser i verkligheten ligga, och om måhända någon annan 
metod vore att föredraga. 

Först är att märka, att den utveckling man har i tankarna 
beträffande den biogenetiska metoden blott är fragmentarisk 
och som sådan varken kan uppvisa logisk början eller logiskt 
slut. Om vi från denna synpunkt blicka tillbaka, så kunna 
vi alltid varsebli nya tilldragelser, d. v. s. drifter o. d., vilka, 
ehuru till synes allt mer förenklade, ingalunda i verkligheten 
bringa oss närmare förklaringen. Om vi tvärtom rikta våra 
blickar framåt, så se vi på sin höjd en lång rad ”övermänni- 
skor”, som icke tillräckligt skilja sig från oss själva. 

Detta synnerligen otillfredsställande förhållande beror tyd- 
ligen på, att man vid försöket att fortskrida i riktning mot 
det okända på grund av det kända, utgått från en falsk för- 
utsättning. 
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Jag tror nämligen, att det bland många vetenskapsmän är 
en gängse uppfattning, att själen tillväxer och utvecklas på 
samma sätt som kroppen, så att det är av nöden att börja med 
en ingående prövning av dess enklaste yttringar för att komma 
till en noggrann kännedom om själens väsen. Av denna or- 
sak anses nödvändigt att begynna med att studera barnets 
själ. Härvidlag vilar huvudfelet på icke-erkännandet av sak- 
förhållandet, att då vi söka förstå själen, hava vi att göra 
med tvenne faktorer: nämligen med själen, betraktad från 
synpunkten av dess aktivitet och själen, betraktad från syn- 
punkten av dess innehåll. 

Sedd från aktivitetens synpunkt kan själen icke betraktas 
som något, som är i behov av utveckling eller i stånd att ut- 
vecklas, lika litet som elektriciteten i och för sig är i stånd 
att utvecklas. Från denna synpunkt sett har barnets själ vissa 
medfödda färdigheter och egenskaper, som tillhöra själen, 
emedan den är en självständig kraft, en kraft av samma slag 
som de, av vilka världsalltets liv består, och dessa färdigheter 
och egenskaper, sådana de kunna iakttagas hos barnets själ, 
skilja sig till sin natur icke från dem man funnit hos den vuxne. 

Från innehållets synpunkt sett är förhållandet ett helt an- 
nat. Innehållet i barnets medvetande är av enklare slag och 
obetydligt till sin omfattning i jämförelse med den fullvux- 
nes medvetande, och för att få inblick i övergångsstadiet från 
det ena till det andra är den biogenetiska metoden av största 
betydelse. 

Det nyss sagda angående själens aktivitet i motsats till dess 
innehåll gäller icke endast medveten utan också omedveten 
själsverksamhet (”det omedvetna”). Till formen har denna 
j stort sett samma egenskaper som själslivet i allmänhet, me- 
dan den till sitt innehåll väsentligt skiljer sig från detta. 

Det skulle naturligtvis leda för långt att vid detta tillfälle 
fullfölja alla logiska slutledningar, som givetvis kunna här- 
ledas ur en betraktelse angående själslivets ”form”. Vare 
det nog att erinra om att vi blott förmedelst denna själsverk- 
samhetens ”form” eller ”beskaffenhet” kunna fatta sådana 
grundbegrepp som tid, rum, kausalitet, vilja, verklighet, per- 
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sonlighet, sedlig måttstock och riktig känsla av världsalltets 
bestånd, varförutan varje förnuftig slutsats och all sublime- 
ring vore omöjlig. 

Vad jag emellertid här särskilt ville betona är, att själen i 
och för sig icke utvecklas, och att den biogenetiska principen 
på grund härav icke är användbar för att undersöka dess vä- 
sentligaste egenskaper. 

Men ehuru själen i egentlig mening icke utvecklas, så hin- 
äras den dock ständigt och på de mest olikartade vis att taga 
sig uttryck. Livets framåtskridande består i försöken att 
övervinna svårigheter, som ställa sig i vägen för själens be- 
hov att tillfredsställande uttrycka sig själv, och eftersom dessa 
svårigheter avtaga i antal, då barnet från barndomen fort- 
skrider till mannaåldern och likaledes, när människan från ett 
mindre sublimerat tillstånd övergår till ett högre, så erbjuder 
den högt sublimerade människans mannaålder det bästa till- 
fället till studium av själslivets väsentliga beskaffenhet. 

Vill man fördjupa sig i arkitekturens anda, så brukar man 
icke länge dröja vid vildarnas kojor, utan man uppsöker ge- 
nast de orter, där den bildande konstens själ friast och under 
de allra gynnsammaste förhållanden kunnat utveckla sig. Först 
senare, när man genom detta studium steg för steg blivit för- 
beredd, tilltror man sig att bedöma värdet av de konstnärliga 
uttryckssätt, som förvisso kunna skönjas även i enklare bygg- 
nader. Enligt samma grundsatser skulle även kunna invän- 
das, att också vi, så länge vi hava för avsikt att utbilda oss 
till själskännare — vilket är av nöden för det rätta uppskat- 
tandet av myterna — gjorde bättre i att först välja själen 
själv, som självständig aktivitet betraktad, till utgångspunkt 
för vårt studium. Till främjande av denna uppgift vore sä- 
kerligen fördelaktigare att noga fästa uppmärksamheten på 
verkligt sublimerade personers själstillstånd, innan vi skrida 
till den särdeles viktiga undersökningen angående barnaåren 
eller de sjukes missgestaltade liv. Man torde invända: allt 
detta ha vi ju gjort, den vanliga utbildningen i psykologi borde 
dock ha förskaffat oss den nödiga förberedelsen. Men just 
detta går jag icke in på, därför att den vanliga psykologien 
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enligt min åsikt icke tagit tillräcklig hänsyn till filosofiens 
lärdomar. 

Om man betraktar sitt eget själsliv från en fullvuxen, frisk 
människas synpunkt, och därvid söker beflita sig om full själv- 
kännedom, så kan man icke undgå att draga vissa viktiga slut- 
satser av stor praktisk betydelse 

Först och främst har man funnit, att det är möjligt att fri- 
göra själen från den del av dess innehåll, som härrör från 
”erfarenheten” och utforska dess väsen och aktivitet i och för 
sig på samma sätt som vi tala om ”libido” eller ”ångest”, som 
något i och för sig förefintligt. Det faller icke inom ramen 
för våra betraktelser att anföra alla de slutsatser, som (t. ex. 
av Hegel) dragits på grund av detta slags självundersök- 
ningar, vilka i vissa hänseenden kunna anses ganska mycket 
likna Freuds psykoanalys. Jag skall emellertid här flyktigt 
omnämna några av dessa slutsatser: 

I. Själen bör tänkas som en självständig kraft, i stånd att 
samtidigt spela subjektets och objektets roll, d. v. s. själen 
kan vända sig mot sig själv och begrunda sina egna upplevel- 
ser. Varje människa gör detta i varje ögonblick av sin till- 
varo. Ingen intelligent varelse skulle betvivla den saken om 
icke framstående män som åberopat sig på vetenskapen, ofta 
förklarat det omöjligt. 

2. Då varje tänkande varelse med nödvändighet måste 
fordra en enhetlighet hos yttervärlden, analog med hans eget 
tänkande, och då han instinktivt förkastar begreppet om ett 
världsallt, bestående av två motsatta slag av verklighet, så 
måste det enda verkliga i världen just vara denna ur sina egna 
förutsättningar verkande energi, som jag ovan flera gånger 
omnämnt. Med andra ord: om vi antaga en monistisk 
världsåskådning, så måste detta obetingat vara en andlig 
monism. Ty ingen människa har rätt att bruka sitt förnuft 
till att förneka förnuftets existens. Snarare borde man försöka 
skapa ett nytt begrepp för det kroppsliga, enligt vilket även det 
kroppsliga vore att betrakta som ett uttryck för samma själv- 
verkande energi. Eller om man föredrar att fortfarande tala 
om kropp och själ som om de representerade två olika slag av 
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verklighet, så borde man göra det på grund av ett system, som 
fallet exempelvis är med Bergson i hans mycket beaktans- 
värda verk Materia och minne. Jag hoppas ingen 
förbigår dessa metafysiska betraktelser, som skulle de sakna 
praktisk vikt. 

Om vi underkasta oss mödan att företaga dylika studier, 
så kunna vi komma att bättre förstå viljans betydelse och kan- 
ske skatta den högre; om vi därigenom kunna vinna nya håll- 
punkter för en teori om etik och ansvar, så borde vi anse oss 
rikligen belönade. Vi önska bli betraktade icke blott som te- 
rapeuter utan som själsvårdare i vidaste och ädlaste mening. 
Men för att kunna fylla denna uppgift, måste vi besluta oss 
för att lägga vårt ord i vågskålen till förmån för den ena 
eller den andra världsåskådningen. Vår ställning i detta hän- 
seende har hittills varit negativ. Vi ha icke slutit oss till 
någon dylik åskådning men ej heller velat visa något bestämt 
avståndstagande gentemot någondera. I själva verket vittna 
de psykoanalytiska skrifterna i allmänhet om sina författares 
åsikter, vilka ingalunda äro tendensfria. Var och en, som 
genombläddrar dessa beaktansvärda skrifter, måste komma 
till den övertygelsen att författarna med förkärlek omfatta 
kanske icke materialismen men väl determinismen och äro 
benägna att frånkänna viljan nästan all frihet. 

Men vad menas egentligen därmed? Vår verksamhet har 
blivit alltför betydelsefull för att det längre skall råda tvivel 
om detta bland dem som läsa våra vetenskapliga arbeten. Man 
borde dock inse, att det väsentliga i varje utvecklingsprocess 
är denna, flera gånger nämnda, ur sina egna förutsättningar 
verkande energi, som ej är i behov av utveckling utan i sig 
innefattar livets princip och sammanbinder det levande med 
det till synes icke levande. Det är den framstående psykologen 
Bergsons förtjänst att från denna ståndpunkt ha utrönt och 
genom sin övertygande bevisföring träffande ha belyst för- 
hållandet i fråga om djurlivets utveckling. Men man borde 
väl gå ännu ett steg längre än Bergson, i det man ansluter 
sig till det påståendet, att denna energi, som Bergson kallar 
”élan vital” och gör till utgångspunkt för sitt evolutions- 
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system, ånyo kommer till sin rätt och detta i en ännu klarare 
form än det om sin egen aktivitet medvetna medvetandet. 
Korteligen, dessa Bergsons förklaringar ansluta sig till andra, 
till liknande resultat ledande bevisföringar av Hegel, Royce 
m. fl., vilka klarlagt det möjliga i att krafter, som för oss 
utgöra det kroppsliga och materiella i allmänhet, kunna upp- 
stå som verkan av en andlig process. Värdet av dylika utred- 
ningar är lätt att inse, om man blott söker iakttaga det för- 
lopp, som dagligen försiggår inom oss alla, varvid en med- 
veten viljeimpuls, som förut kunnat förefalla förgänglig, där- 
efter övergår till ”vana”, men sedan väsentligt bidrager till 
hjärnans struktur. 

Den tes jag vill uppställa går således ut på, att kroppsut- 
vecklingen till en viss grad icke är något, som försiggår av 
sig själv och leder till själens uppkomst eller till av egen kraft 
verkande energi av högre art än den vi finna hos de enklaste 
livsformerna, utan tvärtom, att den självverkande energien 
utövar sitt inflytande allt ifrån begynnelsen av vilken utveck- 
ling som helst, och att detta utgör dess egentliga väsen. An- 
tag, att vi välja ett nyfött barn till utgångspunkt och betrakta 
blott en viss sida av dess utveckling, nämligen den utveck- 
ling av hjärnan, som vid motsvarande tid försiggår i nära 
samband med själens och karaktärens utveckling, så måste 
vi komma till en slutsats, som helt och hållet avviker från den 
man ernått medelst den biogenetiska metoden. 

Vi se, hur barnet anstränger sig, hur det möter vissa svå- 
righeter och antingen övervinner dem eller övervinnes av 
dem, med ett ord, hur det på bästa möjliga sätt förfar med de 
konflikter, om vilka det talas så mycket. Blott om vi med orätt 
förbigå det samband mellan orsak och verkan som en omedel- 
bar iakttagelse betecknar som riktig, kunna vi undgå att i 
detta förlopp se övergången från andlig strävan till vana och 
slutligen till struktur. Det bör emellertid klart erkännas, att 
de vanor och strukturförändringar, som på detta sätt kunna 
antecknas, ingalunda uttrycka det andliga förloppet i dess 
helhet eller äro att betrakta som dess viktigaste slutmål. Om 
man företager en resa, så måste man välja ett lämpligt fort- 
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skaffningsmedel, man kan t. ex. antingen gå eller rida. Men 
fortskaffningsmedlen kunna, ehuru oumbärliga, och fastän 
man kan vara god fotgängare eller ryttare, för den snabbt rör- 
liga fantasien, som alltid löper i förväg, också te sig som 
hinder för den ifrågavarande resandens hastiga framkomst. 
I liknande mening skulle man kunna säga, att de vanor och 
den kroppsliga struktur, till vilken själslivet genom sin akti- 
vitet ger upphov, blott delvis äro uttryck för denna verk- 
samhet och på många sätt betydligt skada dess fortsatta ut- 
veckling. 

4. Låt oss emellertid gå litet vidare. Man torde ha rätt 
att påstå, att en i ord eller handling överflyttad tankegång 
kan betraktas som den bästa typen för vart enstaka utveck- 
lingsförlopp, eftersom den är bäst ägnad att åskådliggöra 
den kretsformiga eller måhända spiralformiga gången av ett 
dylikt förlopp. 

Ingen enstaka tanke är uttömmande för den tänkandes 
förmåga att tänka vidare över ett visst ämne, snarare ger 
varje tanke upphov till den känslan, att ett förnyat försök 
bör göras och måste göras. I kretsgång återvänder man allt- 
jämt till sin tankekälla för att därvid också alltid finna, att 
denna är outtömlig. I varje ögonblick har man ett dunkelt 
medvetande om att vår tankeförmåga är oändlig, vidare att 
den ansträngning, som är förbunden med beslutet, utgör en 
motsägelse mot dess oändlighet och slutligen att verkningarna 
av denna motsägelse omintetgöras av den överväldigande på- 
minnelsen att vi alltjämt kunna återvända på nytt till denna 
aldrig sinande källa. 

Det faller sig svårt att inse, hur man alls kan nöja sig med 
att betrakta ett nyfött barn som en varelse, utrustad med ett 
visst energikvantum, ungefärligen avpassat efter barnets för- 
måga och behov, och att det därmed skall kunna påtaga sig 
sin andel beträffande rasens vidmakthållande, utan att ha 
en kraftförnyelse i utsikt. På samma sätt som en tankegångs 
ständiga utveckling försiggår också, enligt den av mig förfäk- 
tade åsikten, varje annan utvecklingsprocess. Den krets, som 
omsluter exempelvis ett frö, en växt, en fullt utvecklad planta 
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med dess blommor, vidgas till ett omfångsrikare förlopp, 
liknande det första, tills man slutligen nödvändigt finner, att 
man beskrivit en spiral, som på det innerligaste sammanbin- 
der världsalltets djupaste händelser med dess allra enklaste. 
Därvid har man alltid att tänka sig den sig-själv-förnyande 
energiens verksamhet som den skapande kraft, vilken är kär- 
nan i förloppet, icke så, som vore den att förlikna vid en 
arbetare, som avlägsnar sig efter fullgjort arbete, utan som 
vore den en yttring av något, som utgör hela förloppets egent- 
liga natur och därigenom betecknar detsamma som ett helt 
och hållet personligt utvecklingsförlopp. 

5. Erkännandet av denna personliga samhörighet mellan 
alia världsföreteelser förefaller mig i själva verket som en 
nödvändig grundval för det rätta bedömandet av varje sär- 
skild utvecklingsprocess; den lär knappast kunna ersättas av 
ett aldrig så samvetsgrant användande av den biogenetiska 
principen. 

Man skulle här kunna invända: om man också möjligen 
förmådde skapa en dylik personlig världsuppfattning, skulle 
man då kunna berömma sig av att ha kommit till ett nöjak- 
tigt slutmål för sin strävan efter en enhetlig världsåskåd- 
ning? Skulle man icke allt fortfarande vara skyldig att söka 
en förklaring av livsförloppet, en utredning om livets första 
orsak? Till en viss grad tror jag man kan lämna tillfreds- 
ställande svar på denna fråga. Nämligen om man lyckas 
framlägga en sådan förklaring angående de världsliga före- 
teelserna, att man i dem kan upplösa det andliga skeendet 
inom en upplevelse, förmår skönja sina andliga strävanden 
återspeglade på så sätt, att man i världsalltet igenkänner sitt 
ideella ”jag”, sin etik, sitt förnuft, sina djupaste aningar, 
sin logik — då vore man berättigad att betrakta sitt arbete i 
detta hänseende som avslutat. Man skulle då icke blott kunna 
”leva sig in” i världens hemligheter i Bergsons och James” 
mening utan också kunna tänka sig in däri och samtidigt full- 
följa och bedöma sin egen tankegång. Längre kan man omöj- 
ligt komma. Men jag tror att Bergson å sin sida icke går 
nog långt, när han påstår, att begreppstänkandet alltid måste 
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stå efter känslotänkandet och ”inlevandet”. Detta påstående 
motsäger det sakförhållandet, att nämnde filosof kunnat 
skapa sitt eget snillrika system. Man borde icke bruka sitt 
skarpsinne till att själv vilja nedsätta detta skarpsinne. Men 
detta försöker man, tycks det mig, när man som den annars 
synnerligen förtjänstfulle Bergson i sina värdefulla skrifter 
påvisar, att själen, enligt dess natur och ursprung, endast 
kan tillmätas betydelse som en i praktiskt hänseende värde- 
full funktion, eller när man i själsverksamheten blott tror 
sig se en företeelse liknande de fysiska krafterna eller in- 
stinkternas förstorade spel. Om man förgäves företar ett 
dylikt försök allt under det man fullgör ett arbete, vilket man 
påstår sig icke kunna fullgöra, påvisar man ånyo betydelsen 
av en av huvudsatserna i Hegels lära. Man bekräftar också 
därigenom Mefistofeles ord i Goethes Faust: 


”Jag är en del utav den kraft 
som jämt det onda vill och jämt det goda gör.” 


Här antydda förhållanden framstå kanske klarare och be- 
visföringen leder kanske till ett logiskt slut, om vi taga i be- 
traktande följande synpunkter. 


6. Jag menar, att den från naturforskarens såväl som från 
flertalet psykoanalytikers sida kända bristen på vilja att an- 
sluta sig till någon som helst allmän världsåskådning egent- 
ligen icke beror på att detta skulle ta för mycken tid och möda 
i anspråk, att en dylik åskådning blott skulle vara av ringa 
praktisk betydelse o. s. v., utan därpå, att ett motstånd i 
psykoanalytisk mening därvidlag gör sig gällande. Åt en 
sådan störande bevisföring lånar man icke gärna sin upp- 
märksamhet. 


Men i själva verket är det nödvändigt för varje tänkande 
människa att ansluta sig till en åskådning, denna nödvändig- 
het hör innerligt samman med själens väsen. Världen är att 
betrakta som ett oavbrutet flöde och man måste antingen 
främja dettas framfart eller besluta sig för att ställa sig i 
vägen för detsamma. 
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De olika sätt på vilka man sökt betrakta världen kunna 
hänföras till tre huvudformer: 

a) man kan tänka sig alla föremål och tilldragelser isole- 
rade, individualiserade, 

b) man kan tänka sig dem som aldrig isolerade utan sna- 
rare sålunda förbundna att lagen om energiens fortbestånd 
överallt gör sig gällande, 

c) man kan förutsätta denna samhörighet men föreställa 
sig den på följande sätt: för det första, att allt (som av 
Ostwald) kan hänföras till energier (just emedan ingenting 
annat skulle kunna påverka oss; vi känna en struktur blott så 
till vida att den äger förmåga av aktivitet), för det andra, att 
dessa energiyttringar böra tänkas beroende av personers på- 
verkan. Var människa har den dunkla känslan, att hennes öde 
på det innerligaste är förknippat med världsalltets öde. Denna 
känsla är å ena sidan bortträngd, emedan den är mystiskt 
och icke klart fattad, å andra sidan är den nära förbun- 
den med ett dunkelt erkännande av det faktum, att vår ande 
och vår själ äro de viktigaste av de i oss nedlagda krafterna 
och att vårt intelligensarbete och vår moraliska känsla i smått 
och på ett ofullkomligt sätt återspegla de krafters verk, vari- 
genom världsalltet skapats och vidmakthålles. 

Med ett ord: varje än så obildad människa är mer eller 
mindre en filosof, som på ett obestämt sätt instinktivt upp- 
fattar de av Hegel och så många andra tänkare med så mycken 
möda nådda sanningarna. Det kan ej annorlunda vara, ty det 
har aldrig lyckats någon forskare att bevisa något som helst 
utan att dess urelement redan förut existerat i varje själ; jag 
menar elementen, begynnelsorsakerna måste ligga inom oss. 
Lärandet är intet annat än en upptäcktsfärd inom vår egen 
själ. 

Som psykoanalytiker och analytiker i allmänhet är det vår 
plikt att så vitt möjligt är bringa i dagen och närmare granska 
dessa aningar och känslor, just därför att de kunna betraktas 
som bortträngda och äro förbundna med en känsla av kon- 
flikt och fruktan, dessutom, emedan deras förefintlighet del- 
vis ger oss förklaring på åtskilliga problem, som kräva sin 
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lösning av oss och som vi (visserligen med rätta) varit be- 
nägna att förklara på annat sätt. Bortträngandet av dessa 
aningar beror delvis på, att det kan vara förbundet med obe- 
hag att känna sig stå under inflytande av betydande krafter, 
som vi ej noga förstå. Även av denna orsak och icke blott 
därför att vi föreställa oss vår jordiska faders egenskaper i 
förhärligad gestalt, förnimma vi den känsla, som leder till 
begreppet om en närvarande Gud. Men detta begrepp bekom- 
mer visserligen senare sin karakteristiska form på det sätt, 
som den psykoanalytiska forskningen slående klargjort. 

En ytterligare orsak till bortträngandet av dessa aningar 
(som i alla tider tjänat att nära de religiösa känslorna) ligger 
i den omständigheten, att naturvetenskapen under sista år- 
hundradet mer eller mindre målmedvetet hindrat religiöst 
tänkande, särskilt på grund av dess benägenhet för vidske- 
pelse, något som blott alltför ofta varit en biföreteelse till 
detsamma. Detta ställningstagande är emellertid oriktigt, ty 
religionerna hava alltid, trots sina brister, företrätt den poe- 
tiska sidan av en verkligt vetenskaplig insikt i livets myste- 
rium. Vår uppgift är att erkänna dessa fakta och att inse att 
detta slags bortträngning likaväl som den, som är bunden vid 
sexuallivet, bidrar att hindra våra sjuka från att tillfriskna, 
emedan den ofta tjänar att hos dem vidmakthålla en känsla 
av oförklarlighet och fruktan, i vars ställe skulle träda för- 
troende och hängivenhet. 

Om det är sant, att var och en redan till följd av sin själs- 
beskaffenhet är född med ett obestämt men viktigt filosofiskt 
vetande, vilket bibringar honom den känslan att vara invå- 
nare i en större värld än den, som till synes omgiver honom, 
så kan detta vetande icke undgå att ta sig uttryck i symboler, 
som äro karakteristiska för detta vetande och som vi borde 
lära känna närmare. 

Vad menas egentligen med symbol? 

Analyserar man begreppet, är det ett försök att beteckna 
djupare, betydelsefullare, varaktigare allmänna föreställningar 
med uttryck, hämtade från relativt vanligare och enklare er- 
farenheter. Vi säga ofta: den eller den händelsen i en dröm 
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syftar symboliskt t. ex. på en sexuell känsla. Må vara, men 
varför dröja vid detta, när djupare än denna känsla existera 
större, varaktigare, fullkomligare föreställningar, varav 
dess sexuella föreställningar själva äro sinnebilder. 

Varför säga vi att tretalet — korset t. ex. — i fysisk be- 
märkelse sinnebildligt häntyder på genitalierna och bortse 
från det faktum, att varje tretalsbegrepp huvudsakligen har 
sin rot i det förhållande, som vid varje tankegång gör sig 
gällande, nämligen att tanken alltid är medveten om sin egen 
trefaldiga förmåga att samtidigt tjäna som subjekt och 
objekt samt iakttagare av sin egen verksamhet. Djupare kan 
man ej komma, och det är säkerligen djupt nog, ty genom 
de därav följande slutsatserna sättas tankarna i samband med 
de eviga naturkrafterna och giva oss en fulländad grundval 
för sedelära och religion. En dylik symbolisk framställning 
skulle redan i och för sig framhäva förhållandet mellan det 
förgängliga och det verkligt och uteslutande förblivande. 

Man borde emellertid sysselsätta sig med studiet av den 
symboliska framställning, som är ett uttryck för varje tanke- 
gångs inre beskaffenhet, icke blott beträffande tanken om 
tretalet. Motsatsförhållandet mellan tanken, som å ena sidan 
synes stå i nära samband med världsalltets eviga natur och 
vår begränsade förmåga att ge uttryck åt oss själva å andra 
sidan, är större än motsatsen mellan samhällsinstinkten och 
måttstocken för den med samhällets krav överensstämmande 
sedligheten och kan lätt föranleda en lika överraskande kon- 
fliktkänsla. 

Vad så myterna beträffar ville jag för det första upprepa, 
att de undersökningar, som gjorts av de framstående förfat- 
tarna till ”Schriften zur angewandten Seelenkunde”, före- 
falla mig vara av särdeles högt värde. De visa att sexual- 
livet, därför att det förlänade form och färg åt tidigare 
epokers primitiva, intensivt kännande och tänkande männi- 
skors föreställningar, då spelade samma roll, som det nu för 
tiden spelar i fråga om sjukdom och konst. 

Jag ville dock särskilt betona att detta sätt att tänka sig 
myternas uppkomst måste för deras rätta värdering givetvis 
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prövas och noga beaktas från själslig synpunkt, på samma 
sätt som den biogenetiska metoden, som gör utforskandet av 
sjukdomssymtom till sin uppgift, är att betrakta som en sida 
av uppfostran, d. v. s. en starkt betonad sida av människo- 
själens trängtan efter frihet. 

Denna åsikt beträffande myterna företrädes kompetent av 
en framstående kännarinna av Hegels filosofi, Susan E. 
Blow, i hennes bok ”Symbolic education” och även annor- 
städes, om än i förbigående. Förklaringen kan på det hela 
taget betraktas som ett väsentligt supplement till Hegels 
åskådliga framställning av själslivet. 

Den må här i korthet återgivas. 

Vid varje andlig strävan bemödar sig hela personligheten 
att uttrycka sig. Ur sådana strävanden, vari personens för- 
flutna, närvarande och i viss mån framtida liv deltager, och 
vilka till en början äro en ren själsverksamhet, framspringer 
varje ny livsimpuls, t. o. m. varje strukturdrift. Men vid 
varje dylik strävan gör sig samtidigt en känsla gällande, att 
den är otillfredsställande — att flera och bättre bemödanden 
äro möjliga — att man måste liksom ”återvända” till förnyat 
inspirerande inflytande och börja från början. 

Denna känsla av misslyckande och möjlig kraftförnyelse 
till nya bemödanden är måhända den djupaste mänskliga 
tanke, vars oerhörda betydelse ovillkorligt tränger sig på en, 
och just denna punkt är det som hos de flesta människor 
väntar på en psykoanalytisk lösning. 

På grund av dessa djupa, närsläktade och vittomfattande 
känslor av strävan, misslyckande och återvändande fästa vi så 
stort intresse vid växlingen av dag och natt, sommar och vin- 
ter. Just däri tycka vi oss se en återspegling av våra egna 
tankar, vårt eget öde. 

På liknande sätt förhåller det sig nog också med myterna 
vad deras innersta mening beträffar. Eldens bortsnappande 
från gudarna genom Prometeus, Antaeos” återfående av sin 
styrka var gång han vidrörde moder jord, befriandet av nå- 
gon, som befinner sig i fångenskap eller en i djup sömn för- 
sjunken flickas uppväckande till liv, allt detta är liknelser av 
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vår trötta, efter vederkvickelse törstande andes ständigt upp- 
repade och alltid fruktbringande återvändande till vår reella 
tillvaros outtömliga källa, återupptäckandet av vårt psyke- 
generatrix. 

Delvis är detta förlopp också att betrakta som medvetet 
eller som ett av viljan påverkat skeende. 

Jag tror, att vi icke äro några maskiner utan skapare och 
att vi hämta skapande förmåga av världsalltets eviga krafter, 
med vilka vi till en viss grad äro jämbördiga. Jag är överty- 


gad om att de själens ”konflikter” som så mycket talas om, 


till största delen ha sin grund för det första i vår egen känsla, 
för det andra i övertygelsen, att vi i verkligheten äro mera 
än vi förmå uttrycka. Myterna anser jag delvis vara uttryck 
för denna känsla och denna övertygelse, och jag är böjd 
att antaga att vår känsla av fruktan och av tillvarons hemlig- 
het i en viss grad härrör från samma ursprung. 

Ej ens Hamlet kan betraktas som viljelös. 

Det torde väl hända att Hamlet vacklade, icke blott 
emedan han påverkades av oedipusartade bevekelsegrunder 
utan även av den halvmedvetna känslan, att ett mord på den 
regerande onkeln från hans sida under förhandenvarande 
omständigheter icke vore någon fullständig gottgörelse, att 
saken tvärtom måste betraktas ur allmän synpunkt och att 
den verkliga lösningen låg i att införa bättre tronföljdslagar, 
att bästa vägen för honom att slå in på vore att appellera till 
folket. Allt detta blott därför, att han icke betraktade blods- 
hämnd som tidsenlig. Åtminstone måste man ta för säkert 
— som vid tydandet av en dröm — att varje tanke, med 
vars hjälp vi nu, ledda av vårt framskridna vetande, äro i 
stånd att belysa förhållandet, till viss grad måste anses före- 
fintlig i Hamlets (respektive Shakespeares) själ. Den erfa- 
renhet vi vunnit genom drömanalysen är väl garanti nog för 
detta påstående. 

Vad viljans inflytande vidare angår, så är det synnerli- 
gen påfallande, att många av de bästa representanterna för 
humanistiska studier, exempelvis de som intressera sig för 
nationalekonomi och de som syssla med civilisatoriska pro- 
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blem och deras tillämpning i praktiska inrättningar, äro be- 
nägna att värdera intelligensens självständiga verksamhet 
mycket högre än förr, i motsats mot determinismens för- 
kämpar. 

Nu för tiden hör man i fråga om nationalekonomi mycket 
litet talas om laisser-faire-principen. För ej länge sedan of- 
fentliggjordes också en utmärkt avhandling av den framstå- 
ende psykologen Judd, där han med övertygande logik klar- 
gör, att den förr allmänt erkända lära, enligt vilken ingen 
egentlig plats fanns för viljan och medvetandet som själv- 
ständiga krafter vid det moraliska livets evolution, måste på 
det bestämdaste förkastas. Men vill man överhuvudtaget er- 
känna viljans inflytande, så måste det ske uppriktigt och med 
oförbehållsamt antagande av alla därav följande konsekven- 
ser. Viljan måste anses parad med etiken, och båda måste 
anses beroende av en allt igenom personlig beskaffenhet av 
världen. Därigenom tillerkännes principen om energiens oför- 
störbarhet en ny och vidare begreppsbestämning. I själva 
verket går ingen energi förlorad just emedan varje handling, 
varje tanke bidrar till individens växt. Å andra sidan måste 
man också påstå, att ny energi skapas vid varje särskild vilje- 
impuls, ty just på detta beror livets bestånd. När man talar 
om ”alstring”, så får man väl vanligtvis detta ords biolo- 
giska betydelse i tankarna. Men om man vänjer sig att anse 
den andliga energiens eller den universala, sig själv förnyande 
energien i allmänhet som skapelsens norm, så erhåller också 
alstringens begrepp en ny mening. Leva betyder alstra, ty 
livsenergiens första funktion, första plikt är att giva upphov 
till ett visst något, som liknar dess väsen, men dock äger 
självständig existens. 

Även i annan bemärkelse kan man säga, att lagen om ener- 
giens oförstörbarhet genom denna lära erhåller ny innebörd. 
Visserligen råder sammanhang i allt, men i den bemärkelsen 
att en människas alla handlingar äro av betydelse för hennes 
eget framåtskridande. Just därför är vårt ansvar så stort. 

De grundsatser, som den psykoanalytiska forskningen bragt 
i dagen, ha varit svårfattliga för flertalet läkare, och först nu 


5 — Psykoanalysen II. 


66 Adlerska läran o. psykosyntesen 


börja dessa grundsatser vinna allmänt erkännande. Men man 
måste gå vidare: det bör stå klart att man just medelst den 
psykoanalytiska metoden kan intränga djupare i själslivets 
hemligheter än på något annat sätt, och just därför borde 
man erkänna, att den på detta sätt erhållna inblicken i själs- 
livet ej är lätt att förstå utan att man tillfyllest tar dess egent- 
liga natur och dess förhållande till världens övriga före- 
teelser med i räkningen. Det är att hoppas att den tid ej är 
alltför avlägsen, då den pinsamma forskningen angående 
barnaårens bortträngda rester ansluter sig till en liknande 
forskning, som har till ändamål att undersöka ursprunget till 
de aningar, som hos den fullvuxne alstra obehag av annan 
art. Måtte psykoanalytikerna känna sig kallade till detta och 
måtte det bli dem förbehållet att framträda som tolkare av 
den visserligen svårförstådda men för människornas tröst 
och lycka så riktiga livsfilosofien. 

Det ser ut som vore det förmånligt att betrakta psykoana- 
lysen som en särskilt betonad fas av det många faser om- 
fattande problemet om uppfostran, och från denna synpunkt 
sett är av intresse att icke lämna obeaktat, att den berömda, 
av den filosofiskt lagde Froebel utarbetade uppfostringsme- 
toden företer vissa egendomligheter, som vad målet beträf- 
far erinra om psykoanalysens uppgift. 

Uppfostrans mål är frihet, frihet för de människor, som 
med gott uppsåt eftersträva högsta möjliga sublimering, för 
vilken skrankor sättas blott av deras egen, om sitt väsens ur- 
sprung medvetna själs aningar. För att dessa strävanden 
måtte ske målmedvetet, måste hinder av alla slag röjas ur 
vägen, emedan de försvåra den rätta uppfattningen av den 
verkligt högsta sublimeringen. Med rätta berömma vi oss av 
att från en sida ingående ha belyst kyrktornets betydelse som 
symbol betraktat. Den viktiga uppgiften åligger oss nu att 
med lika stor noggrannhet lära oss förstå dess betydelse från 
andra sidor sedd. 
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S kälet varför jag valt detta ämne till föremål för diskus- 
sion är att en skrift av mig i samma ämne framkallat 
opposition särskilt i våra Wienkollegers krets. Då jag fått 
bestämt intryck av att ha blivit missförstådd, begagnar jag 
mig med nöje av tillfället att åter föra frågan på tal. Missför- 
ståndet har enligt min åsikt två grundorsaker. Den ena är 
nog den att jag i nämnda skrift icke lyckats riktigt uttrycka 
vad jag hade att säga i ämnet, den andra, viktigare orsaken 
ligger däri, att den i avhandlingen företrädda uppfattningen 
röjer en tänkandets nyorientering i psykoanalysen, varom vi 
måste taga kännedom. Denna orientering är icke något indi- 
viduellt drag, ty den återfinnes även i andra under senare 
åren författade arbeten, särskilt sådana av Jung, Riklin, 
H. Silberer och i viss mån av Ådler m. fl. Jag anser det utom- 
ordentligt viktigt att det beredes tillfälle att diskutera dessa 
frågor, som så livligt sysselsätta oss. Detta så mycket mer 
som enligt min övertygelse ingen verklig och nödvändig mot- 
sats existerar mellan oss, ty det som vi Zärichläkare efter- 
strävat är en naturlig fortsättning på vad Freud givit oss. 
Nyssnämnda nyorientering kan jämföras med den nya utsikt 
som visar sig för vandraren då han på sin färd kommit till 
en krökning av vägen. Innan jag ingår på själva ämnet vill 
jag påpeka, att det jag här anför icke avser att vara någon 
officiell framställning av Zurichläkarnas ståndpunkt, utan 
endast är uttryck för min egen personliga övertygelse och 
ställning till saken. Det lämpar sig, hoppas jag, icke dess min- 

dre till att klarlägga förefintliga meningsskiljaktigheter. 
I det arbete som ställts under diskussion har jag antagit 


+ Efter ett å Psykoanalytiska föreningens kongress i Mänchen 
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två huvudfunktioner för drömmen, den katartiska och den 
övande, förberedande. I detta mitt föredrag koncentrerar jag 
mig på den andra funktionen såsom varande den viktigaste 
och tillika den mest omtvistade. Formuleringen i min förut- 
nämnda avhandling måste ändras, emedan jag insett att de 
nämnda funktionerna icke äro specifika blott för drömmen, 
utan för nästan alla produkter av den omedvetna verksamhe- 
ten( alltså för dagdrömmar, för konstverket, leken, visionen 
0. S. v.), det är funktioner av själva det omedvetna som i 
dessa fenomen taga sig uttryck. Det blir en uppgift för se- 
nare verk att lämna bevis för samhörigheten mellan dessa 
företeelser. Må man för övrigt erinra sig att Freud här, såsom 
på alla andra områden, har utfört ett föregångsarbete, i det 
han uppställt den satsen att de neurotiska symtomen äro att 
betrakta såsom ”misslyckade läkedomsförsök”. Bland dessa 
de omedvetna funktionernas olika verksamhetsarter intager 
drömmen en särställning därför att den ständigt, varje natt, 
är i verksamhet. Den är en anspråkslös tjänare som i stillhet 
förrättar sitt arbete; den söker efter en tillfredsställande ge- 
staltning av den omedvetna situationen, den kämpar efter 
uttryck därför. Detta drömmens arbete kan utöva ett verkligt 
befriande inflytande som röjer en nära frändskap med konst- 
verket. Flera författare, bl. a. Rank, ha redan fäst uppmärk- 
samheten på detta förhållande. Men i de uttalanden som hit- 
tills blivit gjorda har huvudvikten lagts på den katartiska 
verkan, på känsloavlastningen, då däremot övervinnandet av 
konflikten, den verkliga befrielsen genom sublimeringen, en- 
ligt min åsikt är konstverkets huvuduppgift. Mensendieck, 
som vi ha att tacka för värdefulla undersökningar på dessa 
områden, har i ett föredrag över Wagner (Det omedvetnas 
prospektiva tendens i Wagners första drama och 1 Parsifal) 
grundligt belyst denna sida av problemet. Konstnären försö- 
ker att i sitt konstverk förverkliga lösningen av sin aktual- 
konflikt eller rättare av sitt personliga livsproblem. Det är 
fråga om ett långvarigt försök, som sträcker sig ut över alla 
hans verk och som i stor utsträckning lyckas endast ett fåtal. 
I ringare mån och med helt andra proportioner söker dröm- 


Om drömproblemet 71 


men att för varje människa åstadkomma detsamma. Tack 
vare sin höga andliga bearbetning utövar konstverket en före- 
bildlig social funktion, då däremot drömmen måste nöja sig 
med att-spela rollen av ett rent individuellt uttrycksmedel, vil- 
ket emellertid är en ganska betydande roll. Redan använd- 
ningen av drömmar i de antika religionerna väcker hos oss 
en förkänsla av det nu verkligen erkända sammanhanget, 
vilket tydligt belyses av följande ur Horneffers verk om 
”Prästen” anförda yttrande: ”De sjuka grekerna, som vall- 
färdade till Asklepioshelgedomen för att njuta av tempel- 
sömn, ville icke utforska sjukdomens orsak, utan hoppades 
att i drömmen få träda i gemenskap med den helige Askle- 
pios och av honom få uppgift om den kurmetod som borde 
användas.” Den förberedande, befriande drömfunktionen be- 
tecknas 1 denna passus som ett tecken från Gud på det så 
kallade ”mytiska vetandets plan”, drömmen själv räknas 
liksom av mig, till läkedomsprocessen. Må det tillåtas mig att 
även erinra om Hebbels skarpsinniga ord rörande detta ämne. 
De lyda så: ”Det vet jag, att sådana drömmar icke skola 
ringaktas! Jag tänker mig saken så. Då människan ligger 
försänkt i sömn, upplöst, icke längre sammanhållen genom 
medvetandet om sitt eget jag, då undantränger en känsla av 
det tillkommande alla bilder av och tankar på det närvarande, 
och de ting som skola komma glida såsom skuggor genom 
själen, förberedande, varnande och tröstande. Därav kom- 
mer det sig att vi sällan eller aldrig bli verkligt överraskade 
av något, att vi redan länge på förhand med tillförsikt hop- 
pats på det goda och ofrivilligt darrat för allt ont.” 

Från vår speciella ståndpunkt märkas två kategorier av 
konstnärer. Till den första höra de som återge ett slags spe- 
gelbild av och äro ett uttryck för sin egen tidsströmning och 
till den andra, värdefullare arten räknas de som äro mänsk- 
lighetens förkämpar och befriare, de sanna stödjepelarna för 
mänsklighetens prospektiva funktion. Som förut påpekats, 
utöva alltså konstverken ett olika inflytande på människorna, 
mer eller mindre avlastande eller befriande, alltefter den pro- 
spektiva eller retrospektiva inställningens prevalens. Något 
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liknande kan sägas även om drömmarna och deras infl 
tande på individen. Men olikheterna hänföra sig icke endast 
till de enskilda människorna, utan även till stadierna i 
enskilda individens personliga utveckling. Jag skall seniäre 
bevisa detta påstående genom exempel. Särskilt värdefulla ha 
en människas drömserier visat sig vara, då de framställa en 
progressiv utveckling av den pågående etiska konflikten. Vi 
äga t. ex. en sådan av Rosegger framställd serie, vilken 
längre fram skall avhandlas och som tydligt visar värdet av 
att betrakta drömproblemet i ett vidsträcktare sammanhang. 
Mensendieck ha vi att tacka för parallella undersökningar på 
konstverksserier av en och samma diktare (Hebbel, Wagner 
m. fl.), vilka visa ett fullkomligt liknande resultat. Verken 
i fråga kunna formligen betecknas såsom minnesmärken 
över deras upphovsmans desindividualiserade, objektiverade 
utvecklingsprocess. 

Av de redan nu föreslagna definitionerna (beviset följer 
här nedan) kan man sluta sig till att kännetecknandet av 
drömmen såsom uppfyllandet av en önskan enligt min upp- 
fattning är för oklart och i synnerhet för ensidigt, emedan 
det faktiskt icke omfattar den viktiga teleologiska sidan av 
den omedvetna funktionen. Jag uppfattar drömmen såsom 
ett det omedvetnas uttrycksmedel, såsom ett verkligt språk. 
Detta drömspråk är en ”översättning” av det omedvetnas be- 
arbetade material, tillgängligt för medvetandet. Tack vare 
”det psykiska diafragmats” särskilt stora genomtränglighet i - 
sömntillståndet, intränger denna budbärare från eller rättare 
denna tolk av det omedvetna i medvetandet. Denna uttrycks- 
funktion måste ännu noggrannare preciseras. Drömmarna 
giva autosymboliska framställningar av den aktuella libido- 
situationen, vilka överföras till medvetandet. Det sistnämnda 
förhåller sig, såsom Freud har visat, som blott och bart ”iakt- 
tagelseorgan”. Det omedvetna strävar, som sagt, i drömmen 
efter ett adekvat uttryck; därigenom bildas ett samband mel- 
lan de båda autonoma psykiska apparaterna. Det omedvetna 
använder många andra uttrycksmedel för samma ändamål: 
leken, dagdrömmen, konstverket, visionen, de neurotiska sym- 
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tomen, de felaktiga prestationerna o. s. v. De felaktiga presta- 
tionerna snarare förråda än direkt framställa det omedvetna, 
liksom drömmen, vilken tack vare sin komplicerade byggnad 
har en särskild betydelse. Dess frändskap med konstverket 
har förut framhållits (en tanke som för övrigt redan uppre- 
pade gånger blivit uttryckt av Rank bl. a.) och jag tror att 
en nära framtid kommer att kasta mera ljus just över denna 
punkt. De konstnärer som uttala sig om tekniken för sitt 
skapande ha vi att tacka för värdefulla bidrag till detta pro- 
blem. C. Spittelers arbeten lämna oss ett mycket värdefullt 
intyg om det intima sambandet mellan drömmens och konst- 
verkets gestaltning. Ofta har jag genom drömanalysen fått 
det intrycket, att äkta konstnärlig begåvning slumrar i alla 
människor, ehuru den blott hos få av dem kommer till ut- 
tryck. Freud har sagt, att drömmen är den ”via regia” som 
leder in i det omedvetna; den ovan givna definitionen på 
drömmen såsom en autosymbolisk framställning av den ak- 
tuella libidosituationen överensstämmer mycket väl härmed. 
Den mekanism, som är känd under benämningen ”hänsyn 
till framställbarheten” och som betvivlades av Bleuler för- 
tjänar således ett alldeles särskilt beaktande. Det visuella 
materialets prevalens vid uppbyggandet av drömmen samman- 
hänger med dess föreställbarhet, alltså även med drömmens 
uttrycksfunktion i den själsliga hushållningen. 

Efter dessa inledande ord övergår jag till min egentliga 
uppgift, den att genom en utförlig drömanalys demonstrera 
de framställda tankarna och problemställningarna. Därige- 
nom får jag tillfälle att framföra åtskilliga nya antaganden, 
t. ex. om det manifesta dröminnehållets betydelse för dröm- 
mens tydning, om drömmens förhållande till sin psykiska om- 
givning, vidare om symbolernas polyvalens och den prospek- 
tiva riktningens betydelse i analysen. Dessutom skall jag 
försöka att genom en drömanalys draga upp en parallell mellan 
å ena sidan Freuds och hans närmaste lärjungars tolkningar 
och å andra sidan våra, detta för att bättre fastslå den ömse- 
sidiga ställningen. 

Jag börjar med en drömanalys. 
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Drömmaren är en 18-årig yngling; han härstammar fri 
en god familj av gammal släkt, vilken likväl företer talrika 
neurotiska drag. Han har vuxit upp mellan en i sina ford- 
ringar ytterligt sträng och häftig, men i grunden kärleksfull 
fader och en vek, eftergiven, fin och bildad moder. Som 
gosse lärde han sig att med stor skicklighet undvika fadern 
och att slingra sig undan livets krav, i det han för detta syfte 
missbrukade en verklig begåvning att för sig vinna män- 
niskor. Så lyckades det honom att alltjämt förbli sin egen 
herre och att låta sina egna lustar, nycker och intressen råda 
i livet. Småningom upptäcktes betydliga luckor i hans ut- 
veckling. En jakt från den ena skolan till den andra började. 
Flera år därefter utgick ynglingen ur dessa förhållanden lik- 
som oberörd och alldeles ovanligt okunnig. Sedan började 
den psykoanalytiska behandlingen jämte motsvarande under- 
visning och uppfostran. Småningom begynte han gripa sig an 
med inhämtandet av de enorma läxuppgifterna och efter om- 
kring ett år var han i stånd att på ordinär tid utföra ett gott 
arbete. Den här nedan analyserade drömmen förskriver sig 
från en tidpunkt under analysen, då han hade övervunnit de 
värsta svårigheterna och genomkämpat de hårdaste striderna. 

Drömmen, nedskriven av patienten, lyder sålunda: 

”Med min syster M. var jag i en simhall; där simmade 
bara en herre och en dam, jag ville också simma där tillsam- 
mans med M., men då simhallen var söndrig, trodde jag att 
ingen egentligen hade tillåtelse att simma där. Det lyckades 
mig emellertid med någon svårighet att komma ned i det, 
som jag tror, till en början ganska kalla vattnet, vilket sedan 
förekom mig varmt, i alla händelser frös jag efteråt inte 
alls. På velociped foro vi sedan längre bort, till sjön, där vi 
träffade O. och en ryttare i grön uniform, som red på en häst 
med utomordentligt vackert blått skinn. Innan han kom upp 
på bron steg han av och visade den blå hästens vänstra fram- 
ben för en stallknekt, som plötsligt stod där. Sedan talade en 
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herre med oss om dr D. och nämnde ett nummer, som jag 
tror att han av misstag hade tagit med sig. Jag erbjöd mig 
då att taga det upp med mig, men han sade att han redan 
kommit överens om något med min syster. Under tiden hade 
jag vaknat flera gånger och var ganska förargad över att jag 
ännu icke drömt någonting. Först sedan jag blivit riktigt 
vaken kom jag ihåg min dröm. Papper och blyertspenna lågo 
under min huvudkudde.” 


Associationer. 


Enligt ynglingens uppgift är scenen med den blå hästen 
medelpunkten för intresset i drömmen, denna bilds känslobe- 
toning är mycket stark. (Det må anmärkas att hästen bety- 
der mycket såväl för drömmaren själv som för hela hans 
miljö.) Jag låter associationerna först utgå från den blå 
hästen." 

”Den blå hästen har samma färg som isfågeln. Sådana 
hästar finnas inte. Aporna kunna ha sådana färger på sätet 
(skrattar) eller i ansiktet... den var så vacker (stark af- 
fekt !). Fröken von X. tycker mest av allt om blått (se nedan 
vem fröken von X. är), blått blod (drömmaren är av adlig 
börd, liksom fröken von X.), adligt; i går afton talade vi om 
samuppfostran, man berättade att flickorna i en samskola 
verka som magneter på gossarna; jag ville drömma i natt 
(för att få material till psykoanalysen) ... nu kommer jag 
plötsligt att tänka på namnet Harringa eller Harraschied, jag 
vet inte varför, Harringa är ju inbunden i blått (det handlar 
om Poperts berömda roman, som med stort intresse lästes av 
drömmaren), fast det är ju ändå en annan blå färg; det 
andra namnet var inte Harraschied, utan Harun al Raschid, 
nu minns jag det, omkring 800 år efter Kristus, ett stiligt 
namn eller hur? (Drömmaren återger på följande sätt ro- 
manens innehåll, efter en fråga, som jag framställde då 
han delgivit mig associationerna.) Hjälten är en ung stu- 
dent som drucken går till en bordell, där han ådrar sig en 
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venerisk sjukdom och efter många svårigheter begår han 
självmord genom att dränka sig. (Harun al Raschid är 
hans mors favorithjälte, en stor kalif, som levde samtidigt 
med Karl den store, omkring år 800; han delar sin mors 
beundran, stiligt namn!) Nu kommer jag att tänka på Y. 
(en kamrat) som ställer ailt i samband med det sexuella; 
han lär ha en könssjukdom... jag var glad över drömmen 
(han drömmer nämligen sällan), i går övade jag onani, 
men ville inte tala om det.” 

Den andra associationskedjan tar jag från officeren med 
den gröna uniformen: ”Herr von X. (fröken von X:s far) 
i sin uniform, han har en utmärkt ställning, som en konung 
i sitt rike, han råder över det, han har det utmärkt. En 
lång tid var han mitt ideal. Jag skulle också vilja bli jägare 
(militär), då har man ju grön uniform. Den gröna ängen 
där jag tog mig ett luftbad, det var under en promenad 
med fröken von X., hon hade önskat att få se mig så. Man 
hade låtit oss ensamma göra en färd på 1 !/; dag; vi hade 
allt möjligt för oss på den... sovo tillsammans på gästgi- 
vargården, vi hade dåligt samvete och voro rädda att ha 
röjt oss... jag skulle uppge ett falskt namn, L. von X., för 
att man inte skulle anse oss vara ett älskande par (den ifrå- 
gavarande damen var mer än 12 år äldre än han. Ett för- 
hållande existerade faktiskt en längre tid mellan dem). 
Omständigheterna på gästgivargården voro ogynnsamma.” 

Den tredje serien utgår ifrån: ”Han wisade hästens 
vänstra framben”. (Anmärkningsvärt är att ynglingen tar 
miste och säger högra benet; han blir fundersam och säger 
slutligen: ”nej, det vänstra var det”. Orsaken till felsägnin- 
gen få vi längre fram veta). Officerern lyfter upp benet 
och undersöker det. Hemma hos oss är för närvarande en 
häst lam i vänstra frambenet; jag skulle gärna vilja vara 
hemma nu, jag har riktig hemlängtan, längtan till norden, 
då jag ju måste arbeta här; läraren S. tycker jag inte om, 
man kommer så långsamt framåt med honom, på sista ti- 
den har jag varit lat och förlorat mycken tid, jag känner 
mig missnöjd... jag saknar de strama tyglarna... förut 
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när jag talade om natten på gästgivargården förteg jag en 
sak, men nu måste jag ändå tala om den, den natten var 
jag särskilt upphetsad; fröken von X. hade önskat att jag 
skulle dricka vitt vin, som jag annars aldrig gör; slutligen 
gjorde jag det ändå; jag fick ingen ”florshuva”, men var 
väldigt upphetsad. (Vilket då vållade honom särskilda 
svårigheter.) Jag lärde mig därav hur kolossalt farligt det 
är att dricka; sedan dess har jag beslutit att icke mera göra 
det (må man erinra sig innehållet i den Popertska roma- 
nen från den första associationsserien!), jag kommer ännu 
ihåg våra samtal (med referenten) om alkoholfrågan.” 

Följande avdelning utgår från stallknekten: ”Stallknekten 
hos oss, Karl. Han dricker gärna, en svår karl att ha att 
göra med; han har många gånger slagit efter mig med den 
långa piskan när han varit full. Nu minns jag något från 
min barndom, som jag tror att jag aldrig har berättat. Det 
var när jag badade som liten pys. Jag var sexuellt upphet- 
sad; mamma var där. Jag sade till henne att lemmen var 
så underligt hård och att hon skulle se på den. Nu kom jag 
att tänka på stallknekten ; en gång hotade han mig med sin 
sabel för att jag hade ”skvallrat” något om hans uppfö- 
rande. Han slog mig med flatan av sabeln, jag blev topp 
tunnor rasande, försvarade mig och kastade ett jättestort 
strykjärn på fötterna på honom. Där var också en osedlig 
strykerska ... (efter ett uppehåll) för några dagar sedan 
fick jag plötsligt under lektionen mycket ont i vänstra örat. 
Genast kom den tanken för mig att läraren tänkte ge mig 
en örfil (ingenting hade förekommit, lektionen var mycket 
fredlig, läraren i fråga har aldrig brukat slåss) ”du måste 
försvara dig”... (Ynglingen gjorde en lätt avvärjande 
rörelse med handen, tills han märkte att det var fråga om 
en rent intrapsykisk företeelse. Detta var för honom ett ty- 
piskt uttryck för hans väntan att hans far skulle behandla 
honom illa, en väntan som vid de tider då han icke fullgjort 
sina. plikter är synnerligen livlig. Se tredje associations- 
serien!) 

Vi utgå nu från Otto som han samtalar med i drömmen: 
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”O. berättade nyligen för mig att han varit tillsammans 
med 3 studenter; de hade druckit och hela tiden talat om 
kvinnor, från klockan 9 på aftonen till 2 på natten. En av 
dem hade berättat om saken på fyra språk. Jag blev obe- 
hagligt överraskad, jag trodde att O. var abstinent. Han be- 
rättade om de svårigheter som dr D. har därute med sin 
dietetik och om en oberättigad protest från studenternas 
sida mot en professor... Hannovertyskan tilltalar mig 
mest: schweizerdialekten tycker jag inte om. Den nya bad- 
mästaren sade genast till mig att jag måtte vara norrifrån, 
det kunde han märka på mitt tal; det gladde mig att höra.” 
(Motsatsen norr och söder har en individuell psykologisk 
betydelsee för vår unge man; norr representerar för honom 
det korrekta, behärskade elementet, vilket han mycket upp- 
skattar, då däremot söder för honom betecknar det obehär- 
skade, vulgära elementet. Jfr nedan.) 

Ur samtalet om dr D. erhålla vi följande associationer: 

”Det motstånd som dr D. mött i staden och striden där- 
emot. Jag kommer återigen att tänka på studenterna och de- 
ras protest... Det är mycket märkvärdigt att mitt ben har 
blivit alldeles läkt, tänk det, herr doktor! Det har mycket 
förvånat mig, det hade ju varit så dåligt... min syster D. 
skall den 15 resa till W. till en kvinnlig läkare... på sista 
tiden har jag en underlig känsla, någonting som skär i mig, 
som om jag hade något i lungan, en viktig kroppsdel, som 
om något hade blivit avskuret i bröstet på mig, som om en 
yxa av sig själv skär i mig. Vad skall jag ändra? Hur 
skall jag göra? Nu skall det göras på annat sätt. Men på 
vad vis? Hur skall jag kunna förklara såret?” (Gossens 
bensår är på högra benet, vilket förklarar den ovannämnda 
missägningen, han identifierar sig med hästen. Han har 
ovanpå foten ett märkvärdigt sår, som alltid uppträder då 
han är motsträvig och som endast läkes under psykiskt goda 
förhållanden. Hemligheten ligger däri att han under svåra 
tider medan han arbetar klämmer fast nämnda fot under 
stolsfoten, varigenom en ständig mekanisk retning uppstår, 
som hindrar såret från att läkas. Gossen begriper nu detta 
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och undviker numera att sitta på det sättet. Men då han 
ännu icke funnit det riktiga bruket för sin libido måste han 
fortfarande plåga sig själv — symtom på libidohämningen 
— och därav den nya ersättningskänslan av ”själv-skäran- 
det”): 

Samtalet rör sig därefter om numret: 

”Numret som man får i väntrummet hos dr D. Noyli- 
gen lär en herre från staden av misstag ha tagit med sig 
numret. Människorna förses med nummer. Hur kommer 
det väl att gå i G.? (en skola i vilken drömmaren skall gå 
efter kuren), jag är ju bättre, men om jag får ett återfall, 
kan jag då reda mig själv? Något hindrar mig ännu att 
övervinna saken. Fröken K. är ännu icke så långt kom- 
men som jag trodde, hon är ännu alltför vacklande; fröken 
5. är de här dagarna i dålig kondition” (två kvinnliga pa- 
tinter hos referenten). 

Jag erbjuder mig att bära tillbaka numret: 

”Att av artighet (han är utomordentligt artig, till en del 
för att ”skydda sig”) framlämna ett dåligt nummer, t. ex. 
mitt uppförande i sovvagnsaffären; (hans obslutsamma håll- 
ning vid ett homosexuellt angrepp, varvid han dukade un- 
der, ehuru han förut klart anat situationen och uppmanat 
sig själv att denna gången vara ståndaktig), R. (en skol- 
kamrat, också homosexuell, ett dåligt nummer), fröken von 
X.; det förargar mig att jag ännu tänker så mycket på 
henne och drömmer om henne.” 


Analys. 


Om vi söka tyda det erhållna materialet finna vi i första 
hand, i det ytliga lagret, på objektsplanet, enligt Jungs för- 
träffliga uttryck, följande: 

Den blå hästen är den älskade vilken karakteriseras genom 
de första infallen (isfågeln betecknar hennes nordiska här- 
stamning, apan hennes sinnlighet, vilken närmare belyses ge- 
nom andra associationer, såsom hennes önskan om luftbadet 
och särskilt hennes begäran att han skulle dricka på värds- 
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huset), hästen betyder ännu mera, nämligen flickorna med 
sitt magnetiska inflytande, och modern för vars sexuella be- 
tydelse scenen i badet under hans barndom lämnar ett be- 
lägg. 

Den gröna officeren, hans ideal, är drömmaren själv, som 
rider på hästen, älskarinnan, tillsammans med vilken han den 
gången gjorde färden. En parallell härtill erbjuder oss första 
delen av drömmen: den förbjudna badanstalten, som vi här 
icke uppehållit oss vid för att ej draga för mycket ut på 
längden. Systern, som här representerar älskarinnan, är 
den som han gjort de flesta pojkstrecken tillsammans med 
och på vilken han har ett starkt inflytande. 

Officeren undersöker hästen tillsammans med stallknekten. 
Den senare är också en identifikationsfigur av drömmaren, 
naturligtvis hans lägre jag, det föga ädla och aristokratiska 
(det sydtyska!) i honom. Gossen har också druckit på fär- 
den liksom stallknekten och studenten i Harringa, vid detta 
tillfälle var det nära att han störtat sig i olycka (den ovan 
antydda svårigheten — den starka upphetsningen). Identifi- 
eringen hjälper oss att förstå, varför i associationskedjan 
med stallknekten minnet av förföringsscenen med modern i 
badet oförmodat uppdyker. Genom att välja denna symbol 
företar drömmaren en självvärdering. ”Också jag är en 
simpel dräng.” 

De undersöka båda hästens sjuka framben. Man har ridit 
hästen för häftigt (tillägg av drömmaren). Benet såsom 
fallossymbol är tillräckligt determinerat, nämligen genom 
studenten i romanen, vilken under ruset har ådragit sig en 
könssjukdom, och vidare genom den könssjuke kamraten 
Y;i samma serie förekommer även onanien, som vår dröm- 
mare sedan längre tid tillbaka fruktlöst sökt bekämpa. Han 
lider av sin slapphet, ty i själva verket tycker han om det kraf- 
tiga. Det förekommer på senare tiden att orgasmen icke 
inställer sig vid onanien. Därtill hör också hela komplexen 
av hans eget sår på foten som icke vill läkas (en god paral- 
lell till Amfortassåret i Parsifal) och den egendomliga käns- 
lan av att skära i sitt eget kött. 
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Men därpå identifieras drömmaren även med hästen (ge- 
nom det sjuka benet). Härmed skulle vi ha nått till det dju- 
pare lagret, till det Jungska subjektsplanet. Hästen blir till 
en libidosymbol, nota bene till en symbol av gossens egen 
libido. På detta plan hänföra sig alla symboler till drömma- 
ren själv och äro att betrakta såsom personifikationer av de 
olika tendenserna hos psyket. Vad som på objektsplanet be- 
tecknas som symbol för älskarinnan uppfattas på subjekts- 
planet såsom en symbol för den libido som tenderar till 
objektet (tendensen är symboliserad genom dess mål!). 

Detta avsnitt av drömmen säger oss alltså: Jag (drömma- 
ren) har ridit för mycket, något har råkat 1 olag hos mig och 
måste undersökas. Ett allvarligt ont (hästens ben!, det för 
livet viktiga organet i hans bröst som är angripet). D. v. s. 
drömmaren börjar få insikt 1 saken. Efter den yttre skils- 
mässan från älskarinnan korresponderade den unge mannen 
något över ett år med henne, alltså var han i sitt inre ännu 
starkt bunden vid henne. Genom analysen kände han sig 
föranlåten att bryta med henne, emedan han småningom 
började inse — visserligen rent intellektuellt — huru skadlig 
denna upplevelse hade varit för hans utveckling (han är näm- 
ligen i påfallande grad andligt efterbliven). Inom sig var 
han då icke hågad för brytningen, han dolde sig och sitt 
motstånd bakom mig, syndabocken. Denna dröm leder oss 
ett steg vidare i ynglingens utveckling. Insikten i hans eget 
läge, den riktiga värderingen av hans äventyr blir vid tid- 
punkten för drömmen affektiv, icke blott intellektuell. 
Denna insikt med sin dubbla karaktär av det intellektuella 
och det affektiva är mycket betydelsefull och bildar en kar- 
dinalpunkt i den analytiska kuren; ty den som äger den- 
samma handlar verkligen efter egna grundsatser och egen 
övertygelse och står alltså därigenom i ett annat förhållande 
till analytikern än förut. Läkaren är icke längre en person 
som påstår det ena eller det andra, vilket patienten antar 
eller förkastar, alltefter övervikten av antingen den positiva 
eller den negativa inställningen, utan han är en vägledare som 
ser och visar vad man bär i sitt eget inre men själv blott med 
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möda kan komma till klarhet om, han är den som hjälper en 
till bättre självkännedom och till att övertaga ledningen av 
sig själv. 

Ynglingens insikt säger icke endast att han är sjuk i sitt 
inre, den säger än mer: min libido använder jag illa, jag ska- 
dar mig själv då jag förbrukar så mycken libido på ett lägre 
plan (stallknekten!). Han är under lugna förhållanden en 
ovanligt livlig, trevlig och duktig pojke. Den sistnämnda 
delen av hans jag lider under den förra; han längtar efter 
en reglering av sina inre förhållanden, efter själsbefrielse. 
Dagen efter drömmen berättade han, att han sedan några 
dagar förföljdes av ett utländskt ord, vars betydelse han all- 
deles hade glömt: ”chasteté” (kyskhet). Därefter längtar 
han verkligen. Med den skulle han också återvinna sitt 
samvetslugn, med den skulle han förvärva sina förfäders dug- 
lighet, han som i många år irrat från den ena skolan till den 
andra och som föräldrarna redan nästan uppgivit hoppet om. 

På vårt språk skulle vi beteckna denna ynglingens läng- 
tan såsom en strävan att tämja sin libido. 

Den sista avdelningen i drömmen, som handlar om sam- 
talet om doktorn och numret är föga plastisk i fråga om sitt 
manifesta innehåll och även beträffande sitt latenta. Orsa- 
ken härtill ligger enligt min åsikt däri, att en hel sida av li- 
bidoutvecklingens problem hos den unge mannen ännu är 
åsidosatt; han förmår ännu icke klart överskåda förverk- 
ligandet av den vunna insikten, ännu mindre åstadkomma det. 

Otto, som han samtalar med, är i sin ambivalens en tvd- 
ligt igenkännlig identifikation av ynglingen; han är i själva 
verket en mycket allvarlig gosse, redan student, som gent- 
emot sina kolleger tar parti för professorn (i protestfrågan), 
även om han lyssnar till samtalen om kvinnor. Han talar om 
dr D:s svårigheter, d. v. s. om strider för den goda saken. 
Att strida är överhuvudtaget lösen för vår drömmares nya 
liv, medan han hittills nästan uteslutande låtit sig ledas av 
sina egna lustar och nycker. Dr D. är för honom pliktens, 
fordringarnas, samvetets representant; han kallar honom 
även stundom sitt samvete. Till honom, som han så länge 
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fruktat och undvikit, vill han lämna tillbaka numret, vilket 
avgjort vittnar om försonlighet, även om motivet kanske 
ännu i själva verket bör kallas artighet. En lindrigt pro- 
gressiv tendens ligger däri, liksom i samtalet om avhållsam- 
het från alkohol. Det dåliga numret skulle man avlämna, 
det onda skulle man övergiva. Ännu uppdyka tvivel. ”Skall 
jag ensam kunna reda mig ur ett eventuellt återfall?” Fö- 
rekomsten av symbolen norr i detta sammanhang bekräftar 
den progressiva tendensen ty den betyder för honom själv- 
behärskning (motsatsen mellan det korrekta Nordtyskland 
och det mindre behärskade Bayern). 

Denna föga koordinerade avdelning är för mig ett symbo- 
liskt uttryck för den ännu otillräckligt förberedda framti- 
den. En bekräftelse härpå ser jag däri, att huvudvikten i 
den manifesta drömmen lägges på hästens underbara blå 
färg, varigenom det enligt min åsikt uttryckes, vilken stark 
bundenhet vid lustprincipen som ännu förefinnes hos dröm- 
maren, och vilken stark dragningskraft lusten ännu utövar 
på honom. Denna bild innehåller en värdering som kan tjäna 
oss till mått för inställningen. Vad som förestår drömma- 
ren är erövrandet av det rike i vilket, enligt Freuds förträff- 
liga uttryck, realitetsprincipen härskar. Här ovan har re- 
dan nämnts att detta är en kardinalpunkt i analysen. Det är 
den djupaste punkten däri som tillika betyder en början till 
stigandet. 

Jag vill i korthet påpeka ännu två andra stycken i dröm- 
analysen. Psykoanalytikern förekommer såsom läkare icke 
endast i sista delen, utan också i den mellersta, och där dold 
bakom stallknekten och troligen även officeren. Dessa båda 
företaga undersökningen. Stallknektens identifikation här vi- 
sar den negativa sidan av överföringen på läkaren, läkaren 
är för drömmaren representant för den fruktade fadern, den 
mycket fordrande, orsaken till brytningen med älskarinnan! 
Han är icke adlig (alltså simpel) ingen nordtysk (utan 
schweizare, vilket för yngligen betyder detsamma som syd- 
tysk). Men läkaren har så småningom blivit en föresyn för 
honom i många avseenden, liksom fröken von X:s far i viss 
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mån var. Vad jag till slut har att säga hänför sig till den 
första delen av drömmen, vilken jag emellertid icke vill när- 
mare ingå på för att icke onödigt förlänga utredningen. 
Denna del innehåller huvudsakligen en bildlig framställning 
av drömmarens barndom och första ungdom, en period som 
var överfylld med skälmstycken av alla slag, ofta utförda i 
sällskap med den redan nämnda systern. Den är nödvändig 
för vinnande av den insikt som redan tillräckligt talats om; 
den kompletterar levnadsskildringen. Jag tillägger ytterli- 
gare att gossen genom denna drömanalys kom ett gott stycke 
framåt och att han med stort allvar grep sig an med att yt- 
terligare arbeta på lösningen av sin uppgift. 


Det manifesta dröminnehållets betydelse. 


Den framställda drömanalysen visar, att jag tilldelar det 
manifesta dröminnehållet en större betydelse än vad Freud 
hitintills har gjort. Jag tror att Jung är av samma åsikt, 
ehuru jag aldrig direkt talat med honom därom. Jag vill icke 
därmed ställa mig i opposition mot Freud, utan skulle vilja 
anse den nya ståndpunkten såsom en utvidgning av den hit- 
tills rådande uppfattningen. Motsatsen till den freudska upp- 
fattningen representerar fackpsykologernas rent av som klas- 
sisk betecknade lära, vilken icke tillerkänner drömmen någon 
psykiskt värdefull prestation och icke gör någon skillnad mel- 
lan det manifesta och det latenta dröminnehållet. Freud såg 
sig vid upptäckandet av det latenta dröminnehållet nödsakad 
att lägga huvudvikten på detta, varigenom det manifesta 
dröminnehållet kom något till korta. Den komplettering jag 
föreslår kan sålunda anses som ett led i den svängnings- 
kurva som varje upptäckt genomgår. Den redan ovan an- 
tydda uppfattningen om det manifesta dröminnehållet kom- 
mer med tiden att föra med sig en revision och en utvidg- 
ning av begreppet ”den sekundära bearbetningen”, vilken nog 
alltför mycket bär prägel av endast bortträngningslära och 
därigenom enligt min åsikt ställer det manifesta dröminne- 
hållet i en alltför ensidig dager. 
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Av ovanstående exempel framgår, vilket nära samband 
som råder mellan det latenta och det manifesta dröminne- 
hållet ; detta synes mig vara en verklig fördel för den syn- 
tetiska uppfattningen av drömmen. Det tack vare det latenta 
dröminnehållets materialier tolkade manifesta dröminnehål- 
let skildrar för oss symboliskt en hel situationsbild eller ett 
utvecklingsförlopp hos de omedvetna processerna, hos libido- 
verksamheten. 

Det i ovannämnda drömanalys gjorda antagandet om ett 
direkt samband mellan det plastiskt åskådliga eller otydligt 
manifesta dröminnehållet och det avgränsat mogna eller kon- 
fusa tillståndet i den omedvetna konflikten har bekräftats i 
mina analyser under de senaste månaderna, så att jag är böjd 
för att antaga att det vid det manifesta dröminnehållet rör 
sig om tntrapsykiska iakttagelsebilder av den omedvetna situ- 
ationen (enligt Freuds terminologi) eller om autosymboliska 
företeelser (enligt Silberer). 

Frågan om obehagliga affekters förekomst i drömmen ter 
sig annorlunda under fortsättningen av min tydning av det 
manifesta dröminnehållet än vad fallet var vid antagandet 
om uppfyllandet av en önskan såsom grundformel för dröm- 
men. Affekten är för det mesta fullkomligt adekvat med 
den verkliga situationen. Känt är att det gives drömmar, 
vilka t. o. m. under åratal förbli särskilt skarpt inpräglade i 
minnet. Jag skulle kunna anföra flerfaldiga bevis på att dessa 
pregnanta drömmar äro ett adekvat uttryck för en klargjord 
psykisk situation. Detta gäller sannolikt för många s. k. 
”typiska drömmar”, för återkommande drömmar, ja kanske 
för en helt annan grupp av företeelser, nämligen för 
vissa erinringar från barndomen. Dessa uttrycksfulla dröm- 
mar kunna uppfattas såsom hieroglyfiska kännetecken på 
utvecklingsstadier hos personligheten, vilka för individen leda 
till typiska livsinställningar eller typiska reaktioner. 

För mig har denna kännedom visat sig särdeles värdefull 
för den neurotiska konfliktens utvecklingsstadier eller, all- 
männare uttryckt, för själva personlighetens utveckling. I 
själva verket ser man, att en noggrann undersökning av det 
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manifesta dröminnehållets bilder utmynnar i en skildring av 
denna utvecklings fortgång. Må man erinra sig drömmen 
om den blå hästen, där ynglingen visar sig inse att hans li- 
bido är i behov av undersökning, emedan dess funktioner 
rubbats genom hans hittills förda levnadssätt. Några vec- 
kor tidigare, under en period av starkt motstånd, hade ana- 
lysanden drömt om människor som simmade genom en ka- 
nal. I en liten båt står en kraftig man, som med en harpun 
dödar de förbistmmande. Han själv (drömmaren) ser på 
men känner sig starkt upprörd och fylld av hat mot den 
grymme ”fiskaren”. 

Analysen gav till resultat, att fiskaren symboliserade yt- 
tersta domen, ett problem som vid den tiden i hemlighet sys- 
selsatte ynglingen och plågade honom. En av huvudasso- 
ciationerna därtill var dikten Prometheus av Goethe, där, 
som vi veta, protesten mot Gud Fader förhärligas. Ett blint 
och vanmäktigt hat mot ödet ljuder ur denna dröm. Ana- 
lysanden står ännu på det primitiva stadiet av insikt, enligt 
vilket allt ont kommer utifrån. Man står vanmäktig där- 
emot, men man smädar det. Reaktionen har ännu icke rik- 
tats mot det egna jaget såsom orsak till det onda. Insikten 
att man felat mot sig själv förefinnes ännu ej. Det tar tid 
innan mogningsprocessen kommer så långt, att analysanden 
förstår att hatet egentligen riktar sig mot honom själv. Nå- 
got inom honom, den arkaiska libidon (enligt Jungs för- 
träffliga uttryck) måste dö, offras, uppgivas. När detta 
lyckats honom, har den yttersta domen förlorat sin plåg- 
samma karaktär. Mellan de två anförda drömmarna har, 
såsom härav framgår, en mäktig bearbetning ägt rum, som 
visat sig även i det yttre genom de stora framstegen i an- 
passning till realiteten. Under mellantiden förekom en 
dröm, ur vilken jag liksom ur den förra blott vill meddela 
några enstaka drag. En figur uppträdde där, vilken i ge- 
stalt av en av familjens medlemmar framställde en personi- 
fikation av drömmarens dåliga instinkter och hans böjelse 
för last och bekvämlighet. Mitt under en resa på snälltåg. 
Gick ifrågavarande person ut ur kupén; utan att tåget hade 
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stannat, gick fram till ett hus och klättrade upp till toppen 
av åskledaren, varefter han försvann i luften. Detta var 
hela det offer som drömmaren den tiden var mäktig att göra. 
Om min ondskefulla dubbelgångare kan förflyktigas utan 
att göra mig för mycket omak (tåget behöver inte en gång 
stanna), är jag med om saken. Ynglingen önskar befrias 
genom trolldom, han sätter alltså ännu icke in sina egna 
krafter. Drömmen om den blå hästen med undersökningen 
av foten visar större allvar, djupare insikt. Men handlings- 
kraften är ännu ringa. 

Från ett annat fall tar jag en förkortad följd av drömav- 
snitt, som belyser överföringens progressiva utvecklingsför- 
lopp och drömmerskans ställning till den sexuella frågan (det 
handlar om en 28-årig flicka med mycket utpräglad sexual- 
bortträngning). Jag nöjer mig med helt summariska uppgif- 
ter. Natten mellan 3 och 4 september drömmer fröken X.: 
En koffert har kommit, nuna systrar A. och M. packa upp 
den. Också en orm ligger 1 den, M. visar mig:hur jag skall 
kunna skära av dess huvud och ta ut hjärnan 'uiksom på en 
fisk. Men jag ryggar förskräckt tillbaka. Mellan 23 och 24 
i samma månad: Jag har lämnat in en sko i en butik för 
att få gummiklacken lagad. Men mänskorna där ha också 
satt in ett avlångt stycke i sulan, vilket jag inte 'önskade, 
ty det får bara den skomakare göra som har tillverkat skon. 
Men när det nu en gång har skett, ger jag mig till tåls och 
betalar 50 centimer. Mellan 11 och 12 oktober drömmer hon: 
En ekorre springer på marken i skogen. Det lyckas mig 
slutligen att fånga den. Blixtsnabbt kommer tanken, att han 
kunde bitas. Under analysen av denna dröm fick jag veta, 
att ifrågavarande dam sedan någon tid mycket intresserat 
sig för blötdjur, särskilt för metmaskar, och att hon gör 
iakttagelser på dem och allahanda experiment. Ännu några 
veckor förut hade hon uttryckt den mest avgjorda vämjelse 
för dessa djur. Jag är hos professor Y. Jag ligger till sängs, 
och han undersöker min kroppsbyggnad, därpå förklarar han, 
att jag är särdeles lämplig till att få barn. 

Jag behöver väl knappast nämna, att jag först efter en 
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ingående analys förklarar dessa drömmar såsom betecknande 
för utvecklingen av denna dams känslor. Det är således här 
icke fråga om en tydning efter ett blott och bart inhämtande 
av det manifesta dröminnehållet. 

Jag lägger stor vikt på valet av bilder och uttryck i det 
manifesta dröminnehållet i överensstämmelse med formeln 
att drömmen återger en autosymbolisk framställning av det 
omedvetnas psykologiska situation. Ett energiskt, målmed- 
vetet och lämpligt uppförande i drömmen tyder på en mo- 
gen, framgångsrik ställning till den svävande frågan. Så 
förekom t. ex. i en dröm en handgriplig utvisning ur en 
kyrka av en pratsam, fåfäng, osympatisk handelsresande, 
vilket skildrade drömmarens allvarliga bemödanden att över- 
vinna sina egna, hos den resande karikerat framställda egen- 
skaper. Tanken att de olika personerna i drömmen äro per- 
sonifierade tendenser hos drömmaren själv har redan om- 
nämnts i första exemplet, en tanke, som för övrigt icke är 
ny. Freud och Rank ha redan tidigare uttryckt densamma. 
Jag tror mig våga förallmänliga den och skulle vilja tillägga 
ännu något. Vid tydningen beror det mycket på wilken roll 
drömmaren själv spelar i drömmen och vidare vilka av per- 
sonifikationerna som utföra huvudhandlingen (centauren i 
Prometeusmyten!), det ger oss anvisningar för bedömandet 
av utvecklingsprocessens momentana ståndpunkt. 

Jag har ofta känt en verklig beundran för den konst. som 
även genomsnittsmänniskans psyke ådagalägger genom att 
producera plastiska, träffande bilder för aktualsituationen 
och skattar betydelsen av det manifesta dröminnehållets kom- 
position högre än prof. Freud gör, som enligt min åsikt allt- 
för ensidigt framhåller censurfunktionen. Jag ser däri en 
verkligt konstnärlig bearbetning, en sann uttryckskonst, som 
jag skulle vilja ställa i samband med konsten överhuvud: 
drömmen är kanske det primitiva konstverket. 

Takttagelser gjorda under de senaste månaderna komma 
mig att förmoda, att de särskilt plastiska och väl kompone- 
rade drömmarna (hos vilka Freud antar en särskilt intensiv 
sekundär bearbetning) framställa en klart uppfattad och in- 
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tensivt känd situation. De äro ofta betydelsefulla, förekom- 
ma vid viktiga tillfällen i livet, t. ex. före avgörande skeden 
i ens levnad eller såsom reaktion efter viktiga upplevelser. 
Dessa drömmar kunna återupprepas i livet. I somliga fall 
uppnå de en utomordentlig grad av genomskinlighet, så att 
de redan aningsvis förstås av drömmarens medvetande och 
förvandlas till motiv för det medvetna handlandet. Jag tän- 
ker på en dröm som framställde det klassiska motivet ”Her- 
kules vid skiljevägen” och som regelbundet hemsökte damen 
i en farlig situation. Denna dam utmärkte sig för övrigt för 
sina rika och värdefulla aningar och för sin fina psykiska 
organisation. Många historiska vordna drömmar, jag tän- 
ker t. ex. på en dröm Cesars moder hade före sin förloss- 
ning, höra hit. Här må tillåtas en kort hänvisning till vissa 
vistoner av final karaktär, hos vilka antagligen en ännu in- 
tensivare bearbetning av det omedvetna materialet har ägt 
rum, så att meningen blivit verkligt tillgänglig för medve- 
tandet. Även Benvenuto Cellinis berömda visioner, vilkas 
analys jag förra året meddelade vid den internationella kon- 
gressen för psykoterapi (och som komma att publiceras i min 
tok om Läkedomsprocessen) höra hit. Detsamma gäller 
om många visioner under den religiösa omvändelsens gång 
och vid automatismes téléologiques antiswicides av Flournoy. 


Drömmen i sin psykiska miljö. 


Vi återvända till begrundandet av drömmen och dess för- 
hållande till den psykologiska situationen, således till det som 
man i biologien benämner miljöfrågan. Hittills har dröm- 
men blivit för litet kliniskt undersökt och för mycket be- 
traktats som ett symtom i och för sig. En ingående under- 
sökning från denna ståndpunkt skulle giva en massa värde- 
fullt material till lösningen av talrika frågor. Så t. ex. sy- 
nes mig hänsynen till drömmarens kliniska förhållande efter 
drömmen väsentlig för lösningen av den omstridda frågan 
rörande den verkliga drömfunktionen. Stämningen vid upp- 
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vaknandet och under den följande dagen kan giva ett viktigt 
indicium beträffande framgången av drömmens arbete. Lik- 
nande antydningar har jag redan gjort vid analysen av 
drömmen om ”den blå hästen”. Den s. k. sköterskedrömmen, 
vilken analyseras längre fram (sid. 102 f.), är ett tydligt 
exempel på misslyckat drömarbete. Jag skulle nu vilja fram- 
lägga ett övertygande bevis på det goda resultatet av en dröm, 
som jag tar ur tredje upplagan av Freuds Traumdeutung. 
S. 317 avhandlas en följd av Roseggers drömmar, som jag 
här vill anföra. 

Det finns ett slags drömmar som ha ett särskilt anspråk 
på benämningen hycklande och som ställa teorien om önske- 
uppfyllelsen på ett hårt prov. Min uppmärksamhet fästes 
därpå, då fru doktor M. Hilferding i Psykoanalytiska för- 
eningen i Wien överförde diskussionen på här nedan av- 
tryckta drömberättelse av Rosegger. 

Rosegger berättar i Waldheimat, band II, i historien 
”Främmande” (s. 303) : Jag är i allmänhet nog lycklig att ha 
en god sömn, men jag har gått miste om vilan under mången 
riatt, emedan jag vid sidan av min blygsamma student- och 
författarexistens genom långa år har släpat med mig skuggan 
av ett verkligt skräddarliv, liksom ett spöke, utan att kunna 
komma ifrån det. Det är icke sant att jag ofta hela dagarna 
igenom i tankarna sysslat med mitt förflutna. En ur en kälk- 
borgarhud framsprungen världs- och himlastormare har annat 
att göra. Men icke ens på sina nattliga drömmar lär den lev- 
nadslustige ynglingen ha tänkt. Först senare, då jag blivit 
van vid att reflektera över allting eller också då filistern inom 
mig ånyo börjat röra litet på sig, märkte jag att jag — när 
jag överhuvudtaget drömde — alltid var en skräddargesäll 
och i denna min egenskap redan länge utan avlöning arbetat 
hos min mästare i verkstaden. Då jag så satt bredvid honom 
och sydde och pressade, var jag mycket väl medveten om att 
jag egentligen icke längre hörde dit, och att jag såsom stadsbo 
borde befatta mig med andra saker. Men jag hade alltid ferier, 
var alltid på sommarutflykt, och så satt jag såsom biträde hos 
mästaren. Jag tyckte ofta att det var ganska obehagligt, jag 
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beklagade min förlust av tiden, som jag visste att jag kunnat 
använda bättre och nyttigare. Av mästaren var jag ibland 
tvungen att taga emot snubbor, när allt icke gick efter alla 
konstens regler ; om någon veckolön blev det heller aldrig tal. 
Ofta när jag med krökt rygg satt där i den mörka verkstaden, 
bestämde jag mig för att säga upp mitt arbete och bli en 
”främmande”. En gång gjorde jag det även, men mästaren 
tog ingen notis om det, och snart satt jag åter hos honom och 
sydde. Så lycklig jag var då jag vaknade efter sådana trå- 
kiga timmar! Jag föresatte mig att om denna efterhängsna 
dröm åter inställde sig, skulle jag med kraft skaka den av 
mig och högt utropa: det är bara ett gyckelspel, jag ligger i 
sängen och vill sova... Men nästa natt satt jag i alla fall 
åter i skräddarverkstaden ... Så fortgick det i åratal med 
hemsk regelbundenhet. Då föreföll det mig en gång som om 
vi, mästaren och jag, arbetade hos Apelhofer, den där bon- 
den som jag kom i lära hos, och att mästaren var särskilt 
missnöjd med mitt arbete. ”Jag skulle just vilja veta var du 
har dina tankar”, sade han och såg litet mörkt på mig. Jag 
tyckte att det klokaste vore att genast stiga upp och säga till 
mästaren, att jag bara av tjänstaktighet vore hos honom, och 
sedan gå därifrån. - Men jag gjorde det icke. Jag fann mig 
uti att mästaren tog en lärling och befallde mig att lämna ho- 
rom plats på bänken. Jag drog mig in i hörnet och sydde. 
Samma dag antogs också en gesäll som var skenhelig ; det var 
den där bömaren som för 19 år sedan hade arbetat hos oss 
och då på väg från värdshuset fallit i bäcken. Då han ville 
sätta sig, fanns där ingen plats. Jag såg frågande på mästa- 
ren, och denne sade till mig: "Du har ju ändå inga anlag för 
skräddaryrket, du kan gå, du har blivit en främmande.” Min 
förskräckelse häröver var så överväldigande att jag vak- 
fadensn 

Gryningen lyste in genom de klara fönstren i mitt kära 
hem. Konstföremål omgåvo mig; i det stilfulla bokskåpet 
väntade mig den evige Homeros, den gigantiske Dante, den 
oförliknelige Shakespeare, den ärorike Goethe, alla de här- 
liga, de odödliga. Från rummet bredvid mig ljödo de vak- 
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nande små barnens klara röster, då de skämtade med mo- 
dern. Jag kände mig till mods som om jag på nytt åter- 
funnit detta idylliskt ljuva, detta fridsälla och poesifyllda, 
ljust känslobetonade liv, där jag så ofta och djupt erfarit den 
kontemplativa mänskliga lyckan. Men ändå grämde det mig 
att jag icke förekommit mästaren genom att säga upp mig, 
utan i stället blivit avskedad av honom. Och hur märkvär- 
digt är det icke att sedan den natten då mästaren gjorde mig 
främmande” njuter jag vila, drömmer ej längre om min för 
längesedan förflutna skräddartid, som ju i all sin anspråks- 
löshet var så glad, men likväl kastade en så lång skugga över 
mina senare levnadsår.” 

I denna drömserie av en diktare, som i sina unga år varit 
skräddargesäll, är det svårt att märka spåren av önskeuppfyl- 
lelse. Allt det glädjande ligger i dagens liv, medan drömmen 
alltjämt tycks framsläpa den spöklika skuggan av en äntligen 
övervunnen, bedrövlig existens. Några drömmar av liknande 
art ha satt mig i stånd att meddela någon upplysning om 
dylika drömmar. Som ung läkare arbetade jag länge på ett 
kemiskt institut utan att kunna komma någon vart i de där 
erforderliga färdigheterna och tänker därför i vaket tillstånd 
ej gärna på denna ofruktbara och egentligen förödmjukande 
period av min utbildning. Däremot har det för mig blivit 
en ständigt återkommande dröm att jag arbetar på laboratoriet, 
gör analyser, upplever åtskilligt o. s. v. Dessa drömmar äro 
lika obehagliga som prövningsdrömmarna och aldrig riktigt 
tydliga. Vid tolkningen av en sådan dröm blev jag till sist 
uppmärksam på ordet ”analys” som gav mig nyckeln till 
en bättre insikt. Jag har ju sedan blivit analytiker och gör 
analyser som få mycket beröm, psykoanalyser förstås. Jag 
begrep nu att när jag i vaket tillstånd under dagens lopp 
blivit stolt över detta slags analyser och velat berömma mig 
över hur långt jag kommit, framhåller den nattliga dröm- 
men för mig de andra, misslyckade analyserna, över vilka jag 
icke haft orsak att vara stolt; det är uppkomlingens straff- 
drömmar, liksom skräddargesällens, hans som blev en firad 
diktare. Men hur är det möjligt för drömmen att i konflik- 
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ten mellan parvenystolthet och självkritik ställa sig i den se- 
nares tjänst och skaffa sig till innehåll en förståndig varning 
i stället för en otillåten önskeuppfyllelse? Jag har redan nämnt 
att besvarandet av denna fråga vållar svårigheter. Vi kunna 
draga den slutsatsen, att först en övermodig ärelystnadsfan- 
tasi utgjort grundvalen för drömmen, men att sedan kuvan- 
det därav och blygseln däröver inträngt i dröminnehållet. Er- 
inras bör, att det finnes masochistiska tendenser i själslivet, 
vilka man skulle kunna tillskriva en sådan omkastning. Men 
en närmare granskning av enstaka sådana drömmar visar oss 
ännu något annat. I ett otydligt bihang till en av mina labo- 
ratoriedrömmar befann jag mig i den åldern då jag upplevde 
det dystraste och mest gagnlösa året av min läkarbana; jag 
hade ännu ingen plats och visste icke hur jag skulle förtjäna 
mitt livsuppehälle, men så befanns det plötsligt att jag bland 
flera kvinnor hade tillfälle att välja just den jag borde gifta 
mig med! Jag var således åter ung, och framför allt hon 
var åter ung, den kvinna som med mig delat alla dessa tunga 
år. Därigenom hade en av den åldrande mannens oavlåtligt 
gnagande önskningar röjts såsom den omedvetne drömalstra- 
ren. Den i andra psykiska lager rasande striden mellan få- 
fängan och självkritiken hade visserligen bestämt dröminne- 
hållet, men den djupt rotade ungdomsönskan hade ensam 
möjliggjort detta som dröm. Man säger ju också mången 
gång i vaket tillstånd till sig själv: nu är det ju mycket bra 
och en gång var det svårt; men det var ändå en skön tid, 
för jag var ännu så ung. 

Enligt Freuds föreslagna tydning skulle alltså meningen 
med Rosegger-drömmen vara ungefär denna: vore jag ändå 
ung som då jag var skräddarlärling! Om jag frågar mig, 
huruvida denna tydning klargör den kliniska bilden, särskilt 
det befriande inflytandet av den allra sista drömmen i serien, 
så måste jag förneka detta. Om jag nämligen i drömmen 
intensivt längtar efter min ungdom, kan jag icke inse var- 
för uppvaknandet och konstaterandet av min mognare ålder 
och min nuvarande ställning kunde göra mig så lycklig som 
där var fallet. En andra fråga framställer sig: varför ver- 
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kar då endast den sista drömmen i serien befriande och 
t. o. m. definitivt befriande? Jag fattar denna dröm på föl- 
jande sätt: Rosegger har genom sina egna prestationer ar- 
betat sig upp till en högre levnadsställning. Detta har gjort 
honom stolt och fåfäng, två egenskaper vilka som bekant lätt 
oroa människan i det de komma henne att lida i närvaro av 
människor i högre levnadsställning, men i sällskap med lägre 
stående personer försätta henne i ett parvenyaktigt läge, som 
är outhärdligt för verklig finkänslighet. Dessa egenskaper 
förgifta själen. På djupet hos den fint anlagde diktaren 
inträder småningom en elaboration, ett den moraliska per- 
sonlighetens utvecklingsskede. Roseggers ideala livsuppfatt- 
ning är känd och berättigar min förmodan. Av en slump 
har under de senaste dagarna en privatkorrespondens mellan 
diktaren och en litterär vän råkat i mina händer, och denna 
berör just punkten om Roseggers fåfänga och stolthet, var- 
vid oväntat nog min åsikt bekräftades. Den långa raden av 
plågsamma drömmar visar oss förloppet av den själsliga pro- 
cessen, som slutar med en djup, men också effektiv föröd- 
mjukelse av drömmaren. Sedan han länge för intet arbetat 
hos mästaren och fått uppbära mycket orättvist klander, före- 
drages till på köpet en drinkare och odugling framför honom 
och han avskedas. Han göres ”främmande”. Detta ”främ- 
lingskap” symboliserar enligt min åsikt besegrandet av den 
parvenyaktiga stoltheten och fåfängan. Efter långvarig 
strid befrias diktaren därifrån (vi veta att drömmarna hade 
förföljt honom i åratal). Från den stunden kan han med 
full rätt men i all anspråkslöshet åtnjuta det som han vunnit 
genom sina prestationer; han har skaffat sig den moraliska 
rättigheten därtill. 

Roseggers dröm är alltså för mig ett autosymboliskt ut- 
tryck för ett skede av diktarens moraliska personlighetsutveck- 
ling. Den lämpar sig för att klart demonstrera de psykiska 
företeelsernas teleologiska sida. Freuds tydning har av- 
seende på en hos den mogna, t. o. m. åldrande mannen be- 
rättigad önskan att vara ung. Denna uppfattning innehåller 
blott fenomenets regressiva sida, ty en sådan önskan är ju 
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regressiv. Men drömmarna innehålla också en progressiv sida, 
vilken för mig är av större vikt: vi vilja i livet också annat 
än längta tillbaka till det förflutna; diktaren vill även skapa 
något av återstoden av sitt liv. Därtill förhjälper honom 
verksamheten hos hans omedvetna jag, vilket ger uttryck åt 
såväl den progressiva som den regressiva längtan. Om denna 
punkt skall jag tala utförligare efter analysen av den s. k. 
sköterskedrömmen. 


Drömtyper. 


Denna del av min avhandling, som berör det manifesta 
dröminnehållet, avslutar jag med en kort, skisserad framställ- 
ning av olika drömkategorier. Påminnas bör om formeln att 
drömmen är ett autosymboliskt fenomen. Två extrema former 
kunna urskiljas, mellan vilka helt visst alla övergångsformer 
förekomma. Inom den första formen finner man i drömmen 
framställt ett intensivt aktivuitetstillstånd hos psyket. Hand- 
lingen är livlig eller bestämd, energisk, liksom de uttalade or- 
den äro klara uttryck för ett beslut o. s. v. Denna kvalitet 
kan prognostiskt betraktas antingen såsom en intensiv pro- 
gressiv prestation eller som ett aktivt motstånd. Inom den 
andra formen dominerar så att säga det statiska momentet. 
Likgiltighet, osäkerhet, oklarhet, oskicklighet, tvivel eller 
stagnation, fixering framgå redan ur det manifesta dröm- 
innehållet. Sådana drömmar komma gärna under tider av 
slappt, passivt motstånd eller också i inkubationstider. Det 
har även en viss prognostisk betydelse för dåvarande utveck- 
lingsstadium. 

Fråga är, om det icke finnes en tredje kategori av dröm- 
mar, där ett annat, nytt moment starkt medverkar, nämligen 
den prospektiva blicken, drömmar i vilka ligger icke så myc- 
ket en aktuell situationsbild som en vision av den eftersträ- 
vade, hos individen potentiellt förefintliga framtiden. Till 
förekommande av missförstånd måste här påpekas, att det 
naturligtvis handlar endast om en förnimmelse av den inom 
ifrågavarande person befintliga potensen, utan hänsyn till 
möjliga yttre svårigheter. Det är således här icke fråga om 
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en profetisk vision, utan om ett förutseende, om angivande 
av en riktning, som motsvarar den nämnda personens reak- 
tionsart och krafter. Här nedan kommer jag att tala om en 
viss individuell reaktionsformel såsom ett slags konstant, vil- 
ken tillåter oss att i viss mån ställa en prognos. Jag antar 
att detta är den verkliga kärnan i tron på profetiska dröm- 
mar. En närbesläktad uppfattning företräder Adler med sin 
”levnadsplan', Adler vilken, som bekant, har givit en ända 
till ensidighet utvecklad final uppfattning av psyket. Jag har 
personligen skäl att antaga, att t. ex. vissa s. k. barndoms- 
minnen hos konstnären Benvenuto Cellini första gången be- 
visade denna tanke för mig. Jag skall framställa den i bo- 
ken om ”Läkedomsprocessen”, som innehåller en analys av 
den florentinska konstnären. I analysen av Prometeusmyten 
skall jag bemöda mig om att överföra denna tanke från indi- 
videns till ett helt folks liv. För övrigt är det här lämpligt 
att påminna om att Freud redan uttryckt samma tanke i sin 
vackra Lionardoanalys, även om hans uppfattning är en 
annan. 

De prospektiva drömmarna, om vilka det var fråga, visa 
sig ej när som helst i livet, utan blott i det lämpliga ögon- 
blicket. I två arbeten har jag redan påpekat betydelsen av 
den första drömmen under behandlingen. (Zur Entstehung 
der Symbolik im Traume, Zentralbl., årg. I, 348, och i 
Uber die Funktion des Traumes.) Stekel och kanske även 
andra som jag för tillfället icke erinrar mig hava å sin sida 
även gjort det. Dessa första drömmar tillhöra mången gång 
(kanske alltid) den senare kategorien. Hela detta område 
står ännu öppet för forskningen, liksom överhuvudtaget allt 
som jag i dag hänvisar på. Ett vackert och rikt arbete före- 


står oss alla! 


Till frågan om symboliken i drömmen. 


När jag tar en överblick på mina symboltydningar från de 
sista två åren, står det klart för mig, att först småningom och 
till en början alldeles omedvetet en omvandling av desamma 
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inträtt. Symbolens innehåll är icke längre monovalent sexu- 
ellt, utan det har blivit rikhaltigare. Sexualtydningen har så 
att säga blivit ett första steg, i visst avseende t. o. m. ett 
förberedande steg. Därför har också betydelsen av dröm- 
marens situation för tillfället framträtt alltmera. En av 
Jung för snart två år sedan i Psykoanalytiska föreningen 
inledd diskussion om neurosens s. k. aktualkonflikt bekräf- 
tade min uppfattning och förhjälpte mig till denna omvand- 
ling. Om aktualkonflikten kommer jag att längre fram yttra 
mig i ett annat sammanhang. Jag vill nu närmare ingå på 
frågan om symboltydningen, vilken bäst förklaras genom ett 
exempel. 

Freud ger i tredje upplagan av ”Traumdeutung” en kort 
symboltydning, vilken jag skulle vilja taga till utgångspunkt. 
Ifrågavarande dröm av en ung man är av följande innehåll 
(s. 207): Ynglingen befinner sig 1 ett djupt schakt, där det 
finns ett fönster liksom i Semmeringtunneln. Genom detta 
ser han först ett öde landskap, och sedan komponerar han in 
1 detta en bild, som då också genast existerar där och utfyller 
tomheten. Bilden framställer en åker, som djupt upplöjes av 
plogen, och den höga luften är swmnebilden av det grundliga 
arbete som är förbundet därmed, den blåsvarta myllan gör 
ett vackert intryck. Sedan går han vidare, ser en lärobok 1 pe- 
dagogik uppslagen och undrar över att barnets sexuella käns- 
lor ägnas så mycken uppmärksamhet däri, varvid han kom- 
mer att tänka på mig (prof. Freud). Enligt den givna tyd- 
ningen symboliserar drömmen en fantasi av den unge man- 
nen, ”vilken redan har begagnat det intrauterina tillfället att 
spionera på en koitus mellan föräldrarna”. Några infall äro 
ej angivna. 

Tunnelbilden igenkännes lätt såsom en ”exteriorisation” av 
vissa kroppsdelar, nämligen uterus med vagina. Plöjandet av 
åkern är bland annat en känd koitussymbol. Den framställda 
drömtydningen stöder sig uppenbarligen på kännedomen om 
dessa två symboler, men ger oss ingen upplysning om den 
andra delen av drömmen, som innehåller den uppslagna pe- 
dagogiken. 


7 — Psykoanalysen II. 
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Jag uppfattar denna tydning såsom ett preliminärt steg till 
själva tydningen. Jung har i sin bok ”Wandlungen und Sym- 
bole der Libido” fäst uppmärksamheten på återfödelseproble- 
met. Jag själv blev under förra sommaren genom analys av 
florentinaren Benvenuto Cellinis visioner närmare förtrogen 
med detta motiv. I denna dröm tyckes mig en liknande sym- 
bol föreligga, ty så snart vi gjort detta antagande, blir hela 
drömmen (del I o. II) alldeles klar. ”Den unge mannen 
befinner sig ännu i moderlivet och skådar ut” skulle vara den 
första bildens innehåll, vilket på medvetandets språk bättre 
låter uttrycka sig så: han befinner sig ännu på vägen till sin 
andliga regeneration (utveckling) — ty återfödelsemotivet 
är en arkaisk bild för den andliga utvecklingen, såsom 
Dieterich visat — han skådar ut och ser en åker, som kraf- 
tigt bearbetas. Åkern är icke blott en sexualsymbol, den är 
också en symbol för hans verksamhetsfält, hans livsuppgift 
överhuvudtaget. Att bruka åkern är icke endast att öva sam- 
lag, utan även att ”göra sitt verk”. Den unge mannen ser ett 
nytt, arbetsrikt liv framför sig efter botandet (födelsen). 
Känslobetoningen i drömmen passar mycket väl härtill. Ge- 
nom denna tankegång har betydelsen av drömmens senare 
del även klargjorts, drömmens nya arbetsfält närmare pre- 
ciserats, han skall sysselsätta sig med pedagogik (ledning av 
människor, bl. a. av sig själv) med hänsyn till psykoanalysens 
resultat för att göra sin analytiker till viljes. 

Denna tydning ger oss en situationsbild av den verksamhet 
som utspelas inom analysanden ; åt patienten själv ger den en 
orientering av hans strävan och behandlingens gång. Vad kan 
han väl, rent pragmatiskt sett, göra med tydningen av det 
intrauterina spionerandet på föräldrarnas koitus? 

Freuds tydning betraktar jag som ett förberedande steg till 
den integrala tydningen; den är så att säga det bildliga mate- 
rial, vilket måste översättas till det intellektuella; den anger 
”varifrån”, men icke ”varthän”, eller med andra ord, det 
retrospektiva, men icke det prospektiva. Jung har en gång 
bildligt uttryckt denna tanke, i det han sade att det omedvetna 
talar ett negerspråk som måste översättas till kulturmänni- 
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skans språk. Adlers uttryck att neurosens sexualspråk är en 
”modus dicendi” bör väl tillskrivas samma betydelse. 

Denna symbolens dubbla beskaffenhet brukar jag i mina 
analyser förklara på följande sätt: undersökningen av symbo- 
len kan liknas vid åskådningen av ett träd, hos vilket man 
tar i betraktande den underjordiska delen, rötterna, och den 
övre delen, som består av stam, grenar, blad, o. s. v. I sym- 
bolen motsvarar det sexualsymboliska roten, det intellektu- 
ella innehållet stammen med grenarna. 

Ännu ett kort exempel till belysning av fallet: många vilda 
folks trolleri för att framkalla regn och fruktsamhet, en troll- 
dom som ännu kvarlever i många gamla bruk hos nutidens 
bönder, visar sig, retrospektivt betraktad såsom tydliga be- 
fruktmngssymboler. Men den är icke endast detta, den är 
mera. Den framställer nämligen ett allmänt känt försök av 
den primitiva människan att framkalla och inverka på en na- 
iurföreteelse (befruktningen). Hon använder blott, tack vare 
sin avgjort antropomorfistiska inriktning, åskådningsmaterial 
från en bekant företeelse för att vinna en ny föreställning. 
Detta är resultatet av den prospektiva betraktelsen; faktiskt 
måste vi anse föreställningen om denna trolldom såsom det 
mytiska planet för meteorologien och den i lantbruket använda 
kemien. Så blygsam ter sig början av vår förnäma veten- 
skap." 

Min ursprungliga avsikt var att vid Parsifals hand visa, 
huru den freudska symboltydningen stannat på halva vägen 
mot lösningen av sin uppgift och därigenom blir ofruktbar. 
Men detta måste jag uppskjuta och nöjer mig med att på- 
peka, att reducerandet av Graal och lansen till de kvinnliga 
resp. manliga könsorganen endast upplyser om dessa symbo- 
lers ursprung, men icke om deras egentliga innehåll. En ny- 
ligen utförd analys av Prometeusmyten har åter skänkt mig 
en fullt analog erfarenhet, den nämligen att de freudska 
mytanalyserna blott innehålla början till den egentliga ana- 
lysen, vilket till stor del förklarar den ringa förståelse som 


+ Se vidare den rika etnologiska litteraturen (för litteraturanvis- 
ningar och som uppslagsbok: W. Wundts Völkerpsychologie)! 
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de funnit hos de icke invigda. De motsvara dechiffreringen 
av ett okänt språks alfabet, men höja sig icke till kännedom 
om själva orden. 

Vid symboltydningen skola vi icke uppehålla oss vid den 
konkretsexuella företeelsen; vår uppgift är att förbinda den 
prospektiva åskådningen med den retrospektiva. Det gläder 
mig att här kunna erkänna, att Freud själv gjort den första an- 
satsen härtill, i det han ställde neurotikerns räddningsfanta- 
sier i samband med födelsedrömmarna, ty tydningen av rädd- 
ningsfantasierna ända fram till subjektsplanet leder utan vi- 
dare till återfödelsemotivet. Putnam höll för två år sedan ett, 
som jag tror och beklagar, föga förstått föredrag, vari han 
mycket klart antydde den nyss framställda riktningen. Den 
sista meningen i hans tal, vilken skulle kunna tjäna som motto 
för detta avsnitt, lydde så: ”Med rätta berömma vi oss över 
att från en sida ha belyst betydelsen av kyrktornet, symbo- 
liskt sett. Såsom den viktigaste uppgiften åligger det oss nu 
att lära förstå de andra betydelserna lika väl.” 

Det är ej svårt att förstå varför en förändring i vår meto- 
dik blivit nödvändig. Vad som gjorde den hittillsvarande psy- 
koanalysen så fruktbärande som metod var det systematiska 
införandet av det genetiska tänkandet i psykologien. Forsk- 
ningen är avgjort orienterad efter ursprunget, efter det för- 
flutna. Den skulle stelna om den i längden bleve inriktad 
ensidigt retrospektivt. Ett stort nytt arbetsfält ligger och 
väntar framför den. Den prospektiva vägen för in i realite- 
ten, den lovar oss terapeutiskt de viktigaste insikter, då där- 
emot den retrospektiva vägen i allra första hand antydde en 
stor vetenskaplig vinst för oss. Biologien, som har följt män- 
niskans underkäkes fylogeni ända tillbaka till fiskarnas gäl- 
bågar, återvänder, sedan han tagit kännedom om detta vik- 
tiga faktum, till människans underkäke för att närmare un- 
dersöka och fatta dess byggnad och funktion. Vi befinna oss 
i ett liknande läge, vilket vi måste klart inse för att kunna 
fortsätta vårt arbete. De vackra Amerikaföredragen som 
Jung nyligen offentliggjort äro ett tydligt uttryck för denna 


nödvändighet. 
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Den prospektiva förmåga, som vi efter de senare årens 
talrika erfarenheter (Jungs förtjänster måste här i allra 
främsta rummet framhållas) böra tillskriva libidon, om vil- 
ken vi antaga, att den utvecklar en livlig verksamhet i det 
omedvetna, står i nära samband med symbolens funktion. 
Vi ha alltmera lärt känna symbolfunktionen såsom ett kun- 
skapens ”mytiska organ”, symbolen som uttryck för en ännu 
oklart fattad realitet. Jag påminner om kunskapens första 
mytiska plan av duguste Comte och vidare om H. Silberers 
betydande arbeten. Silberer skildrar i sitt verk ”Om symbol- 
bildning” en första typ av symbolen, vilken definieras på 
följande sätt: första typen av symbolen är den, som uppstår 
då idén, ohindrad av störande konkurrensidéer (konkurre- 
rande affektbetonade komplexer) blir till bild blott på grund 
av denna ”apperceptiva insufficiens” som uppstått på intel- 
lektuell basis. 

Denna första symboltyp lämnar en teoretisk grundval för 
den av mig rent empiriskt uppställda uppfattningen av dröm- 
mens eller det omedvetnas övande, förberedande funktion; 
de möjliga, anpassande lösningarna av konflikten sökas och 
uttryckas liksom trevande av symbolen. Frågan om intuitio- 
nen, som spelar en så dominerande roll i Bergsons filosofi, 
skulle här kunna anknytas. Hela denna sida av symboliken 
växer utöver ramen för den hittills uppställda ”censuren” och 
visar nödvändigheten av att pröva och utvidga våra före- 
ställningar om drömpsykologien. 


Om psykoanalysens riktning i Wien och 
Ziirich. 


Freud har i ett nyligen publicerat verk givit mig tillfälle 
att fastslå, att jag i mitt arbete om drömmens funktion (Jahr- 
buch, IV Bd) måste ha uttryckt mig otydligt, ty han låter 
mig där uttala tankar, som faktiskt icke äro mina. I denna 
uppsats ur första häftet av Internationale Zeitschrift för Psy- 
choanalyse handlar det om en dröm, vars analys bl. a. inne- 
håller en indirekt bekännelse om en den föregående dagen 
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begången handling. Freud visar att denna dröm jämte den 
egentligen oriktiga bekännelsen äger en djupare betydelse, 
som framgår ur symbolikens översättning. ” Därigenom är 
även bevisat att det ej är nödvändigt att erkänna bekännelse- 
drömmar, liksom det är meningslöst att tala om reflexions- 
drömmar och varningsdrömmar.” Detta antagande uppfattas 
såsom en regression till föranalytisk tid. 

Jag måste giva Freud fullkomligt rätt då han visar, huru 
en sådan dröm ännu icke var analyserad, när bekännelsen ut- 
lästes, och när han talar om sådana analytikers regressiva 
åskådning. Men jag måste opponera mig mot honom, då han 
hos mig förutsätter en sådan uppfattning. Det är mig ett 
nöje att här uttryckligen förklara, att det rör sig om ett ab- 
solut missförstånd. För att klarlägga situationen har jag be- 
slutat att tyda samma dröm efter det material, som står oss 
till buds. Jag förmodar att den analys, som jag nu går att 
framlägga för eder, är densamma som varje annan Zäricher- 
kollega också skulle göra. Därigenom blir det mig möjligt att 
ställa gentemot varandra de båda uppfattningar, vilka för när- 
varande förefinnas inom vår förening. På förhand bör sägas, 
att nämnda dröm härrör från en sköterska och analyserats av 
en av Freuds kvinnliga patienter och att Freud själv godkänt 
och fördjupat denna tydning. 

Freud berättar: 

En dam som lider av tvivelsjuka och tvångsceremoniel for- 
drar av sina sköterskor att de ej ett ögonblick skola lämna 
henne ur sikte, emedan hon eljes börjar grubbla över vad hon 
under den obevakade tiden kan ha gjort för otillåtligt. Då 
hon en afton vilar sig på soffan tycker hon sig märka, att 
den tjänstgörande sköterskan insomnat. Hon frågar: Såg 
ni mig? Sköterskan far upp och svarar: Ja visst. Den sjuka 
får nu orsak till nytt tvivel och upprepar efter en stund samma 
fråga. Sköterskan bedyrar på nytt samma sak; i detta ögon- 
blick bär en annan tjänarinna in aftonmåltiden. 

Detta tilldrager sig en fredagsafton. Följande morgon be- 
rättar sköterskan en dröm, som skingrar patientens tvivel. 

Drömmen. Man har givit henne ett barn, och hon har tap- 
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pat bort barnet. Hon frågar under vägen människorna på 
gatan om de sett barnet. Sedan kommer hon till ett stort 
vatten och går över en smal spång. (Därtill ett senare tillägg: 
På denna spång uppdyker plötsligt framför henne en annan 
sköterska liksom ett Fata Morgana.) Sedan befinner hon sig 
i en för henne bekant trakt och träffar där en fru, som hon 
känt såsom flicka och som då stod i en matvaruhandel, men 
senare har gift sig. Hon frågar den utanför sin dörr stående 
frun: Har mi sett barnet? Men frun intresserar sig inte för 
denna fråga, utan berättar för henne, att hon är skild från 
sin man, varefter hon tillägger, att det inte heller i ett äkten- 
skap alltid är så lyckligt. Sedan vaknar hon lugnad och tänker, 
att barnet finns hos någon grannfru. 

Jag måste i det följande avstå från att framlägga hela det 
omfångsrika materialet, hänvisar läsaren till Freuds ovan- 
nämnda skrift, nöjer mig med att återgiva den där framställda 
tydningen och övergår genast till att meddela min egen tyd- 
ning. 

Ur damens tydning av drömmen framgår att sköterskan 
oroar sig över sin pliktförgätenhet och fruktar att bli avske- 
dad därför. Sålunda innebär drömmen ett slags bekännelse. 
Framhållas bör nämligen att sköterskan på morgonen hade 
berättat drömmen för damen och tillagt, att fredagen ofta 
varit en för henne ödesdiger dag (det var just en fredag som 
händelsen inträffade). 

Denna tydning antages av Freud, men den utvidgas och 
kompletteras, i det ”drömmens djupare mening”, den ur det 
omedvetna härstammande drömbildande önskan, utgrundas. 
Denna lyder sålunda: ”Det här var just trevligt, jag har tagit 
mig en blund och gjort mig misstänkt för opålitlighet som 
sköterska, jag vill gifta mig, vara kvinna, få ett eget köttsligt 
barn, det skall jag inte låta hindra mig ifrån.” Denna sista 
tydning stöder sig icke i huvudsak på drömmerskans infall, 
utan, såsom Freud sade, på ”vår kännedom om drömsymbo- 
liken” (det stora vattnet, valfisken med Jonasmyten, den 
smala spången). 

I den tydning som jag nu tänker framlägga skall jag, 
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liksom i första exemplet, skilja mellan ett objekts- och ett 
subjektsplan. 

Det borttappade barnet är naturligtvis den åt sköterskan 
anförtrodda patienten. Drömmerskan kunde förlora sin plats, 
varigenom hon skulle kunna komma i en liknande situation 
som flickan X. som dränkte sig (Fata Morgana). Den gifta 
frun, som hon frågar om barnet och som endast intresserar 
sig för sina egna angelägenheter, är för det första herrskapet 
själv, den sjuka damen, som med sin neuros icke så litet plå- 
gar sin sköterska. Klart är, att denna fått en typisk tant- 
överföring av damen, där ett element av trots föreligger. 
(Den analyserande damen kände icke igen sig själv i dröm- 
men, emedan hon skildrats för ofördelaktigt.) Kvalifika- 
tionen hos försäljerskan i matvaruhandeln hänför sig väl på 
detta plan till herrskapet, som sköterskan ju får kosthåll av. 
Freud fäster uppmärksamheten på en annan källa, som säker- 
ligen är betecknande, nämligen den infantilsymboliska; per- 
sonifieringen gäller säkerligen även arvtanten och ursprung- 
ligen även sköterskans mor. Men den gifta kvinnan är obe- 
stridligen också tanten, såsom Freud själv framhåller (märk 
det bekanta stället, vidare den omständigheten att frun allt- 
jämt icke fäster avseende vid sköterskans fråga efter barnet, 
liksom tanten förut starkt opponerat sig mot sköterskans 
giftermålsplaner) ; alltså är meningen den, att varken herr- 
skapet eller arvtanten bry sig vidare om mig, de göra bara 
vad de själva vilja. Den omständigheten att samtalet äger 
rum utanför en dörr på en bekant plats låter åter förmoda, 
att modern och den egna födelsen åsyftas. Detta skulle inne- 
bära en anklagelse mot ”mödrarna”, men också ett självur- 
skuldande för det begångna felet: ”Man har gjort mig så- 
dan, uppfostrat mig så, jag rår icke för det.” Drömmens 
sista uttalande blir därigenom begripligt: ”barnet finns nog 
hos någon grannfru. Jag behöver inte ta risken så tragiskt”. 

Nu följa vi drömmen in på subjektsplanet: det åt sköter- 
skan anförtrodda och borttappade barnet, som hon söker på 
andra sidan det stora vattnet, där Fata Morgana träder emot 
henne, är hennes egen värda personlighet, alltjämt ett barn, 
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som skulle växa och bli stort, men som åter gått förlorat, 
ty hon hade dagen förut omigen icke varit pålitlig i sin tjänst, 
icke uppriktig, utan trotsig och retlig mot patienten. Man 
kan lugnt antaga att den skildrade händelsen innebär ett upp- 
repande av otaliga förseelser, som på denna olycksdag (fre- 
dagen) återkallas i minnet. Sköterskan stod inför en för 
henne typisk svårighet och reagerade på ett motsvarande ty- 
piskt sätt. Tantmoder-överföringen är oss ett bevis därpå. 

Det borttappade barnet skulle återfinnas, den sjunkna mo- 
raliska personligheten skulle ”pånyttfödas”, och faktiskt står 
hon vid ett stort vatten, vartill infallet om Jonasmyten hör. 
Skämtet om Jonas som slingrade sig undan, vilket hör till 
materialet, har icke blivit använt i den tydning som kommit 
oss till handa, men det hör i alla fall dit. Sköterskan gör pre- 
cis likadant, hon slingrar sig undan, hon tar det inte så all- 
varligt och noga: barnet finns nog hos någon grannfru, var- 
för skall jag då oroa mig? Jag kan det ändå inte, man har 
inte lärt mig det riktigt (anklagelse mot tanten, modern!). 
Pånyttfödelsen (här den moraliska utvecklingen) lyckas ej 
sköterskan, hon nöjer sig med en ytlig tröst. Man kan alltså 
ej vänta sig någon befrielse hos henne, ingen lättnad i hennes 
tryckta stämning. Faktiskt veta vi att hon efter drömmen 
framhärdar 1 trots, icke avlägger någon bekännelse, är retlig 
till lynnet o. s. v. Hon har kört fast i den typiska svårigheten. 
Men sköterskan skall även vara en identifiering av den förra 
försäljerskan i matvaruhandeln, ty vi vänta, enligt min defi- 
nition av drömmen, att vid en tillräckligt noggrann analys 
alla figurerna i drömmen skola visa sig vara personifieringar 
av libidons tendenser. Detta inträffar också i föreliggande 
fall, i det sköterskan själv icke tillräckligt bekymrar sig om 
patienten, utan insomnar under skötseln och drömmer tro- 
ligtvis mycket om sina egna angelägenheter. Nämnda frus 
giftermål och skilsmässa återkalla säkerligen i minnet hennes 
egen misslyckade kärlekshistoria, såsom Freud redan visat. 

Denna dröm ger oss alltså en bildlig framställning av skö- 
terskans psykologiska situation vid den föregående dagens 
händelse, den uttrycker drömmerskans otillräckliga försök att 
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bringa sin etiska personlighet till utveckling: den innehåller 
ansatser till pånyttfödelse, men även dessas fiasko, till vilket 
drömmerskan slutligen intager en resignerat likgiltig ställ- 
ning. Enligt min uppfattning är den icke allenast en bekän- 
nelsedröm, ehuru Freud tillskriver mig denna åsikt. Drömmen 
kan visserligen indirekt, därigenom att den berättas för da- 
men, liksom även direkt genom sin analys uppfattas som en 
bekännelse. Men den har i drömmerskans psykiska förråd 
större betydelse än en sådan, ty den skildrar på ett symboliskt 
språk en typisk, psykisk reaktion hos drömmerskan till följd 
av en given retning från yttervärlden. Dess betydelse sträcker 
sig vida utöver den föranledande händelsen föregående dag 
(förlusten av platsen skulle för sköterskan näppeligen haft 
så stor betydelse som hon tänkte, ty sådana platser äro lätta 
att få), det är fråga om drömmerskans aktuella konflikt, 
eller, närmare bestämt, om hennes aktuella levnadsproblem 
överhuvud. Jag tror mig hava talat om den ”aktuella kon- 
flikten” alldeles i Jungs anda, liksom Riklin gjort i en, som 
det tycks, särdeles missuppfattad uppsats i ”Korrespondenz- 
blatt för Schweizer Ärzte”, med det förbehåll blott att jag 
skulle vilja utbyta termen ”aktualkonflikt” mot ”det aktuella 
uttrycket för livsuppgiften”. 

Det skulle mycket glädja mig, om jämförelsen mellan dessa 
två olika tydningar av samma dröm kunde bidraga till att 
bereda väg för en bättre förståelse av min uppfattning. Jag 
önskar det så mycket mer, som jag är övertygad om att ingen 
principiell skillnad föreligger, utan blott en utvidgning eller 
rättare ett fördjupande, i det frågan om det trångt-sexuella 
indrages på det allmän-psykologiska området. För att bli rik- 
tigt förstådd vill jag söka i korthet antyda, vilken ställning 
jag intar till Freuds tydning. Sköterskan sviker på ett ställe, 
hon åstadkommer ej den önskade anpassningen, hennes libido 
regredierar. Erfarenheten lär, att i denna libidosituation en 
sexuell upphetsning mycket lätt inträffar. (Påminnas bör 
om förekomsten av onani efter misslyckade resultat hos t. ex. 
neurotiker.) Nu kan den hos en flicka biologiskt såväl som 
psykologiskt berättigade önskan om kärlek, giftermål! och 
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barn uppfyllas i fantasien. Freuds tydning bekräftas därige- 
nom. Om jag frågar mig, hur det är möjligt att två olika 
tydningar av samma dröm kunna vara riktiga, tränger sig på 
mig en tanke som jag redan länge hyst utan att tillbörligen 
systematiskt och ingående undersöka den, nämligen: flickans 
önskan om kärlek och barn är ett uttryck för lustprincipen, 
men, såsom jag uttytt den, skildrar den felaktiga anpassningen 
och reaktion till livet är ett verk av realitetsprincipen. Dröm- 
men, såsom jag uttytt den, skildrar den feaktiga anpassningen 
till realiteten. De båda grundprinciperna för det själiska ske- 
endet, såsom Freud uttrycker det, måste egentligen vara be- 
visliga i de själiska' företeelserna, alltså i drömmen likaväl 
som annorstädes. Jag har så småningom fått det intrycket, 
att vi i psykoanalysen först lärt känna lustprincipen och dess 
talrika yttringar, och just detta tack vare Freuds bemödanden, 
men att realitetsprincipen såsom det yngre barnet blivit något 
vårdslösad och att dess främjan huvudsakligen är Zirich- 
skolans verk med Jung i spetsen. Följande ställe ur Freuds 
tydning tycks mig bekräfta denna min uppfattning: ”Önskan: 
jag vill ha ett barn... synes mera ägnad att trösta sköterskan 
över realitetens pinsamma situation” heter det där. Det synes 
mig vara från Freuds sida ett klart uttryck för betoningen 
av lustprincipen. Känt är måhända att huvudtanken i mitt om- 
debatterade arbete om drömfunktionen lydde så: I drömmen 
verkar en övande, förberedande funktion, som hör till an- 
passningsarbetet. Detta är från min sida ett klart uttryck för 
betoningen av realitetsprincipen. 

De båda nämnda huvudprinciperna äro egentligen endast 
ett uttryck för de två typiska verksamhetsformerna hos libi- 
don, den progressivt och den regressivt inriktade libidon. De 
äro bildlikt talat de två flodbäddar vilka stå libidoströmmen 
till buds. Viktigast är den gynnsamma fördelningen av dem. 
De kunna även liknas vid två stämmor, som mer eller mindre 
harmoniskt sjunga livets sång. I neurosen liksom i det första 
skedet av den analytiska behandlingen överröstar regressio- 
nens stämma den andra; detta kan bevisas genom exempelvis 
en mängd i litteraturen relaterade drömmar. Jag har därför 
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undvikit att anföra några exempel. I alla händelser kan man 
i alla dessa drömmar påvisa spår av progressionens Överrös- 
tade stämma. Vid detta faktum skall, enligt min åsikt, fram- 
tidens analytiker säkert komma att fästa huvudvikten, ty vi 
äro i allra främsta rummet terapeuter och därigenom för- 
pliktade att visa våra vilsegångna patienter den i fjärran ly- 
sande punkten. Denna ljuspunkt skall tjäna dem som fyrtorn 
under lidelsernas stormar. Under behandlingens lopp blir 
progressionens stämma så småningom högre för att slutligen 
intaga en dominerande ställning. Förhållandet mellan lust- 
och olustprincipen och den katartiska funktionen å ena sidan 
och mellan realitetsprincipen och den förberedande funktionen 
å den andra, kan här endast antydningsvis påpekas. Ett vre- 
desutbrott för att undvika den inre spänningen och strävan 
efter surrogattillfredsställelse äro uppenbara lättnader (katar- 
tisk rening), uttänkandet och framställandet av en konflikt- 
lösning förbereder befrielsen och för till realiteten. 

Här vill jag sluta. Man kan med rätta säga om mig att 
jag icke har försökt att skärskåda ämnet från alla sidor; jag 
har t. ex. förbigått frågan om drömmen såsom sömnens be- 
skyddare, utelämnat all polemik o. s. v. Jag har ej gjort detta 
för att underlätta min uppgift; till mitt rättfärdigande kan 
sägas, att jag i allra första rummet ville avhandla de punkter, 
med vilka jag i viss mån lyckats komma på det klara. Vidare 
har jag sökt framlägga största möjliga mängd av positivt 
material, som kan användas till diskussion. Jag hoppas att 
de luckor, som jag varit tvungen att kvarlämna, skola av 
mina kolleger utfyllas till vetenskapens bästa. 
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D et är en tämligen enkel sak att angiva, hur det kommer 
sig att den psykoanalytiska litteraturen verkar så skräm- 
mande och neddragande, då man först stöter ihop med henne. 
Man kan därvid begagna sig av ett ord av Pfister i dennes 
polemik mot M&der: — ”Endast det som är föga bortträngt, 
det förmedvetna i Freuds mening, kan under vissa betingel- 
ser innehålla lovvärda, sedliga drag; vad som är djupt bort- 
trängt, Freuds omedvetna (alltså icke den konstitutionella dis- 
positionen) måste man tillräkna helvetets andar.” — Detta 
vill med andra ord säga, att ju mera människan tränger ige- 
nom alla ytfenomen och når ned till själslivets, och därmed 
även till tillvarons, största djup, desto mera stöter hon på 
mot henne fientliga makter; och hon hamnar slutligen som 
ett viljelöst byte i deras våld. Medeltiden kallade dessa makter 
demoner. Vi kalla dem drifter. Denna skillnad i namn bety- 
der föga. Men däremot finns det i ett annat hänseende en 
väsentlig skillnad mellan medeltidens människor och oss: — 
de förra ägde en frälsare som ”krossat ormens huvud” och 
hos vilken det fanns förlösning från allt ont; — vi däre- 
mot... Den freudska psykologien innebär förlösningens 
omöjlighet. Vi kunna visserligen resa medvetandets byggnad 
på det omedvetnas vulkaniska mark. Men säkra kunna vi 
aldrig känna oss. Och vad värre är: — aldrig heller fria och 
tillfredsställda. På tusen omvägar inverka de bortträngda 
drifterna störande, hämmande och sjukdomsbildande på vår 
livsföring. Själva deras innestängdhet för lika givet med sig 
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en varaktig känsla av otillfredsställelse, som deras lössläp- 
pande skulle innebära den totala destruktionen av vår livs- 
form. 

Jag framhöll i företalet att Freud är en starkt etisk person- 
lighet, som står höjd över det förtal han varit utsatt för. 
Jag måste i detta sammanhang understryka detta. Jag tänker 
därvid icke i första hand på det oantastbara i hans person- 
liga liv utan på det moraliska mod han måst äga för att för 
sig själv kunna vidgå sina forskningsresultat och än mer för 
att kunna påbörda dessa på andra. Så snart de blivit varse 
åt vad håll dessa forskningar ledde, skulle de flesta förskräckt 
fiytt undan och sökt skydd i vedertagen praktik eller i indif- 
ferent hjärnforskning. Men driven av ett ofrånkomligt san- 
ningskrav, gick Freud vidare och vidare in i den skrämmande 
ödsligheten och han stirrade demonerna rakt i ögonen. Det 
är nu en gång så med sanningen, att den som vill säga ja till 
henne, han måste även säga detta ja då han ser att hon leder 
rakt in i döden — i visshet att hon på andra sidan döden skall 
leda fram till en högre livsform. Han får aldrig ens väja för 
det lidande och den hätskhet, som ta makten över männi- 
skorna, då de törna ihop med de nya ovälkomna sannings- 
buden. 

När man nu gör klart för sig vilken oerhörd betydelse psy- 
koanalysens tillämpning på uppfostran och själavård bör 
kunna få, häpnar man över att denna forskning icke redan för 
ett eller annat årtusende sedan satts i gång av dem som hand- 
haft dessa verksamhetsformer ; jag tänker i första hand på 
kyrkans män. Det ligger något smärtsamt paradoxalt i detta 
att en neurolog behövt upplysa dem, som för sig monopoli- 
serat själarnes helande, om de enklaste principerna för denna 
verksamhet. I stället för att gripa sig an med sökandet efter 
de rätta vägarna till förlösning ha kyrkans män försumpat 
sig i meningslös dogmatik och i maktstrider. Bakom detta 
ligger intet annat än den skräckslagna flykten undan det 
livets stora allvar man blir varse, då man börjar fördjupa 
sig i själslivets omedvetna underbyggnad. Men när sannings- 
kravet väl en gång tagit överhand över fegheten och oärlig- 
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heten, kan det icke åter bringas till tystnad; — även kyrkans 
män skola förr eller senare tvingas att acceptera det. En av 
de viktigaste orsakerna till att envar måste vandra vägen 
till Freud ligger just däri, att han satt detta nya, stora san- 
ningskrav i rörelse. Den efter-analytiska människan för 
icke sig själv bakom ljuset på samma sätt som den för-ana- 
lytiska gjorde — även då hon själv trodde sig vara sann och 
ärlig. 

Det är dock först då man ser djupare in i dessa samman- 
hang som man till fullo blir varse Freuds ofrånkomlighet. 

När Lionardo formulerade renässansens sanningsvilja i den 
sats jag använt som motto för denna bok, anade han nog att 
den nya forskarandan en gång skulle kunna genomtränga det 
förgångna, så som det ligger skenbart kaotiskt hopat i djupet 
av varje människosjäl. Men i sin strävan att ersätta den gamla 
tron som grundval för livet med något som höll stånd inför 
erfarenhetens prövning, hade forskarandan att vandra en lång 
väg innan den kunde nå fram till livets centralare områden. 
Den måste börja med att undersöka världsalltets byggnad, de 
materiella kropparnas lagar, människans anatomiska struktur 
o.s.v. Efter astronomien och fysiken kom turen till fysiolo- 
gien. Först sedan organismens elementära livsfunktioner blivit 
kända, kunde man tänka på att gripa sig an med psykolo- 
gien. Det var Freud förbehållet att genom sin psykoanaly- 
tiska metod öppna den förut slutna porten till det omedvetna, 
och på så sätt inordnas hans verk som ett nödvändigt led i 
den vetenskapliga världsutvecklingen. Lika omöjligt som det 
är att gå vid sidan om Galilei, Newton, Kepler, Helmholtz, 
Virchow, Pasteur o. s. v. lika omöjligt är det att lämna Freud 
ur räkningen. Att han begått grova vetenskapliga fel betyder 
härvidlag intet; det ha alla föregångsmän gjort. Det har 
tillkommit de efterföljande att korrigera dessa fel — icke att 
på grund av dem söka förneka verket. Kepler förstörde ej 
Copernikus” världssystem ; han korrigerade ett väsentligt fel 
i detta och fick det därigenom att stämma. Tiden ålägger oss 
det svåra verket att på liknande sätt komma till rätta med 
Freud. Att det finns något hos honom som ”icke stämmer” 
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är uppenbart. Problemet är att finna detta och att komma 
utöver den döda punkten. 

Ett säreget förhållande gör behandlingen av detta problem 
i hög grad maktpåliggande. 

Den moderna vetenskapen har blivit mänsklighetens stora 
desillusion. Den har berövat människan en väsentlighet och 
till gengäld givit henne tusen oväsentligheter. Alla dessa 
kunskaper om de enstaka tingen och deras förhållande till 
varandra kunna vara mycket intressanta, och de lättnader av 
yttre besvärligheter som kunskapernas tekniska tillämpning 
för med sig kunna vara mycket behagliga, — allt sådant kan 
dock ej förhindra, att den stora bristen på tillfredsställelse 
fortsätter att tära sönder oss. Vi vilja ej kunskaper och be- 
kvämlighet ; innerst inne vilja vi endast livsgemenskap med 
den totaltillvaro av vilken vi äro delar. Nog var den strå- 
lande tro på sanningens och på erfarenhetens välsignelse som 
besjälade renässansforskarne betingad därav att de hoppades 
att denna livsgemenskap en gång tack vare forskningen skulle 
kunna läggas på vetenskapens fasta grundval i stället för som 
dittills på trons lösa sand. Men ju mera forskningen skred 
framåt under seklernas lopp, desto mera förvandlades uni- 
versum till ett maskineri av mekaniska krafter och vetenska- 
pen begränsade sig till att beskriva dessa kraftbanor och fast- 
slå dem i matematiska formler. ”Gud” blev en ”teori som 
forskaren ej behövde”. Det skedde ingen förändring i detta 
hänseende då vetenskapen sträckte ut sig över kunskapen om 
människan. Fysiologien blev lika mekanistisk som fysiken, 
och psykologien blev ett bihang till fysiologien. 

Man skulle nu ha kunnat tro att en förändring av detta 
utvecklingsförlopp skulle inträda, då Freud grep sig an med 
det stora verket att emancipera psykologien och göra den till 
en självständig, ur sina egna förutsättningar arbetande, ve- 
tenskap. — Men så blev ingalunda förhållandet. 

Söker man samla alla intryck från den freudska psykolo- 
gien till en totalbild, märker man lätt att denna helt igenom 
är präglad av den mekaniska kategori, som behärskar den 
moderne naturforskarens tänkande. Det är ingen tillfällighet 
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att man i den psykoanalytiska litteraturen stöter på begrep- 
pet ”psykiska mekanismer” på var och varannan sida. Hur 
komplicerad psykoanalysen än förefaller, kan den dock redu- 
ceras till ett fåtal begrepp: — sexualitet, bortträngning, över- 
föring, motstånd, projektion och sublimering. Förstår man 
innebörden av dessa begrepp, då förstår man också psyko- 
analysen — dock endast under den förutsättningen att man 
uppfattar samtliga som beteckningar för mekaniskt verkande 
kraftformer. När Freud talar om att sexualiteten kommer 
på avvägar och producerar ångest, sker det på samma sätt 
som när en ingenjör relaterar att en flod brutit en fördäm- 
ning och försumpat en skogstrakt. Bakom begreppet över- 
föring skymtar man bilden av kraftöverföring från ett vat- 
tenfall. Motståndsbegreppet har liknande innebörd i den 
freudska psykologien som i elektricitetsläran. Den psykiska 
projektionen och sublimeringen betyder varken mer eller 
mindre än att elektrisk kraft omvandlas till ljus och värme, 

Jag skulle tro att den djupaste grunden till den mäktiga 
indignation som Freud uppväckt är att söka just på denna 
punkt. Det ligger något underligt sårande i detta inrange- 
rande av våra heligaste och intimaste känslor i det meka- 
nistiskt-vetenskapliga tankeschemat; — saken blir så mycket 
värre som detta schema är så starkt, att man fåfängt mödar 
sig att komma loss då man väl fastnat i det. Hittills ha alla 
försök att övervinna Freud strandat. Man förstår varför: 
— han kan ej övervinnas utan att samtidigt den mekanis- 
tiskt-vetenskapliga världsåskådningen övervinnes. Det är i 
denna och i det strängt logiska uppbyggandet av psykologien 
på dess grundval som hans styrka ligger. 

Vi stå här inför ett långt fruktansvärdare problem än man 
vid första ögonkastet kan ana. 

Om vi ge akt på det sätt på vilket Giordano Bruno betrak- 
tade stjärnhimlen, märka vi lätt att det i en synnerligen vik- 
tig punkt skilde sig från den moderne astronomens: — det 
var besjälat av en längtan att i denna nya oändlighetssyn 
vinna näring för den universella livsåtrå, som brann i hans 
hjärta och som förkvävts av de gamla trosformerna. För en 
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nutida forskare däremot är universum varken mer eller min- 
äre än varje annan kropp och har lika litet som en kristall 
eller en molekyl att göra med något utöver den exakta be- 
skrivningen. Men varje gång som vetenskapen gäckat detta 
människans hopp att hon genom henne skall få ett nytt och 
säkrare grepp på universallivet, har människan alltid i tyst- 
het tänkt: — om ej här så annorstädes. Det vetenskapen ej 
kan skänka mig på detta område och i denna form, skall hon 
kunna skänka mig på ett ännu ouppnått område och i en ännu 
okänd form. Så har det gått vidare och vidare. Och det är 
1 grund och botten på detta sällan uttalade men aldrig upp- 
givna hopp som de sista seklerna ha levat. 

I och med uppbrytandet av det omedvetnas forskningsom- 
råde har vetenskapen emellertid nått fram till sitt intimaste 
och, mänskligt att döma, sista område. Det förhåller sig med 
vetenskapen i dess helhet på liknande sätt som med geogra- 
fien: — de kontinenter vi känna, kunna vi yttermera genom- 
forska; men det är osannolikt att vi skola upptäcka några 
nya. Om vi nu i fråga om detta sista område skola uppleva 
samma desillusion som vetenskapen alltid hittills berett oss, 
så kommer denna att bli definitiv och ofrånkomlig som aldrig 
förr. Vi måste plåna ut det hopp som vi hittills alltid närt, 
att vi dock till slut på denna väg skola nå fram till det enda 
väsentliga — ej som till en tro, utan som en lika påtaglig 
verklighet som varje annat vetenskapligt faktum. Vi måste 
med andra ord resignera: — universum är mekaniska kraft- 
kombinationer och intet annat. ”Gud” är död. Envar som 
älskar sanningen göre detta klart för sig. De övriga må söka 
sin tröst var det lyster dem. 

När man ger sig in på en diskussion av de psykoanalytiska 
lärorna från denna principiella synpunkt, utsätter man sig för 
en fara, för vilken man säkerligen skall falla offer om man 
ej på förhand ser den skarpt i ögonen. 

Ingen människa kan för sig själv förneka, att hon skulle 
vilja att vetenskapen en gång komme till det resultat, att 
det innersta i tillvaron icke är mekanisk kraft utan den livs- 
princip som människor alltid famlat efter, då de fört ordet 
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”Gud” på läpparna. Vilken lättnad och säkerhet skulle det ej 
vara om vetenskapen en gång kunde fastslå denna livsprin- 
cip ej som en from önskan utan som ett ovedersägligt och för 
forskningen åtkomligt faktum. Så snart man har denna ön- 
skan ”att så vore” i tankarna, löper man risk att vilseledas 
av den och att i materialet av fakta tyda in något som ej i 
verkligheten finnes i dessa. Den psykoanalytiskt tränade 
forskaren ser denna risk tydligare än andra; ty han räknar 
ständigt med det vilseledande av omedvetna önskningar som 
de andra förbise — och som dessa följaktligen falla offer 
för. När Hitschmann angriper Mader för dennes tro på 
ändamålsenliga krafters verksamhet i det omedvetna, för- 
klarar han denna tro vara en omedveten regression till barn- 
domsreligionen. Som jag längre fram skall utveckla anser 
jag icke angreppet vara berättigat. Men det gäller här att 
vara på sin vakt. Uppfostrad som jag är i omutligt san- 
nings- och rättfärdighetskrav och med djupt förakt för all 
prästerlig jargon, torde jag vara relativt fri från farliga 
barndomskomplex som här kunna sätta sanningssökandet på 
spel. Men jag kan å andra sidan icke förneka, att jag allt 
sedan barndomen varit besatt av en universell livsåtrå som 
haft en bestämmande betydelse för mitt yrkesval och mycket 
annat. Under de år jag strävat att komma till rätta med hit- 
hörande problem, har jag ständigt måst pröva mig själv och 
fråga om min utveckling ej mera bestämdes av denna åtrå 
än av vetenskapligt sanningskrav. Envar, som läser det föl- 
jande, bör noggrant giva akt, om han kan finna någon punkt, 
dar diskussionen lämnar vetenskapens mark och rinner ut i 
religiösa fantasier. ”Törhända beror det på förblindelse, att 
jag själv ej kan finna någon sådan. Jag kan dock med gott 
samvete säga, att jag hellre lever i en mekanisk värld än i en 
illusorisk ; hur ödsligt avskräckande den förra livsformen än 
är, så är den åtminstone ren. Men allt vid vilket illusioner 
låda, är orent. 
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Vill man komma tillrätta med dessa ting, måste man utgå 
från en granskning av den freudska sexual- och incestläran. 
Det framhålles visserligen stundom att det icke är på denna 
utan på den analytiska metoden som psykoanalysens vara eller 
icke-vara hänger. Men bland de resultat som vunnits genom 
denna metod, spelar sexual- och incestläran en så dominerande 
roll att man utan överdrift kan säga att metoden och den 
äro ett. Denna lära är icke endast den axel, kring vilken den 
freudska världsvisdomen vrider sig; den är även den cirkel- 
periferi som omsluter det freudska världssystemet — från 
en punkt på denna cirkel utgår varje mytbildning, varje reli- 
gionsrit, varje skaparakt, varje själslidande, och till samma 
punkt vänder allt åter. 

Jag förbigår här alla de angrepp som riktats mot Freud 
därför att han ohöljt avslöjat den roll som sexualiteten fak- 
tiskt spelar i livet; dessa angrepp vittna blott om Freuds fri- 
gjordhet och angriparnas bundenhet. Varje läkare vet av egen 
erfarenhet, att intet verkar så störande på sömnen som olyck- 
lig kärlek och sexuella anfäktelser. Men när Freud öppet för- 
klarade att dessa moment äro de viktigaste orsakerna till 
sömnlöshet, blev det ett anskri bland läkarna. Sina sexuella 
erfarenheter vill man icke ha torgförda. Man skulle till och 
med kunna säga, att envar människa bär på någon upple- 
velse på detta område, som hon till vad pris som helst vill be- 
vara som sin själs djupaste hemlighet; — när hon då får se 
denna hemlighet blottad i tryck som en alldaglighet bland tal- 
lösa liknande alldagligheter, känner hon sig avklädd och för- 
nedrad. Hon reagerar som hade hon kränkts i sitt innersta 
och vänder sig i hätskhet mot den som på detta sätt vågar 
våldföra sig på livets oantastbarhet. Den anti-freudska lit- 
teraturen översvämmar av lamentationer av denna art, som 
ingalunda bli mera sympatiska därför att de äro utstyrda med 
vetenskaplig fraseologi. 

Av allvarligare art äro de invändningar som gjorts mot 
det freudska sexual- och incestbegreppet. 

Envar som kommer i beröring med litteraturen, torde ge- 
nast märka att ordet sexualitet här har en annan innebörd än 
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den vedertagna. I alldagligt tal begagna vi begreppet utan att 
så noga göra klart för oss vad som faller inom dess ram och 
vad som ej hör dit. Försöker man att med skarpa gränser 
omgärda begreppet för att alltså komma loss från all förvir- 
ring, finner man snart att detta icke är så lätt som man 
skulle tro. Att den akt genom vilken den kvinnliga och den 
manliga könscellen få tillfälle att komma i beröring med var- 
andra och sammansmälta är sexualbegreppets kärna, är givet. 
Lika uppenbart är det att allt hör hemma under begreppet, 
som har med individernas dragning till varandra att göra, för 
så vitt denna dragning ytterst åsyftar sammansmältningen ; — 
alltså även allt som har med dithörande känslor och med 
själslivets uppsving i produktivitet att göra. Det kan tyckas 
som om det vore lika klart att även konceptionens följder, 
fostrets utveckling och framfödande, borde hänföras under 
sexualiteten. Men så är icke förhållandet. Även de som 
äro villiga att kalla födseln en sexuell akt, torde till största 
delen protestera när man föreslår att kalla de känslor sexuella 
som uppstå hos modern och hos barnet som närmaste följd 
av födseln. Det ligger för de flesta något sårande i denna 
terminologi; — man är van att betrakta moderns känslor för 
barnet som det renaste och heligaste i livet, under det att or- 
det sexuell har en biklang av orenhet och vulgaritet. For- 
skaren får dock icke låta sig påverkas av dylika känsloreak- 
tioner. När Freud vidgade begreppet ut över detta område, 
fick han in känslolivets djupaste källsprång under dess do- 
män; vi ha intet skäl att betvivla att känslolivets uppkomst 
är oupplösligt förknippat med den skrämmande känsla av 
ödslighet och övergivenhet som bemäktigar sig barnet, då 
dess rot i moderkroppen skäres av. Om Freud ville vara kon- 
sekvent måste han gå ett steg vidare och även med ordet sexu- 
ell beteckna de handlingar som bli den nödvändiga konsekven- 
sen av lösryckandet; på detta stadium av ursprunglig ohäm- 
mad spontaneitet är känslan ett med den handling, i vilken 
hon omedelbart ger sig uttryck och söker gestalta sig. Foölj- 
den av detta vidgande av begreppet blev att handlingslivet, 
verksamhetsdriften, endast blev en sekundär form av sexua- 
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liteten. Och då barnets första mål för denna drift är stil- 
landet av hungern med tillhjälp av modersmjölken, kom det- 
samma även att gälla om näringsdriften. När en människas 
görande och låtande under livets lopp kan härledas ur dessa 
ursprungliga driftsformer, så blev på detta sätt hela tillvaron 
infångad under sexualbegreppet. 

Naturligtvis kan det göras många och tungt vägande in- 
vändningar mot detta uttänjande av ett enstaka begrepp till 
universalitet. Framför allt kan man säga: — ett begrepp som 
betyder allt, betyder intet. Det är just vetenskapens upp- 
gift att kringskära begreppen med skarpa gränser, så att vi 
med tillhjälp av dem kunna reda ut tingens mångfald. 

Men för Freud måste alla invändningar falla till föga in- 
för det faktum, att han på detta sätt i sexualiteten fann det 
centralbegrepp som var nödvändigt, för att han skulle kunna 
inrangera psykologien bland de övriga vetenskaperna. Fysiken 
är centraliserad kring lagen om energiens oförstörbarhet; den 
arbetar med beskrivningen av de olika energiernas omvand- 
ling i varandra. Psykologien blev i Freuds hand på liknande 
sätt centraliserad kring sexualitetens och incestens oförstör- 
barhet samt hade att uppvisa dessa primära driftformers om- 
vandlingar i alla de växlande krafter, som kasta människorna 
fram och åter som lekbollar för ödet. 

Men — och på denna punkt närma vi oss problemets kärna 
— för Freud gäller det här ingalunda enbart en begreppsbe- 
stämning. För honom är sexualiteten som sexualitet och in- 
cestbegäret som incestbegär livets djupaste och ofrånkomli- 
gaste realitet. Han har sökt uppvisa detta i snart sagt vart- 
enda arbete han skrivit, och hans lärjungar ha med outsäg- 
lig flit hopsamlat berg av fakta för att stödja hans uppfatt- 
ning icke blott från medicinens område utan också från etno- 
grafiens, historiens, religionsforskningens o. s. v. När Jung 
skrev här införda uppsats, gick han ännu troget i mästarens 
spår, och han kallade den i det omedvetna dolda kraft för 
sexualitet, vilken gång på gång hindrade de av honom skild- 
rade människorna att nå en livsgestaltning som överensstämde 

med deras väsen ; det var med andra ord på den omedvetna in- 
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cesten de gingo under och det var tack vare den de blevo 
kringkastade vrakspillror. Han skulle nu kalla denna kraft 
libido, och han skulle ej försumma att understryka att hans 
libido är det ursprungliga livsbegäret, den psykiska energien, 
som under den vidare utvecklingen allt efter omständighe- 
terna avlar av sig sexualiteten, de övriga drifterna och den 
högre, progressiva skaparviljan. När Jung på detta sätt de- 
sexualiserade sexualläran var intet samarbete längre möjligt; 
— Freud vände sig mot den forne vännen och medkämpen 
med en eljest för honom främmande hätskhet. Han måste så 
göra. Ty att beröva sexualläran dess reella innebörd måste 
för Freud betyda detsamma som att beröva psykologien dess 
objektivt vetenskapliga grundval och åter låta den flyta sön- 
der i det subjektiva resonerande, som var gängse under den 
för-analytiska tiden. När Jung förklarade att incesten ej får 
fattas reellt utan endast symboliskt, måste detta i Freuds 
öron låta ungefär som om någon sade till en fysiker: — 
”Energien är icke energi utan är en symbolisk form av Guds 
tankar”. Och då den gode filosofen Putnam reste över At- 
janten för att säga sina kolleger det i detta verk avtryckta 
allvarsordet, fann Freud sig icke ens föranlåten att prote- 
stera; — på honom måtte detta ha verkat som ett försök att 
neddraga den nya vetenskapen från dess exakta höjd till det 
gamla naturfilosoferandets träsk, ett försök som givetvis 
måste stranda på sin egen orimlighet. 

Den freudska läran är en alltför solid byggnad för att låta 
sig påverkas av begreppsskolastik och välmenande kritik av 
dess ensidighet. För att komma till rätta med de absurditeter 
i vilka den löper ut, måste man granska dess djupaste funda- 
ment. Sitt bevismaterial hämtar sexual- och incestläran från 
drömtydningen. Man måste alltså fråga sig om denna i den 
form den fått av Freud är principiellt acceptabel. 

Låt oss utgå från ett exempel av enklaste art: — En kvinna 
har skilt sig efter tre års olyckligt äktenskap med en slarver. 
Hon har råkat in i ett ångesttillstånd och väckes icke sällan 
av sexuella drömmar som gälla brodern. 

Freud skulle tyda denna situation på ungefär följande sätt: 
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— Sexualiteten är sedan barndomen fixerad vid brodern. För- 
söket att genom ett äktenskap lösa denna fixering har stran- 
dat. Fixeringen har hindrat henne att i äktenskapet ge sig 
hän åt mannen ; otillfredsställd har denne sökt lättnad på an- 
nat håll och i alkohol. Hon har innerst önskat äktenskapets 
upplösning för att ostört i fantasien få ge sig hän åt sin allt 
behärskande längtan. Drömmarna äro uppfyllelsen av den 
sedan barndomen bestående önskan. Genom ångesten straf- 
far hon sig själv för incesten. 

Till denna tydning kommer Freud genom tvenne från var- 
andra vitt skilda procedurer: — 1) den analytiska upplös- 
ningen; — 2) önsketeoriens tillämpning på det framanaly- 
serade materialet. 

Under den förra av dessa båda procedurer står Freud på 
den empiriska vetenskapens grundval; d. v. s. han låter ett av 
naturens inneboende krafter bestämt förlopp avspela sig fram- 
för sina ögon och han iakttager det han ser. Men står han 
även under procedurens andra del på samma oantastbara 
grundval? Är önsketeorien med andra ord ett nödvändigt re- 
sultat av empirisk iakttagelse eller är den ett aprioristiskt 
schema, i vilket den iakttagande inordnar det han ser? Det 
förra anses vara fallet; men det senare är fallet. 

Om man ”tyder” en rebus, kan tydningen bli överensstäm- 
mande med verkliga förhållandet. Men detta beror därpå att 
rebusens innehåll på förhand är känt och genom ett arrange- 
mang framställt i förklädd form. Varje ”tydning” av ett na- 
turförlopp vars djupaste innebörd icke är känt, måste inne- 
hålla ett subjektivt moment; det måste med andra ord vara 
aprioristiskt. Det hjälper ej att man sedan skriver bibliotek 
för att genom tallösa exempel uppvisa tydningssystemets rik- 
tighet ; man kommer alltid att röra sig i en cirkel så till vida 
som man själv vid tydningsproceduren i drömmen inlägger 
det vars inneboende existens man vill bevisa. Den scientis- 
tiska litteraturen överflödar på logiskt bindande bevis för lä- 
rans riktighet. Men man försummar att påpeka att den sats, 
från vilken man utgår, ”Gud är god”, icke är ett empiriskt 
givet faktum utan ett godtyckligt apriori. Det är ingen konst 
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att på grundvalen av snart sagt vilket apriori som helst bygga 
upp en logiskt sluten världsbild. Konsten ligger tvärtom däri 
att vid världsbildens uppbyggande rensa bort varje spår av 
subjektivism och begränsa sig till ett ödmjukt anammande av 
det man iakttager. Det är på denna princip den moderna 
forskningen bygger, och dess resultat bli bestående endast 
under den förutsättningen att den lyckas i denna konst. 

Det är i denna aprioristiska subjektivism som grunden är att 
söka till att olika forskare komma till olika tydningar av 
samma dröm — något som allt från början bragt hela psyko- 
analysen i vanrykte. 

Om den nyss framställda drömsituationen skulle Jung reso- 
nera ungefär på följande sätt: — Om jag ber en människa 
”dra åt helvete” uttrycker jag därmed icke en önskan att hon 
skall skära halsen av sig och efter döden omedelbart uppsöka 
nämnda lokal. Uttrycket är symboliskt. Drömmen begagnar 
sig ständigt av groteskt överdrivna symboler och på grund av 
regressionen till arkaiska uttrycksformer få dessa ofta en 
sexuell prägel. Denna dröm visar patienten den väg hon har 
att gå; hon måste återvända till kärleksfullt samliv med fa- 
miljen och i detta måste hon söka en ersättning för det för- 
lorade äktenskapet. 

De ”anagoga”, uppåtsträvande, drömtydarne skulle gå ännu 
ett steg längre och säga: — Incesten är icke endast en symbo- 
lisk framställning av familjelivet. Vid framställandet av upp- 
gifter av högre art transponeras dessa på den sexuella ut 
trycksskalan. Drömmen betyder en maning till patienten att 
omfatta sin arbetsuppgift med hela den intensitet, med vilken 
den älskande omfattar föremålet för sin kärlek. 

Och Adler skulle säga : — Incesten avslöjar patientens hem- 
liga mål. Kärleken är endast förklädd maktvilja. Patienten 
känner sin mindervärdighet och är på samma gång besatt av 
ohämmat, obegränsat begär att dominera över sin omgivning 
och tvinga denna in under sina nycker. Som hon i dröm- 
bilden utnyttjar brodern för tillfredsställandet av det sexu- 
ella begäret, vill hon i verkligheten utnyttja honom för till- 
fredsställandet av maktbegäret. 
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När man överblickar dessa mot Freud opponerande dröm- 
tydningar, faller en sak genast i ögonen: — samtliga accep- 
tera önsketeorien. — De vända sig visserligen mot Freuds 
påstående att drömmen är uppfyllandet av en sexuell önskan, 
men de sträcka sig icke så långt att de överhuvudtaget för- 
neka dess karaktär av önskeuppfyllelse. För den ene blir 
önskans innehåll ett, för den andre ett annat; — för samtliga 
icke endast existerar den utan den är också drömbildningens 
i det omedvetna dolda motor. 

Det är ständigt ett grovt fel att göra ett empiriskt forsk- 
ningsområde beroende av ett apriori; men av en särskild an- 
ledning blir detta fel här grövre än eljest. Man vill lära 
känna det omedvetna, och det är givet att detta då måste 
studeras ur sina egna förutsättningar. Men önskeuppfyllel- 
sens apriori är icke abstraherat fram ur det omedvetna själs- 
livet utan är en produkt av det medvetna. När vi tala om 
”önskan” refererar detta sig till ett bestämt medvetet själs- 
läge. Vem säger att det i det omedvetna existerar ett så ana- 
logt själsläge att uttryckets överförande på detta kan anses 
berättigat? Därom veta vi intet. Och om vi låta utforskandet 
av det omedvetna förbli beroende av denna obewisade och obe- 
visbara förutsättning, skola vi aldrig få veta något därom. 
Önsketeorien icke endast leder oss vilse i vår strävan att lära 
känna det omedvetna; den barrikaderar även vägen ut ur 
labyrinten. 

Vetenskapens historia är rik på missgrepp som verka ytterst 
förvånande sedan de väl biivit uppklarade. Men det finns 
knappast någon episod i denna historia som gör ett så egen- 
domligt intryck på mig som detta faktum, att icke endast 
Freud utan en hel rad av skarpsinniga opponenter mot honom 
ha kunnat falla offer för en sådan förbrytelse mot veten- 
skapens helige ande som att bygga den empiriska forskningen 
på en obevisbar förutsättning. Att söka någon förnuftsgrund 
till detta faktum är gagnlöst; det måste tolkas psykoanaly- 
tiskt. Vi skulle icke ha någon väg till denna tolkning, om vi 
icke från historien visste att massmedvetandet kan vara så 
starkt underkastat verkan av traditionellt invuxna komplexer, 
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att icke ens de mest betydande män kunnat undandraga sig 
dessa. Om vi nu t. ex. läsa Hallers polemik mot Voltaire, 
kunna vi ej undgå att häpna över att en man som intog en så 
dominerande ställning i den lärda världen som Haller gjorde, 
samtidigt kunde vara så fången i gamla fördomar att han 
upprördes 1 sitt innersta över påståendet att syndafloden ej 
var historisk sanning. Han var så bunden av religionskom- 
plexen, att allt måste underordnas under denna. Vare sig 
det var rätt eller icke, vare sig han ville eller ej, satte den sin 
prägel på hans forskande och tänkande. Denna komplex till- 
hör det förgångna. Men tidens massmedvetande står under 
trycket av en annan, icke mindre farlig komplex, och det är 
för denna som Freud och hans gelikar dukat under; — jag 
syftar på den mekanistiska vetenskapskomplexen. Freuds 
sexual- och incestlära bär helt igenom prägeln av ett ”måste”; 
— han måste för psykologien finna en liknande enhetlighet, 
som man förut funnit för de mekaniska vetenskaperna. Han 
måste med andra ord uppfatta sexualiteten som en fysisk 
kraft med förmåga att omvandla sig i andra kraftformer. 
Han måste i allt se uppenbarelseformer av denna kraft. Han 
måste slutligen anlägga en sådan synpunkt på det omedvetna, 
att detta åt honom levererar bevismaterialet för sexualläran. 
När hans logiska sinne törnar ihop med detta måste, måste 
det förra ge vika. Eljest skulle ju vetenskapen upphöra. 
Och vetenskapen är för honom ett lika suveränt faktum som 
”Gud” och dennes omedelbara skaparverk var för Haller. 
Man skuile vara frestad att kalla trycket av en dylik vilse- 
ledande komplex något sjukligt, men man gör bäst i att av- 
hålla sig från detta. Ty det gäller något som är så genom- 
gående i tidsmedvetandet, att man snarare får betrakta fri- 
görelsen från detta som en abnormitet; — liksom frigörelsen 
från religionskomplexen under medeltiden var en sådan. Hur 
värnlöst en människa kan duka under för detta måste, lär 
man känna genom studiet av Adler. Då denne söker genom- 
föra målsättningen i stället för sexualiteten som psykologi- 
ens enhetliga princip, råkar han snart in i sådana orimligheter 
som påståendet att varje känsla förutsätter ett mål; — trots 
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detta går han vidare och vidare — förblindad av komplex- 
verkan. 

De invändningar som här ha gjorts mot det freudska syste- 
met och dess avläggare, få icke tagas för annat än vad de äro. 
Freuds stora insats reduceras icke nämnvärt genom dessa. 
Det är intet ovanligt i vetenskapens historia att man genom en 
falsk teori når ett, om icke riktigt, så åtminstone viktigt resul- 
tat. För alltid står det fast, att Freud i oerhört mycket högre 
grad än någon annan riktat vår kunskap om det omedvetna 
och därmed även om själslivet i dess helhet, d. v. s. om ve- 
tenskapens intimaste och centralaste område. I fråga om 
sexualläran får man icke glömma en sak. Då psykoanalysen 
bragte i dagen snart sagt oöverskådliga massor av nya fakta 
och detaljer, var det nödvändigt att finna någon princip efter 
vilken dessa kunde ordnas. Man behövde ett registrerings- 
system. Det var detta behov sexualläran fyllde. Jag skulle 
i detta hänseende vilja jämföra den med Linnés botaniska 
system. Även detta var konstlat. Men det hade den stora 
betydelsen, att det bragte provisorisk ordning i växternas kao- 
tiska formrikedom. 

Vad incestläran angår har den indirekt fått en säregen be- 
tydelse. Det skrämmande och förfärliga i denna har oavsikt- 
ligt verkat som ett väckelsens rop — och på intet område är 
väckelse så nödvändig som här. Ju mer man blickar in i det 
mänskliga lidandet, desto mera ser man att det kretsar kring 
oförmågan av individuell frigörelse som kring en ofrånkomlig 
axel. Man ser även att denna oförmåga har viktiga samband 
med den omedvetna efterverkan av de tidigaste formerna av 
bundenhet. Människorna kunna icke nog kraftigt manas att 
taga itu med livsproblemet från denna synpunkt. Vid sidan 
av den stora vikten av denna maning spelar det ej så stor roll 
om man kallar denna bundenhet incest eller libido eller primär 
samhörighet. Men det kan sättas i fråga om det freudska ma- 
ningsropet verkat så starkt som det gjort, om det varit iklätt 
en mindre uppseendeväckande terminologi. Den stora mas- 
san är nu en gång för alla sådan, att den behöver pukor och 
trumpeter för att väckas ur likgiltighetens slummer. 
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Jag behöver icke understryka att jag även vet att till fullo 
uppskatta de tjänster som Freuds efterföljare och antagonister 
gjort vetenskapen. Särskilt har Adler lett uppmärksamheten 
på utomordentligt viktiga orsakssammanhang vid neurosbild- 
ningen. 

ok + 
sk 


Komna till denna punkt i framställningen, stå vi inför 
tvenne serier frågor av grundväsentlig betydelse. 

Pro primo: — Om det är så att vi lämna den empiriska 
forskningens grundval i och med detsamma vi på det omed- 
vetna tillämpa någon ur det medvetna framabstraherad rikt- 
linje för att medelst denna ”tyda” drömmen, hur är då någon 
drömtydning möjlig? Vid analysen av drömmen träder det 
omedvetna material, av vilket drömmen är uppbyggd, fram i 
medvetandet; — om vi ej få ”tyda” detta, hur skola vi då 
kunna vetenskapligt handskas med det? Komma vi ej att stå 
vanmäktiga inför detta som vi skulle stå inför de tallösa 
intrycken från den omgivande världen, ifall vi ej finge ordna 
dessa i tidens och rummets former? Och om vi ej kunna finna 
en metodologiskt oantastbar väg att utforska det omedvetna, 
faller icke hela psykologien då sönder som vetenskap, nu när vi 
lärt känna, i vilken oanad utsträckning allt är bestämt av 
omedvetna processer? Och om vi icke kunna strängt veten- 
skapligt behandla det som sker i vårt inre, hur skall då någon 
vetenskap överhuvudtaget vara möjlig? Är icke psykologien 
urgrunden till alla vetenskaper så till vida som dessa samt och 
synnerliga systematisera våra erfarenheter och som dessa i 
sin tur äro uppbyggda av sinnesförnimmelser och andra psy- 
kologiska värden? 

Pro secundo: — Om det är så att Freud har vilseletts av 
den mekaniskt-vetenskapliga komplexen och tack vare denna 
hamnat i sina absurditeter; om vi alltså måste avbörda oss 
denna komplex, ifall vi ej vilja löpa fara att vilseledas och bli 
absurda, var skola vi då finna någon väg för vår strävan att 
orientera oss i tillvaron? Låt vara att dessa svårigheter tills 
vidare endast gälla psykologien, men är det icke antagligt att 


| 
128 Adlerska läran o. bpsykosyvntesen 


de på grund av dennas centrala betydelse även inom kort skola 
göra sig gällande på andra områden? Före den vetenskapliga 
orienteringsprincipen hade människorna den totemistiskt-ma- 
giska, vilken ännu i dag till nio tiondelar behärskar den som 
går under namnet religion ; — det är väl icke meningen att vi 
skola falla tillbaka på den? Vad väntar oss på andra sidan av- 
bördandet av tidens stora komplextyngd? Var går vägen 
till den nya orienteringsprincip som tillfredsställer alla våra 
krav på sanning, klarhet och renhet, och som på samma gång 
gör livet möjligt att leva? 

Jag skall behandla den första frågeserien i följande avdel- 
ning och den andra i den därpå följande och sista. 

+ AE 
ok 


Jag nämnde nyss att psykoanalysen bragts i vanrykte där- 
igenom att samma dröm av olika forskare tytts på olika sätt. 
”Där ser man ; — vad som helst kan läggas in i vilken dröm 
som helst — alla tydningar äro felaktiga och hela drömtyd- 
ningsläran är den rena godtyckligheten.” — Då jag själv 
började efterpröva tydningar i litteraturen fann jag emeller- 
tid till min förvåning, att av två varandra motsatta tydningar 
båda kunde vara riktiga. Fördjupar man sig i den tekniska 
konstruktionen av de enstaka drömbilderna, skall man ofta i 
denna stöta på grovt sexuella moment, när man minst av allt 
väntat det. Och på liknande sätt finner man även ofta över- 
raskande bekräftelser på andra riktningar inom drömforsk- 
ningen, som först förefallit en så osannolika, att man ej velat 
taga dem på allvar. Denna flertydighet, eller rättare sagt denna 
alltydighet, kan icke vara någon tillfällighet; den måste ha 
något med drömmens väsen att skaffa. Fullföljande denna 
tankegång kom jag till min syntetiska uppfattning av dröm- 
bildningen: — drömmen är livet i dess helhet, hopsyntetiserat 
från en bestämd synpunkt ; — närmare bestämt från den syn- 
punkt, vilken i drömbildningens ögonblick är den väsentli- 
gaste för individens framåtskridande mot helhet och harmoni. 
Drömbilden är som en fisk som slår i vattenbrynet och ger 
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upphov till ringvågor, som sprida sig i allt större och större 
cirklar tills de förtona i det oändliga; — analysen breder på 
liknande sätt ut livsmaterialet i hela dess obegränsade vidd. 
När syntesen av bilden sker under sömnen, försiggår en rö- 
relse i motsatt riktning, tack vare vilken materialet pressas 
samman till en punkt, tack vare vilken allheten förvandlas 
ull enhet. Drivkraften till denna bildningsprocess ligger inga- 
lunda i en önskan, varken aktuell och uppenbar eller infantil 
och bortträngd, — den ligger liksom övriga i organismen 
inneboende elementära krafter på andra sidan alla psykolo- 
giska beteckningar. Om jag äter ett äpple, är det icke tack 
vare en önskan hos mig som dess substanser upplösas av mat- 
smältningsorganen för att sedan hopsyntetiseras till nya sub- 
stanser, vilka organismen kan assimilera med sig. Det för- 
håller sig på analogt sätt med de upplevelser vi taga till oss. 
Under sömnen sker såväl en upplösning av dessa som en syn- 
tetisering ; denna senare eftersträvar upplevelsernas assimile- 
ring d. v. s. deras harmoniska sammansmältning med det för- 
utvarande livsmaterialet. När en dröm väcker oss, är detta 
ett tecken till att assimileringsprocessen stött på en särskilt 
svår punkt; det omedvetna måste påkalla medvetandets hjälp 
för att komma till rätta med ett problem — det finns något 
som ligger osmält i vårt inre och som vi måste upptaga till 
medveten behandling. Detta är orsaken till att sömnen störes 
under våra kritiska perioder. Det omedvetna tillåter ej att vi 
fly undan problemen ; vi måste sätta in våra krafter på att lösa 
dem, om vi vilja komma till ro i vårt inre. För undvikande 
av missförstånd måste det genast framhållas, att man icke 
som ovan gjordes har rätt att generalisera och säga att detta 
gäller om drömmen i allmänhet utan att man gör en reserva- 
tion. Det råder en än större kvalitetsskillnad mellan dröm- 
marna än mellan de olika verken i en konstnärs produktion. 
Endast under tider då vi stå inför stora avgöranden och då alla 
själens krafter äro spända till det yttersta, framträda dessa 
drömbildningens karakteristika fullt utpräglade; i den stora 
massan av drömmar under likgiltiga perioder stöta vi endast 
på mer eller mindre tydliga fragment av dem. 


9 — Psykoanalysen II. 
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Betrakta vi drömanalysen från den synpunkt denna åskåd- 
ning skänker, då först förstå vi till fullo hur farligt det är att 
vid denna ha den ena eller andra riktlinjen i tankarna. Som 
en spårhund ger denna sig ut på sökande efter det vi tro oss 
skola finna, och på grund av drömmens allomfattning kunna 
vi vara vissa att den icke återvänder utan byte. Men vi förstå 
också av hur ringa intresse det är att av det obegränsade dröm- 
materialet arbeta fram den ena eller andra gruppen av före- 
ställningar eller tendenser. Påståendet att varje dröm är sexuell 
är egentligen lika ointressant som påståendet att varje männi- 
ska är utrustad med könsorgan. Innan vi frigjort oss från alla 
aprioristiska riktlinjer, kunna vi icke komma till någon säker 
kunskap om drömlivet ; och vi kunna icke heller med tillhjälp 
av detta lära känna något av djupare värde om individen. 

Av den framställda åskådningen följer som en konsekvens 
att det finnes en väg, på vilken vi metodologiskt kunna eman- 
cipera oss från alla riktlinjer. 

Det psykiska materialets hopsyntetisering till drömbilden 
sker under sömnen lika spontant, lika oberoende av männi- 
skans vilja, som de kemiska substansernas hopsyntetisering 
till högre kemiska kroppar under assimileringsprocessen. Den 
i själslivet inneboende egenskap genom vilken hopsynteti- 
serandet sker, har jag kallat ”den psykosyntetiska tendensen”. 
Denna tendens är hos den genomsnittliga människan i inten- 
sivare verksamhet under sömnen än under vakan; men detta 
innebär icke att den är något specifikt för det omedvetna. 
Hos den konstnärligt anlagda människan arbetar samma ten- 
dens vid framalstrandet av varje verk — hos henne går ofta 
drömbildningen direkt över i det konstnärliga skapandet. 
Vid uppvaknandet strömmar då en massa nyss medvetet mate- 
rial till, detta omhändertages av den psykosyntetiska tenden- 
sen och uppbygges omedelbart av denna, och detta ofta på så 
sätt att man kan se en drömbild skimra igenom hela proce- 
duren. En var konstnär vet hur ömtålig denna inspirations- 
process är, och hur försiktig han måste vara för att icke 
störa och förstöra den genom reflexioner eller dylikt aktivt 
ingripande i det som sker med honom, och till vilket han i 
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viss mån intar en passivt iakttagande ställning. — Just detta 
av naturen förebildade förlopp både kunna och böra vi efter- 
göra vid drömforskningen. När det omedvetna drömmate- 
rialet tack vare vår inställning på spontant associerande ström- 
mar in i medvetandet, böra vi icke röra vid det med några 
tydningsförsök i den ena eller andra riktningen; vi böra låta 
detta ordnas och uppbyggas av samma syntetiska tendens som 
ordnat och uppbyggt drömbilden. Om vi göra detta bli vi 
efter hand varse att drömbilden löser upp sig och ersättes av 
en livsbild. För vår blick framträder i förgrunden en epok 
av vårt liv och i bakgrunden allt det övriga sett i dess nöd- 
vändiga sammanhang med denna. Ju mer vi fördjupa oss i 
denna livsbild desto mera upptäcka vi dess värde som livs- 
belysning. Och då denna livsbelysning just gäller det som 
för tillfället uppfyller oss starkast och som vi framför allt 
måste få belyst för att komma vidare, se vi även drömmens 
betydelse som livsinsats. Om vi icke analysera drömmen, sker 
denna livsinsats i det omedvetna, och vi erfara dess verkan 
vid uppvaknandet i form av ökad klarhet, kraft, produkti- 
vitet och känsla av förnyelse. Drömanalysen har icke endast 
det teoretiska intresset att den lär oss genomskåda naturens 
kraftspel på detta centrala område på liknande sätt som den 
fysiologiska kemien lär oss genomskåda matsmältnings- och 
assimilationsprocessen; — den har utöver detta den prak- 
tiska betydelsen, att den bringar de medvetna och de omed- 
vetna uppbyggande krafterna i vårt inre i närmare samband 
med varandra och därigenom möjliggör ett intimare samar- 
bete dem emellan, en sak som är synnerligen viktig för be- 
handlingskonsten. 

Freud ville frigöra psykologien från fysiologien, till vilken 
den förut varit ett bihang. Men han försummade att göra den 
andliga förnyelse vi uppleva genom sömnen till ett psykolo- 
giskt problem ; han tog icke ens upp till granskning den i varje 
medicinman invuxna uppfattningen att denna förnyelse är 
en rent fysiologisk process. Han lät med andra ord psykolo- 
gien på denna fundamentalt viktiga punkt allt fortfarande 
hänga fast vid fysiologien. Denna försummelse har straffat 
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sig hårt. Det har blivit allt omöjligare att bygga vidare på 
den freudska grundvalen. Utan en tolkning av denna förny- 
elseprocess som en psykologisk angelägenhet kunna vi aldrig 
komma till insikt om läkeprocessens väsen; ty även i sina 
mest egenartade former är denna intet annat än en stegring 
av den av naturen givna möjligheten till förnyelse. Och det 
är först i ljuset av det centrala livsfaktum som vi kalla läke- 
process, som psykologien får liv — d. v. s. förvandlas från 
att vara en beskrivning av själens mekanismer till att bliva 
en vetenskap om dess liv. 

Detta Freuds fastkörande på halva vägen sammanhänger 
med hans grundliga missuppfattning av symbolbildningen. 
Liksom sexualiteten är det grundbegrepp kring vilket hans 
psykologi vrider sig, och liksom individualpsykologien har mål- 
sättningen till axel, så kretsar psykosyntesen kring symbol- 
begreppet. I stort sett har ordet symbol för Freud ingen annan 
innebörd än att en sak står i stället för en annan. Att ormen 
är fallos-symbol betyder intet annat än att bilden av ormen 
dyker upp för en människas inre blick, när bilden av det 
manliga organet vill tränga sig på henne. Den sönderskjutna 
ballongen som faller ned till marken som en tom säck, blir 
på samma sätt en impotenssymbol. Adler kommer näppeli- 
gen utöver detta symbolbegrepp — endast med den skillnaden 
att han vänder om förhållandena. När bilden av det manliga 
organet framträder i drömmen betyder denna icke det den 
drömmande ser; den är symbol för den manliga kraften 
och därmed för maktbegäret. Och den hopfallande ballongen 
blir symbol för misslyckandet av strävan att stiga upp över 
alla andra, att bli alla överlägsen. I litteraturen för övrigt rå- 
der mycken oklarhet på denna punkt. Hos de författare som 
rikta sin uppmärksamhet mot det syntetiska arbetet i själs- 
livet, framträda dock mer eller mindre tydliga tendenser att 
fatta symbolbegreppet i dess stora, djupa livsinnebörd. Othello 
är symbolen för svartsjukan, därför att han i ett levande 
människoöde upplöser svartsjukans hela fenomenologi, så att 
denna icke längre är en serie livsförnekande känslor och van- 
vettiga handlingar utan ett enhetligt livsfaktum. På samma 
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sätt som denna enhetsvandling, denna symbolbildning, är 
konstens a och o, så är den även drömbildningens. Då vi ha 
svårt att för oss själva vidgå att detta är livets stora outgrund- 
liga mysterium, beror detta därpå att vi ej riktigt kunna tro, 
att vi ständigt varje natt uppleva detta mysterium i det omed- 
vetna och få del av den detta åtföljande förnyelsen. Vad detta 
betyder förstå vi till fullo först då vi göra klart för oss, att 
allt vad psykiskt lidande, neuros och andlig död heter, vä- 
sentligen består i en process som går i motsatt riktning mot 
enhetsvandlingen, symbolbildningen, nämligen i ett sönder- 
fall och i ett sönderfallsprodukternas stelnande. I och med 
detsamma symbolbildningen, så som den uppenbarar sig i 
konsten och i drömmen, strävar att övervinna sönderfallet 
och stelnandet, strävar den även att göra en livsinsats i upp- 
byggandet av vår personlighet. Med detta för ögonen förstår 
man det orimliga i den freudska dogmatiken: — ”Drömmen 
spelar i den enskildes liv ingen organisk, positiv roll, dess 
funktion består till största delen i avbördande, i avledande av 
psykiska hämningar.” (Kolnay: Psychoanalyse und Sozial- 
wissenschaft.) 

Det arbete av M&xder som jag medtagit i denna samling 
synes mig representera det längst avancerade försöket att 
övervinna de freudska missgreppen. Meder har full förstå- 
eise för drömmens psykosyntetiska betydelse, men han begår 
ett fel då han lägger huvudvikten på drömmens teleologiska 
funktion. Det är alldeles riktigt att drömmen har denna pro- 
spektiva, ändamålsenliga tendens som han beskriver. Men det 
är i sista hand icke denna som är det väsentliga. Det är icke 
på drömmen som teleologisk funktion vårt vara eller icke- 
vara hänger; det är på drömmen som förnyelsefunktion. 
Och de två tingen äro icke sak samma. 

Jag skulle i detta sammanhang vilja erinra om Rathenaus 
utmärkta distinktion mellan ”ändamålsmänniskan” och ”själs- 
människan” och det torde bäst ske genom sammanställning 
av några citat. ”Intellektet är begärandets medvetenhetsform 
och ändamålet är dess skapelse.” ”Ändamålet är intellektets 
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triumf.” ”Liv, näring och lust, och medel till lust, näring och 
liv; detta är det jordbundna viljandets och tänkandets inbe- 
grepp.” ”Men själen vill intet. Hon bär i sig strävande och 
uppfyllelse, splittring och upplösning. Dess väsen är ändamåls- 
fritt och betraktat från fenomenvärldens synpunkt ändamåls- 
löst.” ”Kvinnan vill ge sig hän och gå under i släktet ; man- 
nen vill äga men tillika offra sig och skänka: så är livsviljan 
upphävd och ändamålet brutet i våra ögonblick av högsta livs- 
vilja.” ”Ynglingen förtär sitt liv i drömmeri. Det väsenslösa 
blir för honom betydande; det handgripliga oväsentligt. En 
ny natur omger honom: icke mera stenar, växter, luft och 
vatten utan ett hemlighetsfullt kosmos av liv, ande, blod, 
ljus och kärlek. Tingen tala icke mera alldagens språk; från 
dem brusar något outtalat, oupplösligt . .. Sådana strömningar 
utgå icke från självbevarelsedriften. De äro ändamålsfria 
och framspringa ur jäsande epokers oklara stämningar.” 

Det är icke i den livssfär vars intellektuella egenart kulmi- 
nerar i ”ändamålet”, som drömmen, liksom allt vad dikt och 
konst heter, har sina djupaste rötter. Betydelsen av dessa 
uppenbarelseformer av livet ligger tvärtom till stor del däri, 
att de bryta igenom och upplösa den i alltför stark ändamåls- 
enlighet stelnade samhällsanpassningen och alltså göra oss till- 
gängliga för flöden från djupare livskällor. Om vi söka över- 
blicka den betydelse som diktens och konstens skatter haft 
för oss under livets lopp, skola vi lätt finna att denna icke låter 
inpressa sig i den ena eller andra formeln ; — vid ett tillfälle 
ha vi behövt och ernått ett livstillskott av en art, vid ett annat 
av motsatt art — men ständigt har det varit något dött, något 
stelnat och sönderfallet, som genom livstillskottet återfått sin 
bildbarhet och enhetlighet. Det förhåller sig på samma sätt 
med drömmen. Då den oförmedlat och överraskande stiger upp 
ur det omedvetna, verkar den i första hand på liknande sätt 
som en frapperande dikt, som med eller mot vår vilja rycker 
uppmärksamheten till sig, bryter sönder tankevanorna, tvin- 
gar oss att se tingen från nya sidor och som tack vare sym- 
bolbildningens mysterium samlar förut kringfladdrande käns- 
lor och tankar i harmonisk, livsduglig enhetlighet. Själva den 
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skräck av vilken drömmen ofta är åtföljd, kan på mångfal- 
digt sätt foga in sig i denna förnyelseprocess. Allt detta sker 
omedvetet och vi uppleva det endast i form av efterverkan 
av det skedda. Men ett genomträngande av processen enligt 
den ovan angivna metoden ger oss inblick i dennas detaljer 
i varje enskilt fall. 

Det sagda skulle kunna sammanfattas och preciseras på 
följande sätt: 

Tillvarons mest ofrånkomliga faktum är döden. Men vi 
äro icke döda; vi leva. Mot döden kämpar ständigt dödsöver- 
vinnelsen, förnyelsen. Under den vakna, medvetna fasen av 
vårt liv uppleva vi döden i form av drifter som likt oefter- 
rättliga krafter riva sönder oss och göra vår strävan att för- 
verkliga oss själva om intet, i form av vanornas överhand- 
tagande och alltings hemfaillande åt mekanisering, i form av 
förkrosselse, fördumning o. s. v. Mot detta kämpar medve- 
tandet en oavlåtlig förnyelsens kamp med viljans och förnuf- 
tets vapen, och nya känslor söka ständigt läka såren efter 
bortsiocknad lycka. När det vakna medvetandet sjunker un- 
dan och vi övergå i vår andra fas, sömnen, det omedvetna, 
upphör icke denna kamp mellan död och förnyelse; den för- 
flyttas endast över på ett annat plan. Det första intrycket av 
drömlivet är ett obegränsat överhandtagande av sönderfallet 
och mekaniseringen. Det tycks som om alla reella sammanhang 
inom själslivet hade upplösts och som om dettas element hade 
kastats om varandra; och på samma gång «förefalla 
dessa element vara hemfallna åt rent mekanisk reproducering. 
Ser man sömnen endast från denna synpunkt, må den väl 
kallas en övergående död; — i varje fall genomleva vi döden 
starkare under sömnen än under vakan. Men på samma gång 
komma även förnyelsens krafter starkare i rörelse då. Det är 
svårare att få blicken inriktad på denna sida av sömnens och 
drömbildningens väsen. Men då vi väl fått ögonen öppnade 
för den psykosyntetiska tendensen och dess verksamhet, dra- 
ger denna till sig uppmärksamheten allt starkare; sönder- 
fallet och stelnandet blir den mera yttre och skenbara sidan 
av drömmen — dödens övervinnande i symbolbildningens 
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tecken blir däremot den djupare, väsentligare. Man är fullt/ 
berättigad att säga, att om den psykosyntetiska tendensen ej 
förmådde annat än att pressa samman det sönderfallna mate- 
rialet till en ny konglomeratmassa, så skulle det likväl däri 
ligga ett drag av dödsövervinnelse, av förnyelse ; och vi skulle 
därmed ha rätt att kalla tendensen en livets kraft. Vår rätt 
till detta blir desto mera oomstridlig ju mer vi inse att det i 
stället för en konglomeratmassa framkommer levande, inne- 
hållsrika, vägvisande symboler av tendensens verksamhet. 
Och varje spår av tvivel försvinner, då vi upptäcka att dessa 
symboler även hos den enklaste människa kunna ha ett lika 
stort djup och en lika plastisk utformning, som de mest 
geniala bilder hos en gudaboren diktare — alltså i livsvärde 
komma i samma nivå som de fenomen, i vilka vi med rätta 
anse att livet har sina mest explosiva och påtagliga uttryck. 

Om jag nu skulle försöka att med ledning av det sagda tolka 
det drömfragment med vilket jag förut belyst de olika psy- 
kologiska riktningarna, så måste detta ske med all reserva- 
tion. I praktiken är det redan svårt att lära patienten det fria 
associerandets konst, och det är än svårare att få honom att 
förstå den spontana syntesen; hur man där kringgår denna 
svårighet är ett vidlyftigt kapitel, på vilket jag ej kan komma 
in i detta sammanhang. När man vid studiet av sina egna 
drömmar genomlever såväl den ena som den andra fasen till 
grunden, förstår man hur famlande och osäker varje dröm- 
tolkning måste bli, som söker att omedelbart ur drömbilden 
utläsa dennas innebörd. Här finnes icke någon allmängiltig- 
het. Varje drömbild gör en säregen, fullt individualiserad 
insats i själslivet, vilken endast kan förstås genom ett pene- 
trerande till grunden såväl av den situation, i vilken patien- 
ten befinner sig i dess statu nascendi, som av dess symbolbe- 
tydelse. Skulle jag trots denna reservation yttra mig om 
bilden, ville jag säga ungefär följande: 

Genom äktenskapets avbrytande hade patienten blivit be- 
rövad de yttre omständigheter som hållit de sexuella kraf- 
terna i rörelse. I stället för att leva i längtan, i besvikelsers 
lidanden, i svängande mellan hopp och förtvivlan och i allt 
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annat som äktenskapet betytt för henne, hade hon nu sjunkit 
ned i dödvattnets stiltje. Översatt till vetenskapligt språk be- 
tyder denna bild att sexuallivet fallit sönder i tomma fanta- 
sier och reminiscenser från det förgångna, och att dessa träng- 
de sig på henne med mekanisk meningslöshet — så som 
fallet plägar vara då sexualiteten hämmas i sitt utlevande. 
Först då man genomskådar dessa drag av dödsfenomenets psy- 
kologi, förstår man hur felaktigt det är att tillskriva varje 
sådan mekaniskt uppdykande fantasibild ett livsmoment som 
Freud gör, då han talar om sin önskeuppfyllelse. Freuds bort- 
seende från dödens mysterium har till följd, att han aldrig 
lyckats upptäcka livets. Livsmomentet röjer sig i den nämnda 
bilden först och främst därigenom att det infantila incest- 
minnet icke uppdyker i oförändrad form; det är av den psy- 
kosyntetiska tendensen omdanat för ett bestämt ändamål. Det 
vill säga patienten: — du får icke låta dig sjunka ned i det 
förgångna — du får icke tro att livet är slut — du måste 
vidare — vakna då upp och se att detta livets begränsning till 
umgänget med din bror, är den stora förstörelsen, är det 
rena brottet — du måste hålla hoppet om ditt individuella 
liv uppe. — I och genom det skrämmande i själva incestsitu- 
ationen bränner det omedvetna in i medvetandet vad det vill 
ha sagt till detta — suggererar in det, att det må bli en dri- 
vande kraft till handling. Just i detta sista moment ser man 
klarast, hur drömmens betydelse når utöver ändamålsmoti- 
vet. Drömmen bryter våldsamt sönder den form, i vilken 
patientens själsliv är på väg att stelna till i överensstäm- 
melse med den yttre alldagsform, i vilken hennes liv efter äk- 
tenskapet förflyter. Från social och jordisk anpassningssyn- 
punkt vore det mest ändamålsenligt om intet störde det fort- 
skridande stelnandet i denna form ; hon skulle då i sinom tid 
förvandlas till en tadellöst och smärtfritt funktionerande 
kugge i samhällsmaskineriet. Men ett annat krav lämnar 
henne ej i ro. Detta syftar mot den från social och jordisk 
synpunkt ändamålslösa kampen om ett högre jag, om livsför- 
lösning, om förnyelse. 
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Som jag nämnde på första bladet ville jag i denna studie 
söka utreda om den freudska uppfattningen att ”det omed- 
vetna är att tillräkna helvetets andar” är riktig eller icke. Jag 
har nu nått lösningen av denna uppgift och visat att svaret är: 
— nej. — I det omedvetna kämpa samma dödens och livets 
krafter som i det medvetna ; endast i andra former och på ett 
annat plan. Jag upprepar ett ord jag nyss fällde: — ”Freuds 
bortseende från dödens mysterium har till följd att han 
aldrig lyckats upptäcka livets.” I det ordet ligger allt. 

+ 
sk 


Vad nu slutligen de frågor angår som jag ovan samman- 
förde under pro secundo, så äro de i grund och botten redan 
besvarade. Under framställningens gång ha de gamla riktlin- 
jerna för det psykiska materialets ordnande, sexualitet, incest, 
libido, målsättning o. s. v., trängts undan och rytmen ”död 
och förnyelse” har intagit deras plats. Detta innebär en fri- 
görelse från den mekaniskt-vetenskapliga komplexen. De 
gamla riktlinjerna voro bildade i överensstämmelse med prin- 
cipen för de mekaniska vetenskapernas systematisering; ryt- 
men ”död och förnyelse” har däremot format sig omedelbart 
efter psykologiens säregna krav. De gamla riktlinjerna kunde 
på sin höjd leda till en praktiskt mer eller mindre användbar 
konstruktion ; den nya orienteringsprincipen leder till ett med 
de av naturen givna förhållandena fullt överensstämmande 
system. De gamla riktlinjerna voro bemängda med aprioris- 
tiska inslag; den nya principen är helt och hållet uppbyggd 
på empirisk grundval. När psykoanalysen får fritt utveckla 
sina inneboende möjligheter, övervinner den icke endast det 
mekanistiskt-vetenskapliga systemet utan även dessa gamla 
tankeformer och leder fram till det nya systemet ”död och 
förnyelse”. Detta sammanfattar de båda väldiga fenomen- 
komplex som äro psykologiens objekt: — å ena sidan de 
psykologiska sönderfalls- och mekaniseringsfenomenen, å 
andra sidan läke- och nydaningsfenomenen ; — och det sam- 
manfattar dem väl att märka icke som tvenne artskilda ting 
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utan som tvenne varandra förutsättande uppenbarelseformer 
av en och samma väsentlighet. 

Genom studiet av den förra fenomengruppen lära vi känna 
bortdöendets alla nyanser ända från den normala trötthe- 
tens tomhet och tyngd till den dementa upplösningen av själs- 
livet och till det varaktiga stelnandet i katatona attityder. 
Psykoanalysen har fullgjort ett utomordentligt viktigt ar- 
bete, då den i detalj beskrivit de mekaniska förloppen. Den 
har tyvärr icke varit lika lycklig, då den sökt tillämpa de 
vunna erfarenheterna på de växlande uttrycken för det nor- 
mala livet, dikt, konst, historia, samhällsbildning o. s. v. Här 
har ”den döda punkten” verkat alltför störande och det hela 
har glidit ut i overkliga konstruktioner. 

Genom studiet av den andra fenomengruppen lära vi känna 
de krafter som under normala förhållanden övervinna sön- 
derfallet och stelnandet och vi få inblick i dessas säregna 
stegring vid den psykiska läkeprocessen. Därvidlag frapperas 
vi alldeles särskilt av det faktum att mekaniska banor, t. ex. 
tvångstankar, i vilka själslivet rört sig oföränderligt i årtion- 
den och som av individen uppfattats som oföränderliga, kunna 
upplösas. Vi bli med andra ord varse mekaniseringens rela- 
truitet och komma till insikt om att denna är en nödvändig 
förutsättning för tillvaron. Vore det icke så att mekaniska 
banor kunde bildas, upplösas och nydanas, skulle det icke fin- 
nas något själsliv. Det är på detta den ständiga förnyelsens 
faktum som psykosyntesen riktar in sig på samma sätt som 
psykoanalysen koncentrerar sig på dödsfenomenens beskriv- 
ning. 

Jag sökte i det föregående visa hur psykoanalysen uppstått 
som ett nödvändigt led i den sedan renässansen fortgående 
vetenskapliga världserövringen; man började med stjärn- 
himlen och nådde småningom fram till det omedvetna. Då 
systemet ”död och förnyelse” är en nödvändig konsekvens 
av psykoanalysen, blir det även en nödvändig konsekvens av 
tidsutvecklingen. 

Det uppstår då den intressanta frågan, varför man måst 
gå det mekanistiskt-vetenskapliga systemets långa omväg för 
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att nå fram till denna punkt. När de tusen sinom tusen synerna 
från de nya himlarna och den nya jorden strömmade emot 
renässansforskarna, hur kom det sig att dessa syner icke själv- 
mant ordnade sig i systemet ”död och förnyelse”? 

Det saknades icke ansatser åt detta håll. Man läse t. ex. vad 
Giordano Bruno skriver om Guds treenighet. Han fastslår 
först att Gud är treenig, ”han är på en gång källan, floden och 
havet”. Han begränsar sig sedan icke till att utbreda denna 
tanke i dess rent mänskliga tillämpning, han gjuter den även 
i vetenskaplig terminologi. Han söker på så sätt under ett 
enda känslans, tankens och forskningens mäktiga grepp få 
in såväl den kosmiska döden i mekaniseringens tecken som 
den kosmiska förnyelsen i den urgamla gudssymbolens form. 
Han lyckades ej i detta — han kom ej längre än till en aning, 
en vision. På tingens dåvarande stadium kunde den stora slut- 
giltiga syntesen ej få fakticitetens prägel. Ännu hade mänsk- 
ligheten att vandra sekel efter sekel i den förpinande splitt- 
ringen mellan en totemistisk-magisk trosorientering och en 
mekanistiskt-vetenskaplig kunskapsorientering. Den förras re- 
presentanter hade intet behov att giva de gamla symbolerna 
nytt liv och innehåll utan fortsatte att automatiskt upprepa 
det gamla treenighetsritualet och de övriga formlerna. Den 
senares män voro nöjda, om de sluppo brännas på bål och i 
ro fingo fullfölja utforskandet av naturen och dess lagar. 
Även om de ägt samma tankens revolutionerande flykt som 
Giordano Bruno, skulle det väl ej ha gått annorlunda än det 
gjorde: — de hade ej med bästa vilja kunnat upptäcka det 
av honom visionerade allivet, vare sig i de kosmiska rymderna 
eller i de jordiska tingens rörelser. De funno de döda, meka- 
niska krafternas lagar — men aldrig sågo de livet förvand- 
las till mekanisk kraft och än mindre de mekaniska kraftba- 
norna lösa upp sig och förvandlas till levande liv. Ju djupare 
man trängde in i världsmaskineriet desto mera självklart blev 
det, att maskineriet av evighet var maskineri och i evighet 
skulle så förbli. Mekaniseringens absoluta väsen blev ett po- 
stulat som ej behövde vidare prövas, och man reste varje ny 
forskningsbyggnad på denna grund, ej ens aktande på möj- 
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ligheten att grunden en gång skulle tarva revision. Man 
märkte ej att något liknande hände, som då man söker av- 
vinna hundrade ton mineral ett gram radium — och då radiet 
”läcker ut” under den vidlyftiga proceduren, så att man till 
slut blott har sönderdelad slagg. Det är en ur egna inre 
förutsättningar sig gestaltande, levande värld som den sanna 
forskningsandan eftersträvar, ej ett världsmaskineri. Under- 
ligt att man ej vaknade och såg det falska i denna utveck- 
lingsgång ens då man ställdes inför den psykoanalytiska slagg- 
massan. Här måste dock livskravet resa sig, om det också 
icke gjort det förr. Man förstår ej nu, hur forskarna kunde 
vara så förblindade, att de utan vidare förbigingo den psy- 
kologiska förnyelseprocess som de själva ständigt genom- 
levde. Första aktgivande på denna måste tvinga dem att för- 
vandla mekaniseringens postulat till problem. Ty förnyelse- 
processen är ju till sitt väsen ett övervinnande av mekanise- 
ringen. På psykologiens område se vi ständigt såväl denna 
nybildning av mekaniska banor som denna upplösning av för- 
handenvarande mekanismer, som vi ej ha tillfälle att iakttaga 
på andra forskningsområden. Inom psykologien äger postula- 
tet om mekaniseringens absoluta karaktär ingen giltighet. 
Här blir Giordano Brunos vision ett faktum. Då vi gjuta psy- 
kologien i systemet ”död och förnyelse” gestalta vi detta fak- 
tum. ”Gud är källan, floden och havet”; — floden, det är 
tingens mekaniseringsfas — på ena sidan denna finnes osam- 
lat, porlande ändamålslöst liv och på dess andra sida finnes 
lika osamlad, obestämd ändlöshet. Låt vara att en skräck- 
symbol bryter in i medvetandet och blir den flodbädd i vilken 
tankar och känslor tvångsmässigt dragas ned, och genom 
vilken de oföränderligt flöda under år eller årtionden; — 
symbolen kommer ur tallösa källsprång i det omedvetna och 
samlar alla dessa till en enhet, den dämmer samman flödena 
till en flod och ger floden dess medryckande kraft — om 
symbolen löses upp, rinna flödena ut i obestämdhet och livet 
går: vidare, skapande nya symboler ur sitt inres sista nöd- 
vändighet. Den ändamålsenlighet, med vilken symbolen i själva 
verket är bildad trots all skenbar ändamålsvidrighet och fram- 
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för allt den livsbejakning som manifesterar sig genom henne 
trots all skenbar livsförnekelse — det är ”Gud”. 

Om vi med systemet ”död och förnyelse” i tankarna lyfta 
blicken från det som sker i vårt inre till det som sker i värl- 
den omkring oss, är det givet att vi där skola återfinna här 
skildrade förlopp i allt som är betingat av människan som 
aktivt verksam kraft." Särskilt frapperande är det att se hur 
symbolbildningar växa fram ur människomassorna, samla de 
jäsande krafterna, mekaniseras till statssystem och i denna 
mekaniska form hålla dessa samman — ända till dess kraf- 
terna i form av revolutioner bryta fram med krav att bilda 
nya symboler. På ett ännu bredare plan framträder symbol- 
bildningen i religionssystemen. Dessa söka samtliga i symbo- 
lens form och till levande enhet sammansmälta de djupaste 
krafterna i tillvaron, och de eftersträva att tack vare denna 
allmängiltighet samla massorna utöver staters och rasers rå- 
märken; — just därför att de religiösa symbolerna hämta 
näring ur så stora djup bli de så starka och resistenta mot 
alla revolutioner, att de som icke genomskådat mekaniserin- 
gens väsen kunna tro dem höra evigheten till. 

I detta sammanhang ligger icke ”död och förnyelse”-syste- 
mets sociala tillämpning i förgrunden — utan dess universella. 

Jag framhöll i början den stora vikten av frågan om det 
rör sig ändamålsenliga, nyskapande, livsbejakande krafter i 
det omedvetna. Betydelsen av det faktum att denna fråga 
måste besvaras med ja, går upp för en i hela dess oerhörda 
vidd först i den stund man når klarhet över det omedvetnas 
underliga särställning. 

När en drömbild vid uppvaknandet kastas emot mig av det 
omedvetna, är jag lika passivt mottagande i förhållande till 
det som sker, som jag är då jag iakttager det ljus som utsän- 
des från Sirius. Min existens som individ betingar det ena 
lika litet som det andra. Båda fenomenen äro resultat av 
krafter som existera och driva sitt spel oberoende av min 


< Andra delen av ”Död och förnyelse” rör sig om tankekretsens 
sociala och allmänt kulturella tillämpning; den tredje om dess reli- 
giösa och universella. 3:dje uppl. Natur och Kultur 1926. 
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vilja, oberoende av mitt görande och låtande, oberoende av 
min aktivitet i vad form det vara må. Det omedvetnas kraf- 
ter äro alltså icke individuella utan universella — en sak som 
man förbisett i litteraturen och som åstadkommit en otrolig 
begreppsförvirring. När jag talar om den psykosyntetiska 
tendensen till självläkning, är det frågan om en universell 
kraft som manifesterar sig i mig på liknande sätt som tyngd- 
kraften ; — i det förra fallet om en levande, förnyande kraft, i 
det senare om en död, mekanisk — i båda fallen är kraften som 
sådan icke individualiserad, icke präglad av personlig egenart. 
Men det omedvetna tillhör så till vida individuallivet, som dess 
krafter omhändertaga och för sina ändamål begagna det 
psykiska material som har mina förnimmelser, mina upp- 
levelser, mina tankar, min karaktärsdaning, mina handlingar 
0. S. v. att tacka för sin tillkomst. Drömbilden, neurosen, dik- 
ten, allt som har sina källsprång i det omedvetna är skapat på 
en gång av de universella krafterna och av min personlighets- 
strävan. Det omedvetna blir på så sätt den intima mötesplat- 
sen mellan kosmos och individen; genom studiet av det omed- 
vetna lära vi känna hur dessa båda existensformer gripa in i 
varandra. 

Det frågas nu: — ha vi vetenskaplig rätt att på konstruk- 
tionen av kosmos överföra de egenskaper som vi vid studiet 
av det omedvetna funnit gälla detta? 

Jag nämnde förut att ”död och förnyelse” kämpa på sitt 
säregna sätt i det medvetna och att individen på detta plan 
söker övervinna sönderfallet och mekaniseringen genom för- 
nuft, vilja och känsla. Man har i alla tider utan vidare över- 
fört detta på världsförloppet och talat om ett världsförnuft, 
”Guds vilja”, ”Guds kärlek” o. s. v. Detta är givetvis fel. 
Ty dessa dödsövervinnelsens instrument äro utbildade i över- 
ensstämmelse med den jordiska anpassningens och individu- 
aliseringens krav. Den form som systemet ”död och förnyelse” 
fått i det medvetna, äger följaktligen icke någon giltighet 
utöver den jordiska begränsningens ram. 

Helt annorlunda blir förhållandet i fråga om den form, i 
vilken samma system uppenbarar sig i det omedvetna — 
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detta just därför att det där rör sig om icke-individualiserade, 
kosmiska krafter. Om vi endast gå till väga med en viss 
försiktighet, kunna vi utan fara att förlora vetenskapens mark 
under våra fötter överföra denna form på universaliteten. 
Vi kunna alltså säga att de mekaniseringsfenomen vi i form 
av gravitation, elektrisk ström o. s. v. iakttaga i kosmos, äro 
bildade i analogi med de psykiska mekaniseringarna genom en 
allivets indämning i bestämda tvångsformer. De äro ”floder” 
som ständigt rinna i givna banor med given hastighet och 
given strömstyrka. När vi taga dessa från vår horisont oför- 
änderliga mekaniseringar för att i verkligheten vara eviga och 
oföränderliga begå vi samma fel som den tvångssjuke, som 
fastslagit sin tvångstankes oföränderlighet, därför att alla 
försök att övervinna den under några årtionden strandat. 
Och om vi skulle säga att dessa mekaniseringar omfatta så 
och så många miljarder år, skulle vi begå en dödssynd mot 
det moderna tänkandet, alldenstund detta skulle innebära ett 
återfall till tro på tidens absoluta karaktär. Liksom den mo- 
derna fysiken lett fram till insikten om tidens och rummets 
relativitet så har den moderna psykologien fört oss fram till 
förståelsen för mekaniseringens relativitet. Denna för- 
ståelse innebär att det till grund för kosmos ligger sig ge- 
staltande och sig evigt förnyande livskrafter. Den förnyelse 
vi uppleva var gång vi under sömnen glida bort från indi- 
vidualmedvetandet uppstår i sista hand därigenom att vi då 
komma 1 närmare, intimare kontakt med dessa krafter. 

Det har förut framhållits att systemet ”död och förnyelse” 
innebär ett övervinnande av den mekanistiskt-vetenskapliga 
komplexen. Det innebär på samma gång ett övervinnande av 
de totemistiskt-magiska religionskomplexen. Vi nå på denna 
väg en på erfarenheten grundad livsorientering. Faustordet 
”allt förgängligt är endast en symbol” har blivit vetenskaplig 
sanning. Efter fyra hundra år av outsägliga mödor är renäs- 
sansforskarnas dröm på väg att bliva verklighet. 
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